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Na uvod dnedniho tématu si dovolim pouzit Uryvek z Karla Capka:
,ANno, mnoho se zménilo, ale lidé zUstavaji stejni, jenomze ted vime
lip, kdo je kdo. Kdo je slusny, byl slusny vzdycky. Kdo byl vérny, je
vérny i ted. Kdo se toCi s vétrem, toCil se s vétrem i dfiv. Kdo mysili,
Ze ted pfisla jeho chvile, myslel vZzdycky jen na sebe. Nikdo se
nestava prebéhlikem, kdo jim nebyl vzdycky. Kdo méni viru, nema
zadnou. Narod nepredélas, leda ze bys meél na to staleti. Jen davy
muze$ vést tak, a zitra tak. Budouci foliant nasich déjin o této dobé
bude mit jeden podtitul: Kdo byl kdo. | dobra pamét’ patfi k tém
stalym vécem, jichz je, a bude tfeba.”

,Dobra pamét“ — kvuli tomuto slovnimu spojeni jsem tento uryvek
etla. Karel Capek ji vyzdvihuje, a ja musim pragmaticky podotknout,
Ze o ni pfichazime. Ne, nebudu ted mluvit o historické paméti,
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prestoze ztracime i tu, ale o té nasi, lidské paméti. Chtélo by se mi
fict ,prosté lidské paméti“. Nase pamét, schopnost si pamatovat, se
zhorsuje, a netyka se to uz jenom starsSich lidi, ale ucitelé si tohoto
fenoménu v&imaji uz i u déti. Co za tim je? Zivotni styl, potraviny,
elektronika, nebo je podstata tohoto problému nékde uplné jinde?
Tématu zhorSujici se paméti se vénuji stale dalSi studie, a jednou

z nich je napfiklad nedavno zverejnéna studie Kolumbijské univerzity
— a nejen o jejich poznatcich si budeme povidat pravé dnes.

O paméti, a o véem, co s ni souvisi, budu dnes rozmlouvat

s Milanem Calabkem, zakladatelem Institutu alternativniho
vzdélavani.

Martina: Jesté prfipomenu, ze jsi muz, ktery se vénoval etnografii,
cestoval, studoval budhismus, meditoval v Nepalu, vénoval jsi se
také IéCitelstvi, v 70. a 80. letech minulého stoleti jsi spolupracoval
s psychoenergetickou laboratofi profesora FrantiSka Kahudy. Dnes,
pro dnesni téma, bych fekla, ze se vénujes i filozofii, epigenetice

i molekularni biologii — potize s paméti, ztrata paméti, neschopnost
si dobfe pamatovat. Rekni mi, kdy tento jev Zadal o tvou pozornost?

Milan Calabek: To bude asi tak 30 let. Nemluvim o sobé, ale

o jednom prikladu, kdy jsem se setkal se svym spoluzakem,

u kterého se zacaly projevovat straslive rychle témér dementni
pfiznaky, a pfestaval si cokoliv pamatovat. Nebyla to normalni bézna
ztrata pameti, ktera provazi vék, o ktere fika treba Jan Werich, ze
.kazdy starnouci muz zacCina psat pameti, a jenom je zapomene
dopsat®. A lidova moudrost fika: ,Pamatuji si strasné dobfe vSechno
z minulosti, ale nepamatuiji si, komu a kolikrat jsem to vykladal.” K té
paméti nam iniciovala nas rozhovor pravé tato studie Kolumbijskée
univerzity, nebudeme se na ni omezovat. Ale nez prejdeme k této
studii, Minnesotské studii, a k dalSim studiim, chtél bych, aby se
posluchaci mohli seznamit s nékolika kliCovymi pojmy, bez kterych
se pfi tomto vykladu o tom, co vlastné pamét je, jak ji muzeme
obnovit, udrzet, nebo ztratit, neobejdeme.
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Martina: To znamena, Ze nas chce$ zavést ke kofentm toho, co pro
nasi pamét znamena kli¢?

Milan Calabek: Ano, mizZeme zacCit od nervové soustavy, od
neuronu. Prakticky kazdy uz vi, ze mame asi 100 miliard neurond,

a kazdy neuron je propojen s deseti tisici dalSimi neurony, a je jich
zhruba tolik, kolik je hvézd v nasi galaxii. Neni nahodou, Ze tfeba
jeden astrofyzik z Boloriské univerzity, a jeden neurovédec

z Veronské univerzity, udélali srovnavani a zjistili neuvéfritelné shody
mezi nasi galaxii, vazbami mezi hvézdami, a mezi neurony v naSem
mozku. Da se fici, ze — jak to kdysi fikala astralni nabozenstvi —
Clovék nebyl stvofen k obrazu Boha, ale k obrazu vesmiru.
Protoze...

Vesmir ma stejnou schopnost sebeorganizace a pamatovani, jako nas
mozek

Martina: Co je nahofe, to je i dole?

Milan Calabek: Ano, Hermes Trismegistos, pfesné tak.
Alexandrijska renesance, druhé stoleti naseho letopoctu. Ale
zaroven si muzeme fici, ze vesmir ma stejnou schopnost
sebeorganizace a pamatovani, jako nas mozek, a ze vSechno, co je
ve vesmiru, je i v nas, i kdyz jsme jen pouhou kvintesenci
hvézdného prachu, abych pouzil této paralely.

Martina: Promin, ze té ted preruSuji. Nez se dostanes k tém
termindm, tak se té jenom chci zeptat: Jako pfiklad toho, kdy té
zacal zajimat fenomeén paméti, jsi uvedl priklad tvého znameého,
pritele. Ale myslis, Ze je to dnes, po téch 30 letech, mnohem
vaznéjsSi? A Ze se da hovofit treba o epidemii?

Milan Calabek: Ano, ted je to o epidemii, zcela urcité, o tom neni
vubec pochyb. Protoze vlastné my, co uz jsme dnes v osmé dekadé,
preci jen vice pamatujeme. Takze dfiv rozhodné nebyla takova
katastrofa s paméti, jako ted.
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Martina: Tak, a ted uz t& necham fict, které informace potfebujeme
na to, abychom se mohli dal bavit o tom, co jsi o paméti zjistil, a jak
nam pomoci.

Milan Calabek: Prvni, co si musime uvédomit, je, Ze zakladni
jednotkou nervove soustavy — vetsina lidi to vi, ale ja si dovolim to
zopakovat — je neuron. Neuron objevil, nebo respektive dostal za
jeho objev Nobelovu cenu, Santiago Ramon y Cajal roku 1906, spolu
se svym oponentem Camillo Golgim, ktery neuznaval tuto
neuronovou teorii. Ale ve skuteCnosti neuron objevil uz v roce 1835
Jan Evangelista Purkyné ve Vratislavi — Cesky veédec, filozof

a basnik, a mimochodem i otec nesmirné nadaného malife Karla
Purkyné, ktery predCasné zemrel. A tento neuron se sklada z téla,

z takzvané soma, kde se nachazeji pfedevsSim treba jadro, a pak je
tam takova kostra — cytoskelet — buriky, ktera je zaroven jeji
nervovou siti, a mitochondrie, které vytvareji nasi energii, asi 80
procent nasi energie, ktera se uklada do ATP, a jejichz Cinnost
zaroven zpusobuje, Ze se vytvareji oxidanty, o kterych budeme
mluvit za chviliCku. A tyto oxidanty poSkozuji mitochondrie, poskozuji
nase bunky — je to jakési rezavéni Clovéka zevnitf — a jsou jednou

z hlavnich pfi€in naseho starnuti.

A kromeé toho ma neuron takzvané dendrity, coz je tisic az deset tisic
dostredivych vlaken, a pak ma axon, coz je dalSi takové vlakno,
které je odstfedive, a u Clovéka muze dosahnout délky az jednoho
metru, u velryby tfeba 30 metrl, nebo u dinosaurd mél také takovy
rozsah, a ktery je obalen bilou hmotou. Dendrity délaji to, ze
neurotransmitery, které vytvari axon, likviduji. A neurotransmitery
jsou nezbytné pro to — je to tfreba vSem znamy dopamin, serotonin,
noradrenalin, asdrenalin, acetyloncholin, a dalSi — protoze nervovy
vzruch probiha jednak elektricky, je nesen po nervovém vlakne, po
axonu, a potom chemicky, protoze pfijde k takové malé Stérbiné,

k malé propasti, které se fika synapse — dfive existoval nazor, ze
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pameét se uklada pravé v téchto synapsich — a dneska existuje
nazor, ze se spise ukladaji prave uvnitf neuronu, a sice
v cytoskeletu, v mikrotubulich, které tvori takove kostry.
Meditace muize podporovat proudéni krve do nasich ¢elnich laloku

v mozku, a tim podporovat racionalni mysleni. Pokud se ale hnévame,
krev tam nejde, a prestavame racionalné myslet.

Martina: To znamena, ze neuron jsi zminil na zacCatku, protoze je
tady nova teorie, ze se vzpominky ukladaji v neuronech?

Milan Calabek: Ano, souvislost je s tim. Ale zaroven to chci budovat
od zakladu: Bez neuronu se vlastné neobejdeme. A je tady jeste
jedna dulezita véc, ze kazdy dendrit mUZze likvidovat jenom jeden
neurotransmiter, prejde pres synapsi. Ale o tom, jak je budou
likvidovat, rozhoduje dulezity gen MAO-A, nebo MAO-B, ktery
provadi kazdy dendrit k likvidaci neurotransmiteru. Kromé toho jesté
existuje druhy gen KONVAL 158 Med, ktery pracuje podobnym
zpUsobem, ke kterému se jesté dostaneme.

Martina: Milane, ty mé budes nesnaset, ale kdyz mné fekneS — a to
jsem se na tebe pfipravovala — v jedné, nebo ve dvou vétach axon,
dendrit, MAO-A, tak jsem uplné ztracena.

Milan Calabek: Reknu to takhle: Ty neurotransmitery, bez kterych se
neobejdeme, jsou do jisté miry dendrity likvidovany. Kdyz je gen,

o kterém mluvim, MAO-A, zmutovany, dojde k tomu, Ze zde existuje
takzvany Brunnerlv syndrom, a z tohoto zmutovaného genu vznikne
gen agrese nebo psychogen. Totiz tim, Ze tento gen vykazuje nizsi
cinnost, tak se hromadi v mozku neurotransmitery, a mozek, ktery je
zahlcen témito neurotransmitery, neni schopen se rozhodovat.
Brunnertv syndrom se tomu fika proto, Ze holandsky badatel se
vénoval studiu jedné zloCinecké rodiny, kde ¢trnact muzu bylo ve
dvou, nebo ve tfech generacich prokazatelnymi zlocCinci, zhari,
dopoustéli si znasiliovani, kradezi, loupeZzi, a nejruznéjsich véci,

a u kazdého z nich se objevila tato mutace genu MAO-A, v tomto
pripadé L, a fikalo se mu taky psychogen. A dokonce se to zaCina
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ucit, i otevirat pfi soudech, zejména ve Spojenych statech. V Evropé
to byl znamy soud v Terstu, kdy alzirsky vrah mél snizeny trest,
protoze obhajce argumentoval tim, Ze ma prave tento gen agresivity.

Martina: Promin, ze té prerusim: Znamena to, ze za to, co ted se
v nasi spolecnosti objevuje stale vic — ze se spoleCnost tak
polarizuje, roste nervozita, strach, agresivita, nékdy az nenavist —
muUZe to, Ze mame tfeba poskozen tento gen, takze mame
Brunneriv syndrom, a jsme v tom tedy vlastné nevinné?

Milan Calabek: Myslim, Ze Brunnerdv syndrom je vzacny, Ze jde
spiSe o vymluvu, v tomto pfipadé tfeba téchto zloCincu. Pravnik
samozfejmé vyuZzije na obranu vSechno, protoze to je jeho profese.
Jestli mdzu odbodit: Je tedy pravda, Ze spolecnost jede velice
negativni cestou vyvolavanim hnévu a nenavisti, at' jsou to programy
AntibabiS, Antizeman, a podobné. To je ovSem uplné jinak:
Domnivam se, ze tento hnév a nenavist jsou, da se fici, sekundarni
emoci. Primarni emoci jsou v tomto pfipadé smutek, nebo strach,
které se podprahové mohou zménit na hnév, nebo nenavist.

Hnév totiz udéla jednu dualezitou véc: V mozku mame spojeni, které
muzZeme upevhovat tfeba meditaci, kdy krev jde do naSich €elnich
laloku, které rozhoduji o naSem racionalnim mysleni, a jestlize se

u nas objevi hney, tak v tom momenté tam jde o akci, kdy se
stimuluje sympatikus, amygdala vySle pokyn, a my se pfipravujeme
na boj, nebo uték, a krev do Celnich laloku nejde. To znamena, ze
prestavame racionalné myslet. To je prvni véc.

Druha véc, ktera to doprovazi, je velké mnozstvi opét
neurotransmiteru, a v tomto pfipadé je to dopamin a adrenalin, a ty
nam davaji pocit, ze jsme silni — to je pfijemné — a ten dopamin je
zaroven, da se fict, neurotransmiter odmeény. A tim, ze se citime
dobfe, vznika navykovy syndrom, syndromovy komplex. To
znamena, ze jakmile se objevi néco, co je prijemné, tak to radi
opakujeme, a ¢im dal vice sklouzavame do tohoto podrazdéni, do
nastvani, do hnévu. Ale zaroven dochazi k tomu, tim ze krev
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neproudi do Celnich lalokd, ze tam odumiraji neurony, ze nemaji
dostatek ani glukozy, ani kysliku, takze zaroven hloupneme. Ato je
velice nepfijemné. Proto je takovyto program naprosto zhuvéfily

a neprijatelny. At souhlasim s BabiSem, nesouhlasim s BabiSem,
touto cestou nikdy jit nemiuzeme.

Martina: Zkratka nesSirit nenavist.
Milan Calabek: Ano, protoze ublizujeme nejvic sobé.

Martina: Vratime se tedy zpatky. Omlouvam se, ale jen musim
néCemu pfijit na kloub.

Milan Calabek: V poradku. A dalSi neurony jsou takzvané
pyramidalni neurony. To jsou neurony, na kterych zavisi nase
kognitivni schopnosti v nasem mysleni, predevsim v hippokampu —
vysvétlim pozdéji — a jsou potom v kiife mozkové, v €elni, o které
jsme ted mluvili, a jsou samozrejmeé i v amygdale. A tyto pyramidalni
neurony stimuluji endocanabinoidy. To je to, co se objevuje v konopi,
ale nejsou to halucinogeny, je to ta nehalucinogenni ¢ast. A z nich je
dnes nejznaméjsi anandamid, ktery zpUsobuje vnitfni blazenost,
jehoz objevitelem je Cesky badatel Lumir Ondrej Hanus, ktery
dneska pracuje na Hebrejské univerzité v Jeruzalémé. Mél tady
strasné zajimavou pfednasku kdysi, kde vSechno toto perfektné
vysvétloval.

Tim jsme jenom pro zaCatek hrozné zhruba skoncili s Sedou hmotou
mozkovou, a prejdeme k bilé hmoté — substantia alba, protoze axon
je nervove viakno, a je obalen myelinovou pochvou. A myelinova
pochva déla, krom toho, Ze ho chrani, jednu véc — ze vzruch se tam
Sifi az 300krat rychleji. Kdyz je myelinova pochva naruSena jenom
lokalné, tak muze vzniknout tfeba skleréza multiplex. Kdyz je
narusena globalné, tak se zhorsi komunikace mezi mozkovymi
centry, a muze tfeba vzniknout, jsou-li pro to genetické predpoklady,
| schizofrenie.
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Plisen ze syru brie a camembert, ktera obsahuje oleamid, podporuje
tvorbu mikroglii M2, které v mozku likviduji viry, a tim plsobi proti vzniku
Alzheimera a jinych demenci

Martina: A je ted na misté otazka: Co ji muze narusit? Nebo to té
odvedu zase jinam?

Milan Calabek: Ne, vibec mé neodvadis. Jedna z véci, ktera ji
muze narusit, jsou tfeba jatra, poSkozeni jater, nebo jaterni steatéza.
Protoze v jatrech existuji dva dulezité geny, je to IRF9 a PPAR Alfa,
a jakmile je néktery z téchto genl epigeneticky vypnut, nebo je
zmutovan — ale spiS jsou vypnuty, protoze bychom se nedozili
pokrocilého véku — znamena to, Zze se nevytvafri sulfatidy. A sulfatidy
tady prave vytvareji bilou hmotu, ktera potom obaluje nervy, takze
potom tfeba v perifernim nervstvu vznika tfeba neuropatie

a podobné.

A tady vznikaji jiné problémy. A kromé toho bilou hmotu tvofi
neuroglie. Neuroglie, to je asi 85 procent celého mozku, nékdo tvrdi,
ze i 90, a zbytek jsou neurony. A neuroglie, kdyz se soustfedime na
centralni, nikoli na periferni, se mohou délit na makroglie a mikroglie.
vytvareji jednak glutation, coz je strasné dulezity, nesmirné dulezity
antioxidant, a umoznuji mozkové viny gama, ve kterych mizeme
resit slozité kognitivni ulohy, a podobné. A mikroglie jsou dvojiho
typu, takzvané M1 a M2, a mikroglie M1 likviduji viry, které se
dostanou do naseho mozku, a je jich tam spousta. Je tam vetSinou
cytomegalovirus, herpeticky vir, herpetickeé viry 6A, 6B a 7,

a podobné. A tyto herpetické, a jiné viry, omikron, nebo covid,
likviduji pomoci zanétu.

Ale tento zanét, kromé viru, zlikviduje i neuron. Tyto viry tam mame
vSichni, a jakmile se tam objevi, tak nam vlastné neustale ubyvaji
neurony diky tomu, ze prevladaji tyto M1 mikroglie. Ale mame tam
jesté druhé mikroglie M2, a ty postupuji uplné jinak. Ty odstranuiji
vSechny tyto viry, a nejen tyto viry, ale i amyloidni plaky, které tam
vzniknou. A ted jde o to, Ze v prubéhu doby, jak starneme, tak stale
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ubyvaji ty M2 mikroglie, a nabyvaji prevahu M1, a tim si vlastné
zadélavame na Alzheimera, nebo na jiny typ demence, protoze nam
niCi neurony, takze jich mame stale méné a méné. A to je zakladni
problém vzniku demence.

Martina: Milane Calabku, promif, kdybych se podivala na starfeckou
demenci, nebo na Alzheimera, tak dobre, mohla bych si fict: ,Tak
nam ubylo néjakych M1, a ...

Milan Calabek: Ne. Pfibylo M1, a ubylo M2.

Martina: Pfibylo M1, a ubylo M2 — jelikoZ je to pro mé jenom
pismeno a Cislo, a nic si pod tim neumim pfedstavit, tak si je snadno
zaménim. Ale ano, mohla bych si fict: , Tak to chodi.” Ale my prece
vime, ze stafeckych demenci je mnohem vic, a pfichazeji mnohem
driv, stejné tak jako Alzheimer — kdekdo ma Alzheimera. Kazdy,

s kym mluvim, ma v rodiné nékoho, kdo ma Alzheimera, a ja to dfiv
vubec nevédéla, neslySela o tom. Takze pro¢ nam najednou ubyva
M1, nebo M2, a to mnohem dfiv. Co se to déje?

Milan Calabek: Neni to jenom M1 — k tomu se dostaneme dal. Ale
co mUzeme udélat, jak to mizeme zvratit. Znam fadu lidi, ktefi jsou
v osmeé dekadée, a docela dobre jim to mysli, a maji docela dobrou
pameét, takze na tom bude jeSté néco jiného. Tady vlastné hraje
kliCovou roli oleamid — to by bylo dllezité si pamatovat.

Martina: Oleamid?

Milan Calabek: Oleamid, coZ je derivat kyseliny olejové. Je to
soucast jenom morskeé stravy. A oleamid déla jednu obrovskou véc:
Aktivuje kanabinoidni receptory jak CB1 tak CB2. A CB2 jsou
nesmirné dulezité v tom, Ze délaji v mozku, v mikrogliich, pfesun od
prozanétlivych M1, k tém M2, které jsou protizanétlive, které tam
likviduji vSechny tyto véci pomoci fagocytézy — to znamena spravnou
cestou. A je dulezité, Ze dokud jsme mladi, tak tam je vyrovnano M1
a M2, a ¢im vic starneme, tak tim je M1 vice, a protoZze nam ubyvaji
neurony i jinym zpUsobem, tak se vSechno zhorSuje.
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Jak se dostaneme k oleamidu? U nas se nekoupi, ale na Slovensku
mi fikali, ze existuje a ze se da koupit. Ale nemusime jit touto
cestou. Ve Francii uz dlouho, staleti, existuje ochrana pred témito
duSevnimi, mozkovymi demencemi. Je to kousek od Lurd — Lurdy

v té dobé jesté neexistovaly — v podhufi Pyreneji, kde se vyrabi syr
brie, a camembert. Pokud je to spravny camembert, tak se na jeho
vzniku podili penicillium camemberti, neboli StétiCkovec
camembertsky — a ten prave vyrabi oleamid. V této krusté syru, at' je
to brie, nebo camembert, i v Ceském, samoziejme, se nachazi
dostateCné mnozstvi oleamidu.

Martina: Ale jenom v camembertu, ne v néjakém hermelinu, nebo
v néem jiném?

Milan Calabek: Ne. V niCem jiném.
Martina: V brie, a camembertu.

Milan Calabek: Camembert na prvnim misté, a pak brie.

Kdyz se aktivuje neurogeneze, tak se mize zpomalit, zastavit, nebo uplné
zvratit vznik Alzheimerovy choroby

Martina: Milane, jelikoz doporuCujeS camembert, a vétSinou
doporucujes jeste resveratrol v Cerveném ving, tak budes

v s

nejoblibenéjsi lekar.

Milan Calabek: Ma to u nas jenom tu nevyhodu, ze ve Francii se
vzdycky délal camembert z ovCiho, nebo z koziho mléka, a u nas se
déla z kravskeého. Toto nema vliv. Ma to vliv jiny, ze tam je Beta A1
kasein, nikoliv A2, ale to ted nehraje roli, my ted jdeme jinou cestou.

A tim se dostavame k néCemu nesmirné dulezitému: Co je to
neurogeneze? ProtoZze my vime, Ze v naSem mozku, kdyZz se
narodime, si miminko vytvafi kazdy den asi pul milionu neurond. Pak
se profezavaji. Ale kdyz dosahneme Sestadvaceti let, tak to konci.

A pak uz si vytvari na§ mozek zhruba sedm set novych neurond, a to
pouze v hipokampu, nikde jinde. Dlouho se tvrdilo — jesté, kdyz jsem
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chodil do Skoly — ze s neurony je to tak, protoze vznikaji

z kmenovych bunek, nikoliv delenim, ze to musime doklepat s tim,

s Cim jsme se narodili. A dva objevitelé neurogeneze dokonce ztratili
kariéru, byli vyhozeni ze Skol, a tak dale, jak to vzdycky byva, kdyz
rozhoduiji strazci mrtvé kuze, uschlé kize zivého hada.

A neurogeneze je pravé z tohoto hlediska nesmirné dulezita.

Napfiklad Spanélsky vyzkum, ktery vedla doktorka Liorenz-
Martinova, kdy pitvali celou fadu lidi, ktefi zemfeli na Alzheimerovu
chorobu, tak zjistil, ze u téchto lidi se uz nevytvarely zadné nove
neurony. A ona navrhuje zpusob, jak odhadovat dopfedu Alzheimera,
a to tak, ze kdyz zjistime, ze se nevytvareji v hipokampu noveé
neurony, tak je tam nebezpedi této velice vazné demence. A naopak,
neurogeneze, kdyz se podniti a aktivuje, a my si hned fekneme jak,
tak muze zpomalit, zastavit, nebo uplné zvratit vznik Alzheimerovy
choroby.

My bychom samoziejmé spravné méli fikat — jestli jsme tady Cesi

z Prahy — nikoliv jenom Alzheimerova choroba, ale Alzheimerova-
Fischerova choroba, protoze skuteCnym objevitelem této demence je
prazsky neurolog, nicméneé zajimavy, inteligentni Cloveék, pochazel

z zidovske rodiny, Oskar Fischer. Alzheimer, mnichovsky neurolog,
ktery si s nim pilné dopisoval, popsal tuto demenci, popsal amyloidni
plaky u jednoho Clovéka, a on to ve stejném roce popsal u Sestnacti
lidi.

V té dobé existovaly dvé skoly. Jedna byla prazska, a druha
mnichovska, dvé Skoly, které se zabyvaly prave touto patologii,
neuropatologii. A prazskou vedl Arnold Pick, ktery pochazel

z Velkého Mezifici, ktery je objevitelem frontotemporalni demence,
tou tfeba trpi znamy herec Bruce Willis, zatimco jednim z ¢lenu
mnichovské Skoly byl pravé doktor Alzheimer. Ale proto, Ze v té dobé
narustal némecky nacionalismus, a nikdo nemél zajem o néjakého
prazského Zida, ktery mluvil jak éesky, tak némecky — on to nazval
vetchomyslnost, coz je nadherny nazev — tak se uprednostnil Alois
Alzheimer.
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A Fischer byl zajimavy i tim, ze s jeho bratrancem, Leo Kosakem, si
ve veleslavinském zamecku Veleslavin, Adam z Veleslavina, Bible
Kralicka a tak dale, veliky Cesky humanista 16. stoleti, musel odejit
z univerzity, protoze se zamiloval do Melantrichovy dcery, ale tim
potom vzniklo nakladatelstvi, a to jesté mizeme jit dal — otevfeli
sanatorium, kde se lé€ila, mimo jiné, manzelka Tomase Garrigue
Masaryka — Masaryk tam mél po navratu pronajaty pokoj hned vedle
jejiho pokoje. A léCila se tam také tfeba Kafkova pfitelkyné Milena
Jesenska ze zavislosti na morfiu, 1€Cil se tam architekt Loos,

a podobné. Samoziejmé po obsazeni pfiSel Terezin, a v Tereziné ho,
uz starce, ubili k smrti, a Leo Kosak zahynul v Osvétimi.

Martina: Oskara Fischera?

Milan Calabek: Oskara Fischera, ano, ubili k smrti. Vydali, ze umfel
na infarkt, ale svédci fikali, Ze ho utloukli. Tak to bylo prosté tehdy
zvykem. On se ovSem zajimal velice pravé o paranormalni jevy, byl
na to odbornik, napsal o tom i knihu. A byl soudni znalec u soudu

s Hanussenem. Hanussen pochazel z Moravy, myslim z Prostéjova,
mezi jeho pfedky bylo dokonce nékolik rabind, a po vzniku republiky
dostal Ceskoslovenské obCanstvi. A kdyz byl obvinén z podvodu, tak
to feSil litomeéricky soud, ktery trval dva roky, a byl nesmirné
objektivni. A soud prohlasil, Ze nelze prokazat, jestli je jasnovidny,
nebo neni jasnovidny, Ze dukazy jsou proti i pro, a soud nema
takové dispozice, aby mohl vynést v tomto smyslu rozsudek.

A Hanussen pak chodil s tim, ze: ,Ja mam soudné prokazano, ze
jsem jasnovidec.“ Mimochodem byl uveden velice hezky film

v Karlovych Varech, myslim 1988, kde Hanussena hral Brandauer,
z Ceskych herct tam hral Jifi Adamira.

A je tady jesté jedna ohromné zajimava véc, Ze se urcitym
zplisobem neustale Cesi prolinaji, da se fici, s Alzheimerem,

a s timhle vSim. Protoze prvni, kdo urcil, co to je amiloid, Ze se
sklada z bilkovin, byl vyznamny némecky védec August Kekulé,
takzvany snilek uhlikového kruhu, protoze objevil vzorec benzenu
v jakémsi polospanku — zda to je pravda, nebo ne, to nevime, ale je
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to hrozné zajimavé. Ten pochazel z Ceské pobélohorské Slechtické
rodiny, ktera musela emigrovat po narizeni v zemskych deskach

v roce 1627, kdy musela odejit obrovska spousta Cecht. My to
dneska oslavujeme jako ohromné vitézstvi, ale je to zvlastni
vitézstvi, protoze po konci tficetileté valky ze tfi miliont Cechd
zustalo osm set tisic — byla to strasliva genocida ve vS§ech smérech.
A kdyZ pujdes nékdy po Staroméstském nameésti, a podivas se na
Staroméstskou radnici, tak hned vedle orloje je erb, a to je erb rodu
Kekuld.

VSechny prispévky s Milan Calabek

Diskuze:

Napsat komentar

E-mailova adresa nebude publikovana.
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