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~:Sveédsko a parlament

B&hem pandemie COVID-19 se Svédsko odliSovalo od ostatnich zemi a tvrdosijné odmitalo uzaméeni,
zavirani 8kol a maskovani. To bylo vysoce kontroverzni a mnoho lidi zvenc¢i to povazovalo za nebezpecny
hazard s lidskymi zivoty. Ze Svédského pohledu to vSak vypadalo, Ze to byly dal§i zemé, které se zapojily do
nebezpe&ného experimentu.
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Tento dokument popisuje politiku Svédska a ddvody jeho rozhodnuti a predklada nékteré predb&zné
zavéry o vysledcich. Svédska ekonomika prosla pandemii Iépe nez srovnatelné zemé a Zaci zékladnich
Skol neutrpéli zadné ztraty v ueni. Nezda se, Ze by tyto vyhody Sly na ukor lidského zdravi. Je
pozoruhodné, Ze celkova nadmérna umrti byla ve Svédsku b&hem t¥i let pandemie (2020-2022) niz&i nez
v jakékoli jiné evropské zemi a mira byla méné nez poloviéni nez v Americe. Pfi absenci pfisné vladni
kontroly Svédové pFizpUsobili své chovani dobrovolné.

Uvod

Svédsko bylo b&hem pandemie jiné a tvrdosijné zlistavalo oteviené, zatimco jiné zemé zaviraly hranice,
$koly, restaurace a pracovisté. Tato volba vyvolala ve Svédsku obrovsky zajem a nikdy predtim o zemi
zahrani¢ni média tolik neinformovala. Mnoho lidi zvenci to povazovalo za bezohledny experiment s
lidskymi Zivoty. V dubnu 2020 prezident Donald Trump prohlasil, Ze ,Svédsko t&Zce plati za své
rozhodnuti neuzavirat®. 1 V New York Times byl §védsky pFistup laissez faire popsan jako ,svétovy

varovny pfib&h“ a na stejnych strankach bylo Svédsko popsano jako ,vydédénec". 2

Ve zbytku svéta zlstava popularni nazor, Zze Svédska strategie vyustila v lidskou katastrofu, a mnoho lidi
si mysli, Ze $védsti tvUrci rozhodnuti zacali této strategie litovat a nakonec pfijali politiku blokovani
podobné té€m v jinych zemich. Tento dokument vyvraci tyto neopodstatnéné domnénky, popisuje
skuteénou pandemickou politiku Svédska, vysvétluje, pro& zemé postupovala timto smérem, a uvadi, co
vime o dosavadnich vysledcich.

Svédska strategie

Hlavni rozdil mezi strategii Svédska, ktera byla pfijata v ramci vladni koalice socialnich demokratl a
Strany zelenych, a strategii vétSiny ostatnich zemi spocival v tom, Zze se vétSinou spoléhala spiSe na
dobrovolnou adaptaci nez na vladni silu. Corona Commission, nezavisly organ vytvoreny vliadou k
vyhodnoceni reakce, to popsal takto:

Pristup, ktery zvolilo Svédsko, byl zaloZen na dobrovolnych opatfenich a osobni odpové&dnosti, spide neZ na vtiravéjich zasazich
... lidé nejsou nuceni v takové mife jako v mnoha jinych zemich dodrzovat predpisy omezuijici jejich osobni svobodu. 2

Vlada doporugila, aby se Svédové zapoijili do socialniho distancovani, pracovali na dalku, vyhybali se
zbyteénému cestovani a zlstavali doma, pokud se jim udéla Spatné, ale nenutila je k tomu. Socialné
demokraticky premiér Stefan Lofven prohlasil: ,Nikdy nebudeme moci vydavat zakony o vSem. Nikdy
nebudeme schopni zakazat veSkeré Skodlivé chovani. Nyni je to vlastné spiSe otazka zdravého rozumu.
Existuje individualni odpovédnost a kazdy jednotlivec musi pfevzit odpovédnost za sebe, za sveé blizni a
svou zemi." 4 To byly pojmy, které byly v té dobé v jinych zemich sly$et jen zfidka.

To neznamenad, Ze ve Svédsku nebyla 4dna omezeni. Nejvice omezujici bylo, Ze vefejna shromazdéni a
akce byly v bfeznu 2020 omezeny na maximalné 50 uc¢astnik(l. To zahrnovalo divadlo, kino, koncerty,
prednasky, naboZenska setkani, demonstrace, sportovni akce a zabavni parky, nikoli vSak pracoviste,
nakupni centra, a soukroma setkani. V listopadu 2020 byl tento limit snizen na osm osob, poté se od
kvétna 2021 postupné zvySoval, dokud nebyl v zafi 2021 zcela odstranén.

Hlavni rozdil mezi Svédskou strategii a strategii vétSiny ostatnich zemi byl v tom, Ze se vétSinou spoléhala
na dobrovolnou adaptaci spiSe nez na vladni sily.

V dubnu 2020 vlada zakazala soukromé navstévy v domovech pro seniory. Bary a restaurace byly
narizeny nabizet pouze stolni obsluhu a prostor mezi stoly musel byt zvétSen. V listopadu 2020 byl
zakazan prodej alkoholu po 22:00 a do konce roku byl termin posunut na 20:00 Toto pravidlo bylo
ukonceno v Cervnu 2021.

Svédska agentura pro vefejné zdravi doporugila, aby stfedni $koly a univerzity piesly na distanéni
vzdélavani mezi bfeznem a ¢ervnem 2020 a znovu v prosinci 2020 az do zacatku ledna 2021, ale
predskolni a zakladni Skoly zlstaly po celou dobu oteviené.
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VétSina zemi, véetné Svédskych sousedl Norska, Danska a Finska, rychle uzavrela své statni hranice.
Finsko dokonce postavilo vnitfni hranice. Svédsky statni epidemiolog Anders Tegnell odmitl uzavieni
hranic jako ,smésné*“ a nevédeckeé, protoze virus je jiz v zemi, ktera o takovém kroku uvazuje, a omezeni
by jen poskodila ekonomiku. 2 PFesto, kdyZ Evropskéa unie v bfeznu 2020 uzavfela své hranice pro
neevropany, protoze byla ¢lenem EU, Svédsko muselo nasledovat.

VYBRANA UDALOST

Navzdory témto vyjimkam zazili Svédové velmi odlisnou pandemii. Neplatil Zadny vyjimeény stav, zadné
zakazy vychazeni, zadné ptikazy zdstat doma nebo ukryt na misté. Mladi Svédové byli povzbuzeni, aby
pokradovali ve sportovnim tréninku a akcich. Skoly zdstaly oteviené, stejné jako Gfady, tovarny,
restaurace, knihovny, nakupni centra, télocviény a kadernictvi. Hranice nebyly pro spoluob&any Evropany
zpravidla uzavieny a vefejna doprava fungovala dal.

Neexistovaly zadné pfikazy k pouzivani masek a dokonce ani doporu€eni pro vefejnost pouzivat rousky —
az do ledna 2021, kdy byly doporu€ovany ve verejné dopravé béhem dopravni Spicky (7—9 hodin a 16—-18
hodin ve vSedni dny). Zatimco nékteré jiné vlady nutily Skolni déti nosit rousky, Tegnell dokonce varoval
pred tim, aby je déti nosily, a fekl, Ze ,8kola neni optimalni misto pro rousky*. &

Jak se Svédska cesta odchylila od cesty svych protéjskd, mizete vidét na zakladé nejnovéjSiho indexu
lidské svobody , ktery ma data do roku 2020. BEhem tohoto prvniho roku pandemie kleslo Svédskée
hodnoceni svobody pouze o 0,19 na 10bodové Skale, v porovnani na 0,49 v Britanii a 0,52 ve Spojenych
statech. Jedinou bohatou zemi, ktera zaznamenala mensi pokles svobody nez Svédsko, byl Singapur s
0,16. L

Proé bylo Svédsko jiné?

Zbytek svéta chtél v&dét, pro¢ se Svédsko rozhodlo zustat oteviené. Svédové si mysleli, Zze vhodné&;jsi
otazka zni: Pro€ se ostatni zemé zavfely? Béhem pouhych dvou tydnd pfijalo 80 procent zemi
Organizace pro hospodafskou spolupraci a rozvoj (OECD) politiku blokovani. To, co odliovalo Svédsko,
nebyl n&jaky zvlastni, bezprecedentni experiment, ale skutenost, Ze Svédové nahle a drasticky nezménili
kurz. Po cela desetileti Svétova zdravotnicka organizace planovala pandemii a uzamceni celych
spole€nosti nebylo nikdy soucasti diskuse. Misto toho se plany zaméfily na ochranu téch
nejzranitelngjsich, ale snazily se udrzet spoleénost jako celek v chodu. Svédsko se odligovalo tim, Ze se
drzelo tohoto planu a ze Svédské perspektivy to vypadalo, jako by to byl zbytek svéta, kdo se zapojil do
riskantniho,8

Tym vyzkumniku se pokusil vysvétlit na¢asovani rozhodnuti o uzamcéeni v riznych zemich pohledem na
Sifeni nemoci, demografickou strukturu a kapacitu zdravotni pé€e. Nemohli najit zadny vztah kromé
jednoho faktoru: toho, co délali sousedé. Poté, co se Cina zablokovala a Italie nasledovala, dal$i zemé,
které piijaly uzaméeni, se v podstaté navzajem kopirovaly. 2

Neni to véda, ale dava to politicky smysl. Pokud nasledujete stado a trpite na stejné urovni jako vSichni
ostatni, pak mlzete Fici, Ze se nedalo nic moc udélat, aby se tomu utrpeni zabranilo. Ale pokud jednate
jinak nez vsichni ostatni a ¢elite propastnym vysledkiim — hor§im nez v jinych zemich — pak se jako politik
dostavate do hrozné pozice. To je dlvod, pro¢ bylo Svédsko pro ostatni viady tak podrazdéné a obdas se
zdalo, ze ma kofeny pro Svédskou katastrofu. Britsky ministr zdravotnictvi, konzervativec Matt Hancock,
byl natolik otraveny tim, co nazval ,argumentem f--g Svédska*, Ze ekl jednomu ze svych asistentt
,Dodeijte tfi nebo &tyfi odrazky, pro& se Svédsko myli“. 12 Pro¢ — ne, kdyz .

Otazkou ale zUstava: Prog se Svédsko neobratilo, kdyz se otogili vSichni ostatni? Bylo navrzeno nékolik
vysvétleni. Socialni distancovani je mozna pro introvertni Svédy pfirozené, takZze k nému nemusime byt
nuceni. Kolem se objevil vtip, Ze ,Kone&né uz Zadné pravidlo 2 metrd, ted se Svédové mohou vratit na
obvyklou vzdalenost 5 metr(.“ Ale ostatni skandinavsti introverti v Dansku a Norsku zvolili uzamceni (i
kdyZ ne tak dlouhé jako ve zbytku Evropy a Spojenych statech).
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Ze Svédskeé perspektivy to vypadalo, jako by to byl zbytek svéta, kdo se zapajil do riskantniho,
bezprecedentniho experimentu.

DalSim vysvétlenim je, Ze spole¢nost s vysokou Urovni socialni diivéry se mize spoléhat na dobrovolné
zmeény chovani namisto toho, aby se uchylovala k povinnym. Pravda, ale opét, jiné vysoce davéryhodné
zemé zvolily jinou cestu a ve skutecnosti se dalSi populace zacaly zapojovat do dobrovolného socialniho
distancovani, jakmile pandemie zacala, jesté predtim, nez jim to bylo nafizeno. Lze také namitnout, ze
kauzalita bézi i obracené: je snazsi dodrzovat obecna doporuéeni, pokud mizete udélat vyjimky, které
jsou pro vas dilezité. Vlady, které hlidaji spoleCensky zivot lidi a vynucuji noSeni rousek, mohou mit
problémy s udrzenim loajality a dlvéry svych obyvatel.

Tretim vysvétlenim je, Ze Svédska vlada nema ustavni pravo zavirat spoleCnost a zavirat podniky. Ale to
politiku jen zdrzuje, nevyluCuje to. Pokud by chtél parlament dat vladé takové pravomoci, mohl, a to je
pfesné to, co bylo provedeno s do¢asnym zakonem v dubnu 2020. TvrdSi politika byla stale povazovana

za zbyte€nou a pfili§ rusivou a témér Zadnou z téchto pravomoci vliada nevyuzila. .

Ani Svédsky kral, ani jeho premiér nikdy nepopsali celkovou strategii zemé jako chybnou ani nenavrhli, Ze
by Svédsko mélo byt uzaméeno.

rozdéleni moci, které ma Svédsko od 17. stoleti. VIadni agentury jsou nezavislé do té miry, do jaké nejsou
v jinych zemich. VIada jmenuje generalni feditele téchto agentur, ale nefika jim, co maji délat. Misto toho
se agentury maji fidit zakonem a fakty. Generalni Feditelé maji stanovené podminky a nejsou nahrazeni,
pokud se po vSeobecnych volbach zméni viada. Pokud si viada mysli, Ze nékdo selhal, mlze toho
Clovéka nahradit, ale to je vzacny jev.

Tradi¢né to agenturam poskytlo vétsi svobodu vyhybat se volebnimu cyklu a politické agendé. Také to
dava vladnoucim politikiim alibi: mohou Fict, Ze to je rada, kterou dostali od expertll, a Ze nemaiji divod
experty zpochybriovat. Pokud by se reakce na pandemii ukazala jako vazné Spatna, politici mohli obvinit
expertni agenturu a zmeénit politiku, aniz by ztratili tvar. To samoziejmé nezarucuje dobrou radu. Svét je
plny odbornych agentur, jejichZ zaméstnanci jsou lidé posedli jedinym problémem, ktefi zanedbavaji
kompromisy a ignoruji cenu svych rozhodnuti ve smyslu svobody a prosperity. AvSak diky Stastnym
nahodam a specifickym historickym okolnostem mél Svédsky ufad pro vefejné zdravi na starosti jiné
druhy lidi. 1

Béhem pandemie tato nezavislost pomohla agentufe nastolit liberaln&jsi kurz. V nékterych jinych zemich
uvazovaly Ufady vefejného zdravi spiSe podle $védskych vzor(, ale byly pfehlasovany politiky, ktefi Celili
pozadavku ukazat silu. Napfiklad danské a norské agentury byly proti uzavieni hranic a Skol, ale jejich
obavy prevazily politické uvahy. Dokonce i v Britanii, kde panuje vSeobecny nazor, Ze vlada nakonec
souhlasila s uzamc&enim, protoze to poZadovali védecti poradci, se ukazalo, Ze mocny politicky poradce
premiéra Borise Johnsona Dominic Cummings naléhal na nezavislé védecké poradce vlady, aby
doporugili rychlej$i a $ir§i uzamdeni. opatteni. 12

Ve Svédsku, kde byla mensi potieba politického vystupovani, se politika Fidila Agenturou pro vefejné
zdravi a politici se citili dobfe, Ze agenturu neovladaji. Jeho argumenty byly dvoji: za prvé nemiizete
soustfedit veskeré své usili na jediny problém a za druhé, doporuceni jsou udrziteIn&jsi nez viadni
kontrola. Existuji dulezité faktory, které by mohly byt uzamcenim ohrozeny: ztrata vzdélani, komunity,
produkce a Zivobyti. Lidé netrpi jen viry, ale také osamélosti, duSevnimi chorobami, domacim nasilim,
nezaméstnanosti a dalSimi dopady pfisnych omezeni. Lidé nemohou zit pod uzam&enim navzdy, a proto
zacnou trpét a nakonec porusovat pravidla, a kdyZ se to stane, virus prorazi. Zemé, které se zavfou, se
nevyhnou smrti, ale jen je oddalit za vysoké socialni a ekonomické naklady. ProtoZe se nevédélo, kdy
bude vakcina dostupna nebo jak u¢inna bude, bylo dllezité vymyslet zplsoby Zivota, které by se daly
udrzet po dlouhou dobu.
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V rozhovoru pro Nature v dubnu 2020 Svédsky statni epidemiolog Anders Tegnell, vefejna tvar Svédskeé
strategie, fekl: ,Uzavfeni, uzamc&eni, uzavieni hranic — nic nema podle mého nazoru historicky védecky
zaklad. Podivali jsme se na fadu zemi Evropské unie, abychom zjistili, zda publikovaly néjakou analyzu
uginkd t&chto opatieni pred jejich zahajenim, a nevidéli jsme témé&F zadnou.” 12

Co si mysleli Svédové?

Tato politicka volba byla kontroverzni, ale byla vét§inou podporovana obyvatelstvem. Podil Svédi, ktefi
uvedli, Ze schvalili viadni strategii COVID-19, byl v €ervnu 2020 53 procent; béhem pandemie kolisal mezi
42 a 62 procenty a v lednu 2022 se vratil t¢mér pfesné na vychozi bod, na 52 procent. To je vice nez
dvakrat tolik, nez bylo kritickych v{iéi strategii — 23 procent. Podil, ktery si myslel, Ze se pfili§ malo
zohledriuje vefejné zdravi, byl v bfeznu/dubnu 2020 17 procent. V lednu 2022 to bylo jesté 17 procent. 14

Prazkumy v bfeznu a dubnu 2020 ukéazaly, Ze vice nez 70 procent Svéd( divéfovalo agentufe vefejného
zdravi a v lednu 2022 dtvérovalo 68 procenttim. 15 53 procent uvedlo, Ze v bfeznu 2020 divérovali
statnimu epidemiologovi Andersi Tegnellovi, diky ¢emuz byl popularnéjsi nez kterykoli z viidcu politickych
stran. To se v kvétnu zvysilo na téméf 70 procent, ale v lednu 2021 kleslo na 54 procent. To viak
znamena vysoky &isty souhlas Tegnell, protoZe ne vice nez 22 procent mu vyjadfilo malou davéru. 18

Podpora vladni socialné demokratické strany rostla. Za¢atkem roku 2020 se strana v prlizkumech
pohybovala kolem 23 procent, ale s narlistem viru se podpora strany zvysila na vice nez 30 procent.
Jednalo se Castecné o efekt ,rally round the flag a Cisla pozdé&ji mirné klesla, ale strana stale dosahla ve
volbach v zafi 2022 podilu 30,3 procenta, coz pfekonalo oCekavani.

VYBRANA UDALOST

Relativni popularita Svédského pfistupu se projevila v tom, ze opozi¢ni strany v jeho utoku nevidély
volebni vyhodu. Stfedopraveé strany v zasadé vyhlasily politické pfimeéfi a jen zfidkakdy zpochybrovaly
zastfesujici vladni strategii. Jedinou hlavni vyjimkou byli nacionalistiéti populisticti Svédsti demokraté,
ktefi volali po uzavieni Svédskych Skol a po odstranéni Tegnella jako statniho epidemiologa. Strana v
prizkumech klesla z pfiblizné 25 na 20 procent, a jelikoZ se lidovy odpor proti strategii nedostavil, Svédsti
demokraté ve své opozici spiSe miCeli, nez aby se zdvojnasobili.

V jinych zemich se uchytila obecna pfedstava, ze Svédsti tvlrci rozhodnuti litovali strategie zemé, kdyz se
nepochopeni rozhovoru s Andersem Tegnellem ve Svédském vefejnopravnim rozhlase v ¢ervnu 2020.
Tegnell odpovédél na otazku tim, Ze pfi zpétném pohledu by Svédsko udélalo nékteré véci jinak, kdyby
mélo veskeré znalosti zaloha. To bylo Siroce hlaSeno po celém svété jako vyjadreni litosti a opusténi
strategie otevienosti. Telegraph to napfiklad nadepsal jako ,Architekt Svédské strategie koronaviru lituje,
Ze nezaved| tvrdSi uzaméeni“ a Washington Postuved|: ,Védec stojici za Svédskou strategii COVID-19
naznaduje, Ze umoznila pfili§ mnoho tmrti. £

Podil Svédu, ktefi schvalili strategii své vlady, byl v ervnu 2020 53 procent a v lednu 2022 to bylo 52
procent. To je vice nez dvakrat tolik, nez bylo kritickych — 23 procent.

Tegnell vSak tuto interpretaci poprel: ,Vlbec to tak neni, stale si myslime, Ze strategie je dobra, ale vzdy
existuji vylepseni, ktera mazete udélat, zvlasté kdyz mate vyhodu zpétného pohledu. A osobné si myslim,
Ze by bylo docela zvlastni, kdybyste na takovou otazku odpovédéli jinak.” 18

Na otazku, jaka konkrétni vylepSeni mél na mysli béhem tiskové konference téhoz dne, Tegnell
odpovédél, ze Svédsko mélo udélat vice pro ochranu pedovatelskych dom( a rozsifit testovaci kapacitu.

Podobné prfehnané a pfimo falesSné interpretace nasledovaly, kdyz Svédsky kral a premiér hovofil o
ztratach na zivotech jako o ,selhani“ a prohlasil, ze pecovatelské domy mely byt Iépe chranény. BBC to
popsalo jako ,Svédsky kral Carl XVI. Gustaf fika, Ze pFistup koronaviru ,selhal® a Bloomberg jako
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,Svédsky premiér pripousti, Ze strategie k zastaveni viru selhala“. 12 Ani kral, ani premiér nikdy nepopsali
celkovou strategii jako chybnou ani nenavrhli, Ze by Svédsko mélo byt uzaméeno.

Jak to dopadlo?

Analytici z jinych zemi — a dokonce i néktefi Svédsti u€enci — predpovidali katastrofu. Jeden vlivny
$védsky model, inspirovany slavnou studii British Imperial College, pfedpovidal, ze Svédsko bude mit do
zacatku kvétna 2020 20 000 pacientl s COVID-19, ktefi budou potfebovat intenzivni péci a budou
potfebovat jednotky intenzivni pé&e asi 40krat vétsi, neZ je kapacita. Do 1. Servence by Svédsko mélo 82
000 umrti na COVID-19. 22 Model Imperial College predpovidal 66 000 az 90 000 tmrti bez Usili o
zmirnéni a maximalni poptavku po pacientech na jednotkach intenzivni péce 70krat vy3Si, nez je
kapacita. 21

Svédska agentura pro vefejné zdravi planovala nejhorsi mozny scénéf, ktery byl mnohem méné
pesimisticky a naznacoval, Ze v poloviné kvétna bude maximum kolem 1700 pacientl na jednotce
intenzivni péce. Presto to byl vice nez trojnasobek predpandemické kapacity ve zdravotnictvi.

Svédsko utrpélo rychle a ve velkém méFitku. Svédské déti maji kazdoroéni tydenni zimni prazdniny,
bé&hem kterych mnoho Svédskych rodin jezdi za lyZovanim do italskych a rakouskych Alp. V roce 2020
mély stockholmskeé $koly tuto pfestavku od 17. inora do 23. Unora, ve stejnou dobu, kdy doslo k narlstu
infekci v severni Italii, takze stockholmské rodiny dovazely virus ve velkém, nez byl povazovan za hlavni
problém a nez se vubec zacalo diskutovat o karanténach v dalsi zapadni zemé. O dulezitosti tohoto
nacasovani svédci fakt, ze ve druhém a tretim nejvétSim Svédském mésté Goteborgu a Malmo, které
mély v pfedchozich dvou tydnech zimni prestavku, nedoslo k nardstu infekci.

Do zagatku ervence 2020 Svédsko neutrpélo 82 000 umrti, které predpokladaly modely, ale 5 455 —
meéné nez 7 procent toho, co se predpovidalo.

Nakonec se ale virus rychle rozsifil populaci. Nékdy na jafe 2020 mélo Svédsko jednu z nejvyssich
umrtnosti na COVID-19 v Evropé. Infekce se dostala do mnoha ustavl péce o staré lidi. Jak Corona
Commission pozdéji doSla k zavéru, ambice chranit takto vysoce rizikové skupiny byla ,pfistupem, ktery
se objevil pomé&rné rychle jako spise nadé&je nez akéni plan“. 22

K 1. éervenci 2020 Svédsko zazilo 517 Umrti na COVID-19 na milion lidi, coZ bylo méné nez ltalie a
Spanélsko, ale az 5 az 10krat vice neZ jeho geograficky a kulturné nejbliz&i sousedé Norsko, Dansko a
Finsko. To zplsobilo, Ze $védsky pfistup k COVID-19 vypadal jako fiasko. 23

Toho léta New York Times popsaly Svédsko jako ,stat vyvrheld“ a ,obezretny piib&h*. 2 Agentura Reuters
uvedla: ,Svédska liberalni pandemicka strategie zpochybnéna, protoZe pocet imrti ve Stockholmu
stoupa“ 22 a prezident Donald Trump tuto strategii hned zavrhl: ,Nyni se mluvi o Svédsku, ale Svédsko

velmi trpi. Vis to, Ze? Svédsko to udélalo. Stado. Rikaji tomu stado. Svédsko trpi velmi, velmi $patné." 26

Ale i tak brzy v dobé pandemie bylo zfejmé, Ze straslivé projekce Svédskych a jinych modelai byly
daleko za hranicemi. Do zagatku ervence Svédsko neutrpélo 82 000 umrti, které modely pfedpokladaly,
ale 5 455 — méné nez 7 procent toho, co se predpovidalo. A dikazy naznacuiji, ze tito lidé nezemreli,
protoze systém zdravotni pé€e byl ohromen. Dokonce i béhem vrcholu, kdy modelky oCekavaly, ze se o
kazdé nemocnic¢ni I0zko bude rvat 40 az 70 lidi, byla kapacita jednotek intenzivni pé€e prebytecna zhruba
0 20 procent. Ve Stockholmu byla postavena nova polni nemocnice pro stovky pacientd, ale novinafi
zustali venku a marné Cekali na pfichod prvnich pacientl. Byl rozebran jesté predtim, nez se viibec musel
otevfit.

Lze argumentovat tim, Ze medialni zesileni temnych projekci modelt vydésilo Svédy, aby zménili své
chovani a zvysili kapacitu zdravotni péce, a pomohli tak predejit katastrofé. Ale ve skuteCnosti vétSina
modelt predpokladala, Ze uz je pfili§ pozdé, i kdyz Svédsko preslo na silné zmirfiovani. Potfeba ItZek na
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jednotkach intenzivni péée ve Svédsku bude ,nejméné 10krat vétsi, pokud budou do 10. dubna zavedeny
strategie bliZici se nejpfisné&jSim v Evropé&“ (coZz samoziejmé nebyly), napsala Jasmine M. Gardner z
Uppsalské univerzity. a jeji kolegové, napfiklad. 2Z

Do 14. 8ervna 2023 utrpélo Svédsko celkem 2 322 imrti na COVID-19 na milion lidi. To bylo stale témé&f o
40 procent vy8Si nez v Norsku, Dansku a Finsku, ale ani zdaleka 5 az 10krat vyS3i nez jejich umrtnost
jako na zaCatku pandemie. A je to nizSi mira nez v jizni Evropé — a mnohem nizsi nez ve Spojenych
statech a Spojeném kralovstvi, kde ob& mély vice nez 3 300 umrti na milion lidi (viz obrazek 1). 28

Navzdory rychlému vynalezu a celosvétovému zavedeni vakciny, v rozporu s o¢ekavanim Svédské
agentury pro vefejné zdravi, se ukazalo jako spravné, ze pomérné tristni vysledky Svédska na zadatku
pandemie byly vétSinou vysledkem toho, Ze se jinym zemim podafilo oddalit pfipady a umrti, spisSe nez
aby jim zabranili. Svédsko utrpélo vétsinu umrti v roce 2020, zatimco severéti sousedé a mnoho dalsich
zemi je dostalo v roce 2022.

Nadmérna amrti

Pocet umrti na COVID-19 vSak neni tak jednoducha statistika, jak se zda. Nékteré zemé nepocitaly umrti
mimo nemocnice. Kdyz pacienti zemfeli doma nebo v domovech pro seniory, nebyli automaticky zahrnuti
do datovych soubortl. Naproti tomu ve Svédsku Gfady automaticky kontrolovaly seznamy nakazenych
podle registru obyvatel, takze kazdy, kdo zemrel a mél pozitivni test na virus, byl zapocitan jako umrti na
COVID-19, i kdyz zemfel na infarkt nebo pad. Svédsko tedy ve skuteénosti hlasilo mnoho lidi, ktefi
zemfeli na COVID-19, nikoli na COVID-19.

Dokonce i v zemi tak podobné Svédsku, jako je Norsko, byla umrti pogitana jako umrti na COVID-19
pouze v pfipadé, ze oSetfujici Iékaf dospél k zavéru, ze pfic¢inou smrti je COVID-19, a zavolal tamni ufad
vefejného zdravi, aby to oznamil. ,Je mozné, Ze Norsko by mohlo mit vy3Si poCet registrovanych umrti,
kdybychom pogitali jako Svédsko,” fekl Iékar z norského Gfadu pro vefejné zdravi v dubnu 2020. 22

To je daivod, proc tolik védcu a osob s rozhodovaci pravomoci trvalo na tom, ze je nutné pockat na Sirsi
perspektivu a podivat se na nadmérnou umrtnost, tedy na pocet umrti za urcité obdobi ve srovnani s
predchozim obdobim nebo na oCekavanou hodnotu. Nyni mame tato Cisla. Kdyz se podivate na
nadmérné umrti béhem tfi let pandemie, 2020-2022, ve srovnani s pfedchozimi tfemi roky, ziskate velmi
odli$ny obrazek. Podle tohoto opatieni byla nadmérna imrtnost ve Svédsku b&hem pandemie o 4,4
procenta vy$Si nez diive. Ve srovnani s udaiji, které ostatni zemé hlasi Eurostatu, je to méné nez polovina

b&hem pandemie ze véech evropskych zemi, véetné Norska, Danska a Finska. (viz obrazek 2). 32

Tato Cisla, i kdyz pfekvapiva, nejsou kontroverzni. To jsou Cisla, ktera si kazda zemé hlasi sama za sebe.
Hruba nadmérna umrtnost je v8ak tupym méfitkem. Nezohlediuje strukturu populace, jako je vék a
zdravotni stav. Zachazi s umrtimi na COVID-19 stejné jako s umrtimi v dusledku dopravnich nehod a
sebevrazd. Presto je to zplsob, jak obejit problém, Ze zemé pocitaji umrti na COVID-19 odliSné, a je to
dalezity opravny prostifedek k pfedpokladu, Ze Svédsko ochotné obétovalo Zivoty v masivnim méFitku.

Cisla Ize upravit podle toho, co se dalo o&ekavat od predpovédi populace, i kdyZ takova data neexistuji
pro vSechny zemé a vybér metody vede k riznym vysledkim. Kdyz Svédsky statisticky ufad porovna
nadmérnou umrtnost s pfedpokladanymi umrtnostmi na zakladé populaénich trendti a véku, ma Svédsko
se 4,2 procenta stale méné nadmeérnych umrti nez jeho sousedé, ale rozdil oproti Dansku (4,3) a Norsku
(4,5) je nevyznamny. Finska mira je témé&r dvakrat vy$si, 8,2 procenta. 31

Vysledek je mirné odliSny, kdyz webova stranka Our World in Data pouZziva datovou sadu Human
Mortality Dataset a porovnava nadmeérnou umrtnost s pfedchozimi péti lety spiSe nez s pfedchozimi tfemi
roky. Potom méa Dansko nizsi miru nez Svédsko, Norsko blizko Svédsku a Finsko vy$si nez Svédsko. 32
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The Economist ma svou vlastni metodu méfeni nadmérné smrti a dochazi k podobnému zavéru. 32

Navzdory rozdilim v metodach a vysledcich vSechny tyto studie naznacuji, ze z hlediska umrti na
COVID-19 je Svédsko typickou severskou zemi. To je zarazejici, protoZe ve srovnani se svymi sousedy
ma Svédsko vy$si hustotu obyvatelstva, vice preplnénych doméacnosti a vy$si podil lidi narozenych v
zahraniCi (skupina, ktera se ukazala jako zvlasté zranitelna). Preben Aavitsland z norského ufadu pro
verejné zdravi dochazi k zavéru, ze ,jinym zemim se podafilo oddalit néktera umrti, ale nyni, tfi roky poté,
jsme skongili priblizné na stejném mist&“. 34 Presné jak predpovidali $védsti epidemiologové.

A v mezinarodnim srovnani si seversky region samoziejmé vedl velmi dobfe. Podle Our World in Data

byla nadmérna amrtnost ve Svédsku 5,6 procenta ve srovnani s 10 procenty v Britanii a 14 procenty ve
Spojenych statech. S metodou The Economist byla nadmérna imrtnost ve Svédsku kolem 180 na 100
000 lidi, ve srovnani s 345 v Britanii a 400 ve Spojenych statech.

umrtnosti ze vSech evropskych zemi a méné nez polovinu ve srovnani se Spojenymi staty.

Jednim z diivodt, pro¢ Svédsko proslo pandemii v mnohem lep$im stavu, nez mnozi uéenci, novinafi a
politici o€ekavali, bylo, Ze uvazovalo pouze o pfisnych vladnich kontrolach nebo bézném podnikani.
Neuvazovali o tfeti moZnosti: Ze se lidé dobrovolné pfizpUsobi, kdyz si uvédomi, Ze jde o Zivot. Svédové
rychle zménili své chovani a vétsinou se fidili doporu¢enimi. Jiz v dubnu 2020 pracovala polovina
pracovni sily z domova a vyuzivani vefejné dopravy se snizilo o polovinu. Udaje o mobilité od
poskytovatel(l telekomunikaénich sluzeb ukazuiji, Ze vzorce mobility ve Svédsku byly podobné tém v

sousednich zemich. Pokud néco, Svédové v souhrnu o néco vice omezili cestovani. 32

Rozdil byl v tom, Ze pokud se Svédové na zakladé mistnich znalosti a individualnich potfeb rozhodli, Ze
musi jit do prace, cvi€it nebo se setkat s pfibuznym &i kamaradem, mohli to udélat, aniz by je zastavila
policie. To znamenalo, Ze se pandemie ve Svédsku méné zpolitizovala a mozna také to, Ze lidé
akceptovali potfebu zit v mimorfadnych podminkach déle, nez by méli, kdyby tyto individualni nouzové
vychody neméli.

Dalsi ukazatele

Svédska ekonomika je velmi oteviena a zavisla na exportu, takZe kdyz trpi svét, trpi i Svédsko. Svédska
ekonomika si vSak vedla mnohem lépe nez srovnatelné zemé. Svétova ekonomika byla po roce 2021 o

2,9 procenta mensi, nez by byla podle progndzy Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj pred
pandemii; Eurozéna 2,1 procenta byla mensi a americka ekonomika o 1,2 procenta mensi. Svédska

méné fiskalnich stimuldl nez vétSina ostatnich zemi.

DulezitéjSi pro budoucnost je ztrata u¢eni v zemich, kde déti nesmély chodit do Skoly mésice a v
nékterych pfipadech i roky. Mezinarodni studie Nature Human Behavior Zjistila, Ze studenti v priméru
prohrali o vice nez tfetinu bézného Skolniho roku. Nejznepokojivéjsi je, Ze tato uzavieni zasahla chudsi
rodiny tvrdéji, protoze nemohly kompenzovat uzavieni skol tak, jak by to dokazaly socialné ekonomicky
zvyhodnéné rodiny. 37

Ministerstvo Skolstvi USA dospélo k zavéru, ze polovina americkych studentl za€ala v roce 2023 o cely
rok pozadu v alespon jednom pfedmétu. ,Vidime, Ze 8kolni rok zac€inaji pfiblizné stejné jako loni,” fika

Rachel Hansen z Narodniho centra pro statistiku vzdélavani. 38

V ostrém kontrastu k tomu Svédsti zakladni Skolaci neutrpéli béhem pandemie zadnou ztratu uceni, podle
studie v International Journal of Educational Research , kterd zkoumala dekdédovani slov a ¢teni s
porozuménim. Skore nebylo béhem pandemie nizSi a déti z nizkého socioekonomického prostredi nebyly
nijak zvlat postizeny. 32
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V uzavienych zemich utrpély dal$i zdravotni zasahy, kdyz byla vSechna opatfeni zaméfena na COVID-
19. Jen v roce 2021 celosvétové vynechalo ockovani déti 25 miliont déti, coz je nejvétsi pokles za
poslednich 30 let. 20V nékterych americkych statech doslo b&hem pandemie k poklesu pokryti vakcinami
proti spalniékam, pfiusnicim a zardénkam o pfiblizné 5 procentnich bodu. 41 Naopak Svédsko neutrpélo
zadny pokles. V roce 2020 byla Svédska prooCkovanost déti 97,2 — o desetinu procentniho bodu vice nez

v predchozim roce . 42

Polovina studentll ve Spojenych statech zac¢ala v roce 2023 o cely rok pozadu alespon v jednom
predmétu. Naproti tomu Svédsti zakladni Skolaci neutrpéli béhem pandemie zadnou ztratu uceni.

Strach a izolace béhem pandemie mohly ovlivnit duSevni zdravi a zvySit pocity osamélosti a deprese.
VétSina studii vSak pokryva pouze zacatek pandemie a bude chvili trvat, nez budeme védét o
dlouhodobych ucincich na dusevni zdravi. Pfezkum studii obecné populace az do dubna 2022 ukazal
malé celkové zmény duSevniho zdravi béhem pandemie, ale zvySil moznost, Ze zranitelné skupiny mohou
mit problémy, které se lii od zbytku populace. 42

Podle zprévy World Happiness Report se vlastni blahobyt ve Svédsku b&hem pandemie nesnizil. To v§ak
neni tak vyjimecné, nez by se mohlo zdat, protoze celosvétovy priimér byl v letech 2020 az 2022 take
stejné vysoky jako v letech 2017 az 2019. Celkové hodnoceni Zivota se zda byt odoIné, i kdyz priméry
mohou opét skryvat poklesy u mensich, zranitelnych skupiny. 44

Nékdy je uprostied velké katastrofy méné sebevrazd, ale jak se projevuji nasledky posttraumatickych
stresovych poruch, je jich vice. Zda se, Ze tomu tak bylo i béhem pandemie. V prvnich mésicich mnoho
zemi hlasilo méné sebevrazd, ale pfezkum 1 052 studii sebevrazd z roku 2022 zjistil, ze vétSina studii
hlasila rostouci trend v poétu sebevrazd b&hem pandemie. 42 Ve Svédsku nedo$lo k narlistu sebevrazd,
ale spise k malému poklesu od roku 2019 do roku 2021. 46

Vzhledem k tomu, Ze pary, kterym bylo nafizeno zUstat doma, byly nuceny zustat pod jednou stfechou,
pribyvalo pfipadd domaciho nasili. Studie ze Spojenych statl a Sesti dalSich zemi dospéla k zavéru, ze
blokady zvysily domaci zneuZivani priblizné o 8 procent. 4L Stejna metoda nebyla pouzita k analyze
situace ve Svédsku, ale hlageny podet pripad(l zneuzivani Zen a divek souéasnym nebo byvalym
partnerem se mezi lety 2020 a 2022 sniZil pfiblizné o 25 procent. 48

S témito udaji bychom méli byt opatrni, protoze jsou pfedbézné; mezinarodni srovnani jsou obtizna a
dlouhodobé dopady blokovani jsou stale neznamé. Vechny viak naznaduiji, ze Svédsko si b&hem
pandemie vedlo mnohem Iépe nez jiné zemé.

Zavér

Nezavisla Svédska koronavirova komise, kterou vlada vytvofila po tlaku parlamentu, kritizovala mnoho
aspektd toho, jak urady jednaly béhem pandemie, ale celkovy zaveér byl pozitivni:
Volba cesty z hlediska prevence a kontroly nemoci se zaméfenim na rady a doporuceni, kterymi se lidé méli dobrovolné Fidit, byla v
zasadé spravna. Znamenalo to, Ze si obcané zachovali vice své osobni svobody nez v mnoha jinych zemich... [a] mnoho zemi,

které uplatfiovaly [jiny] pfistup, zaznamenalo vyrazné& horsi vysledky nez Svédsko, coZ v sougasnosti naznaduje, Ze je
pFinejmensim velmi nejisté, jaky Gginek uzaméeni ve skutegnosti mélo. 42

KdyZz se rozhodovalo o pandemickych strategiich, konecny vysledek nemohl byt znam, a pfesto mnoho
politikil a novinafti v zemich véetné Spojenych statd, Britanie a Norska zufivé napadlo Svédsko, Ze si
vybralo neobvyklou a liberalngjsi cestu. pro€ to bylo? Preben Aavitsland, norsky statni epidemiolog,
nedavno pfiSel s vysvétlenim:

Myslim, Ze to mGze byt proto, Ze si vSichni nebyli jisti, jaka byla spravna reakce na pandemii. A pfesto se témér vSichni ve stejnou
dobu rozhodli udélat dlouhd, tvrda karanténa brzy, inspirovana Italii, ktera se zase inspirovala komunistickou diktaturou v Cing.

Svédsko se stalo kontrastem, ktery nechtéli. Svédsko podkopalo jejich mantru, Ze nemame na vybér a donutilo je vysvétlit svym
ob&anudm, pro¢ udélali to, co udélali. Pro tyto kolegy by bylo lepsi, kdyby vSichni udélali totéz. Své vlastni nejistoty skryli tim, ze
zabili Svédsko. 20
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Nyni vime vice. Zda se pravdépodobné, Zze Svédsko si vedlo mnohem Iépe nez jiné zemé, pokud jde o
umrti nez v témér kterékoli jiné evropské zemi, a to méné nez o polovinu. Spojenych statll — zemé, kde
prezident i hlavni noviny opakované pouzivaly Svédsko jako varovny pfib&h. Zavér je pro ostatni viady
nepfijemny. Nebylo to Svédsko, kdo se zapojil do lehkomyslného, bezprecedentniho pandemického
experimentu, ale zbytek svéta. Tento experiment nedopadl dobfe ve srovnani s jednou zemi, ktera
manual nevyhodila. Miliony lidi byly zbaveny své svobody bez zjevného pfinosu pro vefejné zdravi.

Zda se pravdépodobné, Zze Svédsko si vedlo mnohem lépe nez jiné zemé&, pokud jde o ekonomiku,
vzdélani, duSevni zdravi a domaci nasili, a stale mélo méné nez polovinu vy3si umrtnosti nez Spojené
staty.

Toto je ponauceni pro dalsi katastrofu — at’ uz je jakakoli a kdykoli udefi. Pfisna pandemicka omezeni byla
Casto obhajovana s odkazem na zasadu pfedbézné opatrnosti — nepodnikejte konkrétni kroky, dokud
nebude k dispozici dostatek dukazi. Nic vSak nenasvéd&ovalo tomu, Zze by drasticka omezeni méla
smysl. V dobach nejistoty se nezda byt preventivnim opatfenim dat vSechna sva vajicka do jednoho
koSiku a pfidat k tizi zdravotni nouze podkopavani komunit, ekonomiky a vzdélavani. Misto toho to
vypada jako nedbalost. Svédskym alternativnim modelem bylo vice spoléhat na doporudeni, véfit v
dobrovolné adaptace na pandemii a snazit se udrzet co nejvétsi ¢ast spolecnosti v chodu. Na zakladé
toho, co nyni vime, se zda, Ze se tento pfistup laissez faire vyplatil.
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