Skolni stravovani stoji miliardy, ale pro tisice déti je
nedostupné. Zbytecné
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Tiskova zprava iniciativy Skutec¢né zdrava skola: Systém
Skolniho stravovani v Ceské republice je potfeba zménit, aby se
predeslo zbyte€nému plytvani potravinami i financemi a aby se
zaroven umoznilo stravovani i détem z nizkoprijmovych rodin.

V posledni dobé se vzhledem k rostoucim cenam potravin
a navySovani cen Skolniho stravovani zaCina objevovat nazor, ze by
bylo spravné poskytovat vSem détem obéd ve Skolnich jidelnach
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zdarma. Neznali véci hovofi o ,jednotkach miliard“ korun ro¢né navic
z verejnych rozpoctl. Je to ale takto jednoduché? Iniciativa
SkuteCné zdrava Skola vybizi k diskusi nad mnohem jednodussim

a levnéjSim zpusobem, jak zajistit, Ze déti z nizkopfijmovych rodin
nezustanou o hladu.

Podle odhadll obecné prospésné organizace WOMEN FOR
WOMEN, ktera pomaha s financovanim Skolniho stravovani détem,
jejichz rodice si nemohou dovolit zaplatit détem obédy ve Skolnich
jidelnach, je nyni pfiblizné 20 000 déti, ale potencialné az 32 000
déti v situaci, kdy si nemohou dovolit obéd ve Skolni jidelné.
Jednoduchym vypoctem lze zjistit, Ze za Skolni rok (pfiblizné 200
dnu) je potfeba zafinancovat 4 az 6 miliont obédu.

lvana Tykac, spoluzakladatelka a reditelka obecné prospésné
spole¢nosti WOMEN FOR WOMEN:

,Kromé problematiky dostupnosti Skolnich obédu v CR dlouhodobé
upozornujeme na to, ze skolni obed neni pouhym zabezpecCenim
Jednoho teplého jidla denné, ale Ze skolni stravovani je velmi
ddlezité i v ramci vzdélavani o zdravi, hospodareni nebo o vareni.
Zajisténi kvalitniho a dostupného stravovani se v ramci obecné
prospésné spolec¢nosti WOMEN FOR WOMEN vénujeme jiZ deset
let a nejenze jsme pripraveni nase zkusSenosti dal poskytovat
prislusnym statnim institucim, ale také se snazime co nejvice
iniciovat debatu na zminéné téma, protoze jediné tak se mizeme
posunout.”

Ceny vstupnich surovin pro pfipravu pokrmu rostou. Ministerstvo
Skolstvi proto od 1. unora umoznilo Skolnim jidelnam navysit platby
za stravovani. Praimérny obéd ve Skolni jidelné tak dnes pfijde

na pfiblizné 35 K¢.

Naklady Skolniho stravovani jsou hrazeny ze dvou zdroju: vefejnych
a soukromych. Vefejné zdroje pokryvaji provozni naklady kuchyni
a mzdy pracovnikl. Soukromé zdroje, tedy penize rodi¢l, pokryvaiji
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naklady na nakup surovin k pfipravé pokrmu. Dle vypoctu Skutecné
zdravé Skoly za mzdy pracovnikl ve Skolnich jidelnach matefskych,
zakladnich a stfednich Skol stat zaplati priblizné 5,5 miliardy K&
kazdy rok. Za provoz 8 728 zarizeni Skolniho stravovani zaplati
obecni a krajskeé urady kazdy rok priblizné 2,5 miliardy korun. RodiCe
za Skolni stravovani zaplati kazdy rok pfiblizné 8 miliard K. Celkem
tedy verejné instituce a rodiCe za Skolni stravovani zaplati kazdy rok
okolo 16 miliard KC.

Skolni stravovani v Ceské republice je Fizeno vyhlaskou o $kolnim
stravovani, ktera mimo jiné uklada vyvarovné povinnost vydat
stravnikovi urcitou velikost porce, odvozenou od primérné mésicéni
spotfeby vybranych druhl potravin na stravnika a den v gramech.

Z toho vyplyva, Ze prioritou systému Skolniho stravovani v CR je jidlo
stravnikovi vydat. Zda stravnik — tedy dité, zak Ci student — vydany
pokrm sni, jiz systém nezajima.

Podle zaméstnancu Skolnich jidelen skonci jako odpad 20 az 35
procent vydaného jidla. To znamena, ze az 50 000 tun jidla roCné
déti, zaci a studenti v Ceskych skolnich jidelnach nedojedi a vyhodi.
Kazdy rok tak v odpadu skon¢i pfiblizné 100 miliont 500gramovych
porci pokrmu. To je 25krat vice, nez kolik porci by bylo potfeba

k tomu, aby na obéd do Skolni jidelny mohly chodit i déti, které si to
nyni nemohou dovolit a jejichz Skolni obédy hradi Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a télovychovy a Ministerstvo prace a socialnich
véci formou grantovych programu. Letos pujde na podporu Skolniho
stravovani t&chto déti z MSMT 120 milion(i korun, z MPSV 300
miliond korun v nasledujicich tfech letech.

Existuje ale moznost, jak predejit zbyteCnému plytvani potravinami,
naucit déti samostatnosti a odpovédnosti a zaroveri umoznit
stravovani i détem z nizkopfijmovych rodin. Tou moznosti je
samoobsluzny vydej obédu. Tuto formu vydeje Skolnich obédu
praktikuji ve Svédsku, Finsku a také v fadé $kol ve Velké Britanii.
Déti si tam jidlo sami nabiraji podle vzorového pokrmu. ,Vétsina skol
vydava obéd formou bufetu. To znamena, Ze pokrmy a jejich
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Jednotlivé slozKky jsou vystaveny v servirovacich nadobach, coz dava
Zakum moznost vybrat si pokrmy nebo sloZky, které si ten den preji
snist. Je zcela bezné, Ze kazdy den jsou na vybér alespori 2 nebo 3
Jidla, z nichz jedno je pravdépodobné vegetarianske. Néktere déti si
vezmou od kazdé polozky trochu. Také salaty se podavaji formou
bufetu. Mladsim détem obvykle pomahaji s vybérem pokrmu

Z bufetu bud’ kucharky, nebo ucitele,” vysvétluje Ulrika Backlund,
ktera drive pracovala ve Svédské Narodni potravinové agenture.

Tento zpUsob vydeje Skolniho ob&da v Ceské republice pilotné
zkousi od zari 2022 spoleCnost Delirest. Ve skolni jidelné
Masarykovy zakladni Skoly v Tanvaldu — jedné z 236 Skolnich
jidelen, které spoleénost v Ceské republice provozuje — tam pod
hlaviékou Primirest oteviela prvni $kolni restauraci v Cesku, ktera
kompletné presla na samoobsluzny vydej obédl. Od bézného
fungovani se lisi pfedevsim tim, Ze si déti nabiraji jidlo samy

na zakladé vzorové porce. Az doji, samy jdou vytfidit zbytky jidla,
recyklovatelné obaly a nadobi do mycich kosu. Cilem je, aby si vzaly
jen tolik jidla, kolik snedi. UCi se vétsi odpovédnosti ke stravovani a
minimalizuje se plytvani. ,Béhem prvniho pulroku fungovani se nam
podarilo snizit mnozZstvi nesnézeného jidla a odpadu o 90 procent,”
tvrdi Michal Debrecéni, feditel spoleCnosti Delirest a Primirest. ,Proto
na zakladé uspésnéeho pilotu planujeme ve skolnim roce 2023/24
roz§irit tento model vydeje obédu do dalSich 3 Skolnich jidelen,”
doplnuje Debreceéni.

Pokud bychom tedy pfi vydeji Skolnich obédu presli

na samoobsluzny vybér détmi podle vzorovych porci a pod
dohledem odborného personalu, mohli bychom usetfrit tisice tun
potravin a dat détem moznost volby podle aktualni chuté a hladu.
USetfené mnozstvi pokrmu by jisté pokrylo potfeby déti, které si nyni
nemohou Skolni stravovani dovolit.

K problematice se vyjadfila také vedouci Skolniho stravovani
v Zakladni Skole a Materské Skole MalSice, okres Tabor pani lveta
Brunova: ,Mam takovou vizi: co udélat ze Skolnich jidelen
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samoobsluzné restaurace? Kazdy stravnik si vybere to, co bude
chtit. U vydejniho okénka by samoziejmé stal kuchar a nabizel,
vysvetloval slozeni, doplnoval. Na konci vydeje by byla pani
pokladni, ktera by z kreditu na karté odecetla opravdu to, co si zak
na tac pripravi a co ho pravé zaujalo, na co ma chut. Jidelny by mély
byt vybaveny sokery, aby nespotrebované jidlo nevyhazovaly, ale
Sokové upravily a mohly pouzit dalsi den.” S timto postupem
koresponduje praxe ve Svédsku, kde $kolni jidelny nespotfebované
suroviny zamrazi a pouziji druhy den na pfipravu tepelné
zpracovanych pokrmd.

~Jsme presvédceni o tom, Ze samoobsluzny vydej obédu a duraz
na snizovani plytvani by mohl vyraznym zptusobem pomoci ke
Shizovani nakladd na suroviny a umoznil by tak stravovani i détem
Z nizkopfijmovych rodin, aniz bychom museli zavadét systém obédu
zdarma pro vSechny déti, hrazeny z vefejnych rozpocta,” doplfiuje
Tom Vaclavik ze spolku Skute¢né zdrava Skola.

Tiskovou zpravu si muzete stahnout v PDF zde.
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