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Mnoho udalosti dnesSni doby nas vykolejilo ze zabéhanych koleji,

a nove zkuSenosti nas také nuti ucit se novym vécem: Jak usetfit
penize, jak se slusné najist, aby to moc nestalo, jak neplytvat
energiemi. A paradoxné jednou z cest kupfedu muze byt také navrat
ke starym osvéd&enym zkuSenostem nasich predku. Ti se logicky
museli obejit bez elektfiny zcela, neméli na vybér neprfeberné
mnozstvi potravin v supermarketech, a presto povétsinou jedli dobfe,
nebo alespon slusné. Nemeli ani ledniCky a mrazaky, presto dokazali
¢ast potravin po ¢ast roku skladovat. Jak na to? Jak se stat co
nejvice samostatnymi a sobé&stacnymi, aby nas jakykoli vypadek ve
spole¢nosti ihned nepolozil na kolena? ProtozZe i takto muze vypadat
urcita podoba svobody. O tom vSem dnes budeme hovofit s damou,
ktera presné tyto znalosti, zkuSenosti a informace vyhledava

a shromazduje uz prakticky ftricet let. Vedla antikvariat, kde ji zaujaly
staré recepty, navody a kucharské knihy, a nezistalo jen u &teni.
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Mnohé recepty sama vyzkouSela, a ovéfila si tak polozapomenutou
modrost naSich predkl. Pani Alena Gajduskova je mym hostem,
jsem moc rada, Ze vas tady opét mam.

Martina: A ja jenom jeSté doplnim, Ze jste vSechny tyto vase
poznatky shromazdila uz do mnoha knih, jako napriklad Domacnosti
nasich babicek I. a Il., a nyni napfiklad také do velmi aktualniho titulu
Uchovavame potraviny bez elektrické energie. Nechceme nic
naznacovat, ale mohlo by se to hodit. Pani Gajduskova, jak uz jsem
zminila v uvodu, k takovym nejCerstveéjSim a momentalné nejvétsim
problémum patfi vysoké ceny energii, vysoké ceny potravin,
nedostupnost nékterych Iéku, a véci, které tyto jevy na sebe nabalu;ji.
Myslite si, Ze zkuSenosti nasich pfedkd maji odpovéd prakticky na
vSechno, nebo pod podminkou, ze podstatné, az zasadné, slevime
ze svych standardi?

Alena Gajduskova: Myslim, Ze ze svych standardl uplné slevovat
nemusime, ale k moudrosti pfedkl se obratit miuzeme, a vyuzit tak
praktické a ovérené postupy, které nase babiCky, prababiCky

i dédeCkové pouzivali cela staleti. Kdyz se zamyslime nad tim, jak
lidé dfiv Zili, a nemusime do minulosti postupovat ani staleti, stacCi
par desitek let, tak si muzeme uvédomit, alespon my, castecni
pamétnici — ale je pravdou, ze mlada generace uz si to pamatovat
nebude vubec — Ze dfiv lidé k |ékafi chodili mnohem méng, nez
dnes. Dnes jsou rodiny schopné jet v noci se Stipancem s ditétem na
pohotovost, coz sami lékafi kvituji s nelibosti, protoze takovahle
drobna zalezitost je zdrzuje od skute¢nych vaznych pfipadu, takze
se nemohou se vénovat lidem, ktefi to skuteCné potrebuiji.

A pravé na tomto bych demonstrovala v podstaté fakt, ze rodice
nejsou doma schopni zhodnotit nevaznost daného stavu — Stipanec
je nepfijemny, leC v pohodé s nim dité vydrzi do rana, kdyz to bude
akutni. Je dulezité zhodnotit vlastné problém: Otéka to nadmiru? Je
to zapalené, Cervené? A pak to reSime dal. Pokud vidime, ze
néjakym zplsobem Stipanec pracuje, tak samoziejmé nevahame

a odjedeme, ale v okamziku, kdy to jenom svédi, tak muzeme davat
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studené obklady, nebo obklady tfeba s bezinkovym octem,

a uvidime, zda se Stipanec zklidni, zmirni, a dost mozna, ze do rana
zmizi. Takze tfeba ta péce vubec neni potfeba. To jen tak pro
priklad. Samoziejmé, Ze to neni navod na jakékoliv zranéni,
jakékoliv problémy, ale jednoduchost.

Martina: Rozumim, a musim fict, ze ted mam ,désivou” historku na
toto téma: Vubec nevim, jak jste ji vykutala v mé hlavé, protoze
znam od pohotovostni sluzby, od sestfiCky z pohotovostni sluzby
pfipad, kdy pomérné v noci pfijeli rodi€e na pohotovost se synem,
protoze ma klisté. A pani sestfiCka volala doktora a fika: ,Frantisku,
mame tady klisté, tak prosim té vstavej.“ A za chvili, kdyz si to
porfadné prohlidla, fika: ,Franto, spi, je to uher.” To jen na uvod
naseho povidani, sice troSicku brutalni, ale tato historka je v pravdé
pravdiva. Ale pojdme se jesté podivat na vas titul ,Uchovavame
potraviny bez elektrické energie®. Musim Fict, ze pfijit s touto knihou
v této dobé — to mam dojem, ze mate néjaka znameé na Lipské
burze. Jak vas to napadlo, ze zrovna tomuhle tématu se budete
vénovat, ze se ted budete vénovat tomu, jak maximalné uchovat
potraviny, a zaroven nepropalit, takzvane, jméni?

Alena Gajduskova: Bylo to velice jednoduché. Protoze se, mimo
jiné, zivim jako lektorka kurzUl, které poradam, a jednim

z nejoblibengjSich vikendovych kurzu je konzervovani potravin bez
elektrické energie. Ja tyto kurzy jiz poradam nékolik let, a vzdycky se
kapacita naplnila bezezbytku. A pravé pod tihou udalosti loriského
podzimu a letoSniho roku mi doslo, Ze na trhu zadna takovato kniha
neni, ktera by shrnula vSechny poznatky, jak bez elektrické energie
uchovat veskeré druhy potravin, shrnuté do jednoho dila, neni.

Martina: Kdyz se divam na nas rodinny rozpocet, tak pokazdé
lamentuiji, kolik toho projime, a s kazdou dalSi uctenkou, kterou
pfinesu z obchodu, je to horSi a horsi, i kdyz se bézny sortiment
neméni, ale méni se zkratka ceny. Reknéte mi, stoupa tedy zajem
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lidi o informace, které jste vyCetla v antikvariatech, protoze zjistuji,
Ze je mozné zasadnim zpusobem usSetfit na jidle, kdyz budou lidé
bdéli, a ze se do tohoto budou muset pustit?

Alena Gajduskova: Tak zajem urcité stoupd, a ceny potravin jsou
skuteCne nepfriznivé. Ja sama tedy také chodim nakupovat, takze to
vim, a mdzu vase slova potvrdit. Ale zaroven si uvédomuiji, Ze nase
babiCky a prababicky mély velice omezené financni prostredky,

a byly zvyklé vafrit z levnych surovin, z mala, a hlavné védeély, jak
svou rodinu nasytit. Zase abych uvedla priklad: KrkonoSské kyselo je
vyborna polévka, a na to, abyste ji uvafrila, potfebujete pul hrnecku
zitného kvasu, ktery se vari v horké vodé, a pfidaji se tam potom
brambory, které se taky uvafri. A ta polovina hrneCku kvasu se navari
tak, ze polévku zahusti, ona je skuteCné syta a vydatna. A navic,
protoze je kysela, tak se vam nezkazi, a jenom se prohlubuje jeji
chut. Je to stejné, jako s gulasem, ktery je prvni den, kdyz je
uvareny, vyborny, druhy den je jesté lepSi, a treti den je uplné
nejlepsi.

Kdyz vite, jak na to, tak z mala surovin, levné a jednoduse, Ize nasytit
velké mnozstvi lidi. Tak to délaly nase babi€ky a prababicky.

Martina: A tfeti den uz dostanete pokutu od hygienické stanice,
kdyby to nahodou v restauraci zjistila. Ale to odbocuji — bavime se
o domacim.

Alena Gajduskova: Presné tak. Nastésti se bavime o domaci
kuchyni, takze tam tridenni gulas i tfidenni kyselo projdou.

A v podstaté pak zjistite, ze ¢tyf¢lenna rodina z tohoto pul hrnecku
zitného kvasu, a feknéme tfeba 40 dkg brambor, muze tuto polévku
jist treba tfi dny. A kdyz si potom vydélite cenu jedné porce, tak se
dostavame na velice pfiznivou cenu. Samoziejmé i krkonoSskeé
kyselo Ize vylepsit smazenym vajiCkem, nebo smazenou cibulkou.

Martina: A koprem.
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Alena Gajduskova: A koprem, ano. A to neni podstatné. Ale
kazdopadné jsem na tom chtéla demonstrovat, ze vlastné z mala
surovin, kdyz vite jak na to, se da nasytit pomérnée velké mnozstvi
lidi.

Martina: Ano. Rekla jste ,kyselo, a lidé si jej velice radi daji nékde
v restauraci, v bufetu, kdyz jedou na kole, ale doma si ho pfilis Casto
nepfipravuji, protoze zitny kvas, potrebuji kvasek, ktery si potrebuji
pripravit, takze je to vSechno pracnéjsi. A mnozi lidé odvykli délat
slozitou kuchyni — dobfe, udélaji néjakeé téstoviny, a podobné.
Nemyslite si, Ze to, co nas odrazuje od toho, abychom se mnohem
vice pustili do objevovani téchto starych receptur, je to, Ze zaberou
Cas, jsou mnohdy zdlouhavé, mnohdy pracné, vyzaduji planovani,

a navic vyzaduji, abychom si doplfiovali znalosti, které uz nemame?

Alena Gajduskova: To je sice pravda, ale ne vSechny recepty jsou
slozité. Chapu, ze lidé, ktefi chodi do prace, vstavaji rano v pul paté,
nebo v pul Sesté, a vraci se odpoledne, nebo navecer domd, Ze
tézko potom maji chut' a naladu zadélavat na zitny chléb. Ale Ize si
néjakym zplUsobem urcité zorganizovat Cas tak, ze navafime

o vikendu, a pfes tyden potom tfeba mizeme vafit jednoduché
polévky. Treba vajiCkova polévka je na stole za Ctvrt hodiny,
zasmazena Cesnekova za Ctvrt hodiny, a jsou to opét polévky, ktere
nas na surovinach stoji korunové polozky.

Martina: Vy jste se vénovala i tomu, jak se dfive vyrabél dobry
kvasek na pecivo, tim padem i zitny kvas. Vim, ze existuji, fika se
tomu kvaskove sité, ale ne kazdy vi, kde a jak se obratit. Ja jsem
tfeba kvasek v rekordnim ase umofila, pfiznam se. Reknéte mi, co
s tim? Jak si tfeba pofidit pékny kvasek?

Alena Gajduskova: NejlepSi je naucit se to, protozZe pfiprava
zitného kvasu je nadmiru jednoducha. Ja mi mojiné lektoruji i kurzy
peceni chleba, nebo vibec peceni peciva svétovych chlebu, a tam
obvykle prvni velké téma je: Jak si doma udélam zitny kvasek. Takze
to probirame s kursisty, a oni jsou prekvapeni, jak velice jednoduché
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to je. Protoze se v podstaté smicha Zitna mouka s vodou,

a v pokojove teploté nechame tuto smés rozkvasit, az je kysela,

a kvasek je hotov. Samoziejmé zalezi na tom, jaké mate doma
teploty, nékdy to muze trvat delSi dobu, a pokud kvasek zapomenete
nakrmit, tak vam samoziejmé uhyne.

Martina: TakZe ho musite stale pfikrmovat, kdyz se rozkvasuje?

Alena Gajduskova: Ano, musi se prikrmovat, A musi se pfikrmovat,
| kdyZ je potom uz kysely a pfipraveny k pecCeni, protoze je to vlastné
smés kvasinek a mikroorganismu, které, jako kazdy zivy organismus,
potfebuji energii pro svuj zivot. Ale je to jednoduché. A kdyZ se vam
stane, ze uhyne, tak neni problém vzit dalSi zithou mouku s trochou
vody, a kvasek si opét pripravit.

Kvuli vypadkim Iéka by maminky mély znat staré postupy srazeni
hore€ky: zabalit dité do studeného prostéradla, octové zabaly na nozicky,
potirat dlané, chladit celo.

Martina: Ja se tedy jesté dnes néjak hemzim historkami, a rada
bych jesté poradila: Nikdy nedélejte kyselo v papifiaku. Protoze kvas
vam vétsinou vzlina na ventil, ktery se ucpe. Mé kolegyni, ktera
chtéla uspéchat udélani krkonoSského kysela, zpusobil Skodu za
250 000, a byli radi, ze neporusili statiku domu, protoze papinak
explodoval. Tak to je mozna taky docela prakticka rada.

Alena Gajduskova: Myslim, Ze ano.

Martina: Pojdme ze zaCatku obecnégji, a pak bych se tfeba pustila do
opravdu konkrétnich procedur, které nam pomohou s pokud mozno
S co nejmensi namahou, a s co nejméné ¢asovou narocnosti, se
pripravit alespon trochu na zimu, na podzim, a na Casy, kdy budeme
radi, kdyz tfeba uSetfime néjakou korunu. Vy se zabyvate nejenom
recepty nasich babicCek, ale také zkoumate staré lidove IeCitelstvi.
Myslite si, Zze tfeba v souvislosti i s tim, jaké jsou vypadky lékd,
dlouhodobé vypadky léku, nékdy uplné téch zakladnich, jako jsou
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treba pro déti Iéky na snizovani vysoké horeCky a podobné&, myslite
si, ze doposud ponékud zesmésnovaneé nevédecké pojeti mediciny
bude také slavit svou renesanci?

Alena Gajduskova: Mlze se to stat. A vzhledem k vypadkim léku
na trhu bych urcité maminkam doporucila, aby si nastudovaly staré
postupy, protoze v okamziku, kdy vam u ditéte leti teplota nahoru,
a vy pro néj nemate zadny l€k, ktery by spolehlivé teplotu srazil, tak
je samoziejmé lepSi nez neudélat nic, dité zabalit do studenych
prostéradel, pfipadné mu dat na nozi¢ky studené zabaly z octa,
potirat dlané, chladit Celo, a udélat v danou chvili aspon néco.
Problém je v tom, ze ja naprosto chapu maminky, Ze jsou vydesene,
Ze se o déti boji, protoze nemaji I€k, na ktery byly zvyklé, u kterého
védely, Zze spolehlivé pusobi, a zaroven si nevédi rady. Takze je
dulezité si tyto znalosti obnovit a doplnit.

Martina: Kde je hledat? Ve vaSich knihach?

Alena Gajduskova: V mych knihach pfilis ne, protoze ja jsem se
spiSe zabyvala vedenim domacnosti. Ale samoziejmé v riznych
herbafich, pripadné i ve starSich knihach, které lze sehnat

v antikvariatech, jsou vSechny tyto postupy uvedeny, protoze to bylo
to zakladni, co ti lidé méli, co bylo osvédcCené a co fungovalo. TakzZe
bylo potfeba tyto znalosti schranovat, a v pripadé potreby védeét, kde
je to, co potrebuji, a mohou pouzit, aby si navratili zdravi.

Martina: Vy jste ted uvedla jeden nejznaméjSi recept, ktery i ja si

z détstvi pamatuiji, protoze jsem vzdycky hrozné pistéla, kdyz mé
balili do ledovych prostéradel, protoze to v horece nebylo uplné
prijemné, a vim, ze to na nas, déti, fungovalo. Ale co myslite, kdyz
se budeme bavit o lidovém |éCitelstvi — 0 zabalech, o teplych
bramborach na hrudnik, a také samoziejmé o bylinkach, kvétinkach,
maceratech, sirupech — bude to dostatecné ucinné? Protoze, kdyz si
mnozi z nas uz tak trochu zvykli na to, ze jsme se proménili v ropaky,
kdy neni den bez néjaké pilulky — at' uz jedna na boleni hlavy, jedna
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na uklidnéni, jedna na spani, jedna na bolest kloubt — tak nebudou
na nas bylinky uz tak slaby kalibr, ze nez se dostavi jakakoliv uleva,
tak to vlastné skoro nikdo nevydrzi?

Alena Gajduskova: To upiné nedokazu posoudit, protoze ja nastésti
léky neuzivam. A na mé bylinky pusobi, protoZze se snazim si zdravi
udrzovat, abych o néj nepfisla. A vétSinou kdyz nastane néjaka
potiz, jako kaSel, nebo néjakeé bolesti hlavy, tak mné bohaté staci, ze
si lehnu do postele, dam si studeny obklad, a bolest hlavy mé prejde.
To samé s kaslem. Ja vim, jaké bylinky na mé pusobi, takze neni
problém si uvafrit Caj. Ale samoziejmé chapu, ze lidé, ktefi maji
opravdu vazné zdravotni potize, jako jsou tfeba migrény, nebo
astmata, se bez moderni mediciny neobejdou. To, marna slava,

a diky bohu za ni.

Na vysoky tlak hloh obecny, nebo srde¢nik Iékarsky, na cukrovku koren
omanu a lusky z fazoli

Martina: Resite, kdyZ se vénujete i lidovému légitelstvi, jakym
zpUsobem urcité zasadni Iéky nahradit, nebo doplnit v pfipadé, Ze je
tfeba zrovha nemame k dispozici? At uz hypertenze, arytmie, nebo
treba i cukrovka, a podobné?

Alena Gajduskova: Tak je pravdou, Ze i na tyto civilizacni choroby,
které jste zminovala, v herbafich bylinky najdete. Co se tyka
vysokého tlaku, tak je doporucovan pravé hloh obecny, ktery ma tu
skvélou vlastnost, ze dokaze, jak snizovat tlak, tak i zvySovat nizky.
Byla hojné vyuzivana bylinka ,srdecCnik |ékarsky“, leonurus cardiaca,
ktery uz v latinském nazvu ma...

Martina: ...urcitou indikaci.

Alena Gajduskova: Urcitou indikaci, ano, k tomu, na co se pouziva.
A co se tyka cukrovky, tak se vyuzival tfeba kofen omanu, nebo
fazolové lusky. V podstaté ty obaly, kdyz se vyloupaly fazole,

a semena se ususila, a pak zkonzumovala — tak lusky, které zbyly,
se susily, a z toho se vafrily Caje na cukrovku. Je pravdou, Ze bylinky
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pusobi spiSe preventivné, velice mirné, a v dlouhodobém horizontu.
Takze, rozhodné, pokud ma nekdo néjake zavazné potize, bych to
nedoporucovala. Ale v okamziku, kdy tfeba vite, ze se vam mirné
zvysil vysoky tlak, pfipadné mate nabeh na cukrovku, cukr leti
nahoru, tak bych se v poCatku nebala bylinky vyuzit, a potom
posoudit, jak zabraly, nebo nezabraly, a podle toho se rozhodnout.

Martina: A pokud mozno se poradit opravdu s néjakym zkusenym
fytoterapeutem.

Alena Gajduskova: Samoziejmé.

Martina: Treba pan Vitasek, kterého jsme tady také svého Casu
meéli, ktery dé€la i kurzy na IéCeni civilizaCnich chorob, a podobné. Ale
ja jsem se ted spis bavila o nouzovce, kdy tfeba nékteré Iéky nejsou,
a potrebujeme cokoliv, aby se nam ulevilo.

Alena Gajduskova: Tak to bych samoziejmé vyuzila, a myslim, ze
ve vétsiné pfipadd bychom se méli dockat ulevy.

Martina: A kdyz uz jsme se bavily o klasické Priessnitzové metodé,
to znamena zabaly, tak vim, Ze nasi predkové si v zabalech hodné
libovali — obklady, zabaly, ale tfeba i hlinéné obklady. A s tim jsem se
tedy ani u nas doma nikdy nesetkala.

Alena Gajduskova: Ato je pravda, protoze faraf Kneipp, ktery byl
autoritou, doporucoval hospodarium, kdyz méli nemocné kravy —
protoze dokonce i krava muze mit horkost, zvySenou teplotu

(a samozrejmé lékarske sluzby pro lidi, nebo pro zvirata, byly

v historickych dobach velmi drahé, takzZe se lidé z uspornych duvodu
snazili vyhnout tomu, povolat domu |ékafe, nebo veterinare), a radili
se s lidovymi |éCiteli — aby celou kravu natreli blatem. Celou srst,
celé to télo s tim, ze kdyz tento obklad z blata uschnul, tak to vlastné
vytahlo horkost z téla, a skuteCné to i dobytku prinaselo ulevu.
Hlinéné obklady jsou bajecné. Treba kdyz si vyvrknete kotnik, nebo
mate néjakou pohmozdéninu, pfipadné na zaCatku naseho
rozhovoru zminovany Stipanec, muzete si koupit v 1ékarné jil, tisivé
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mineraly, nebo kaolin, nebo jil, tak ten, kdyz ho mate doma, se

v pripadé téchto potizi velice snadno rozdéla s vodou, a nanasi bud
pfimo na pokozku, nebo na platény hadrfik, a prikladate obklad. Toto
pouziti je uplné stejné, jako radil Kneipp — v okamziku, kdy hlinény
obklad uschne, je hotovo. Nikdy by se nemél pouzivat podruhg,
takZe je potfeba si vzit vzdy novou varku jilu. A uvidite, Ze uleva
nastane pomérné brzy.

Stridani teplé a studené vody pusobi dovniti organismu regulovanim toku

krve. Kneipp doporuéoval koupele po kolena ve studené vodé, kdyz mél
nékdo vysoky tlak a necitil se dobfre.

Martina: Kneipp, po ném nam tady zbyly slavné Kneippovy
chodniky, vidte, které jsou skoro v kazdych laznich, a ve wellness
centrech.

Alena Gajduskova: Je to tak. Ale ono to pravé zdanlivé vypada jako
nepodstatna véc, ale voda, vlastné stridani teplé a studené vody,
neuvéfitelnym zplsobem pulsobi uvnitf organismu, protoze reguluje
tok krve. A studena voda — kdyZ si ponofime nohy, tfeba po kolena,
do studené vody, tak se samoziejmeé cevy stahnou, nohy se odkrvi,
a v okamziku, kdy z této studené vody vystoupite ven, a jste v teple,
tak se télo samoziejmé snazi nohy honem zahrat, takze naopak
prokrveni nohou je tam potom na prvnim misté, takze timto
jednoduchym zplsobem se da odvadét krev i uvnitf téla. Takze
Kneipp tfeba doporucoval koupele po kolena ve studené vode, kdyz
mél nékdo vysoky tlak, a necitil se dobre.

Martina: Kdyz vezmu vSechny tyto znalosti, které se stradaly po
staleti, a prirozené se predavaly v domacnosti, protoze deti videly, co
déla babicka, vidély, co déla maminka, jakym zplsobem hospodafi
déda, takze se to vlastné nemusely ucit. Byla to zita zkuSenost. Ale
ja, kdyz dnes premyslim, ze bych rada spoustu véci zaclenila do
naseho Zivota, tak si vic pfedstavim nékolik herbart, co mam doma
— a pak se podivam na vase knihy o tom, jak by se dalo vaifit, na
mnozstvi rad, jakym zpusobem Zit pfirozené cely rok — a mam
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vlastné pocit, Ze bych musela zacit studovat uz jenom toto. A nékoho
to ani nebavi, protoze ho odradi to mnozstvi literatury, mnozstvi
informaci. Jak se hned na zaCatku neodradit?

Alena Gajduskova: Ja bych doporucila zacit tim, co ¢lovéka bud
trapi, nebo zajima. Takze, kdyz mam tfeba néjakeé bolesti hlavy, tak
bych si zkusila vyhledat néjaké pfirodni l€ky, které by mi mély ulevit.
A tim, jak je budu zkousSet, a budu pozorovat, jak na mé pusobi, tak
se vlastné uc€im, jak si pomoct pfi bolestech hlavy.

A timto jednoduchym zplisobem bych postupovala i v domacnosti:
Mam na zahradé jablong, tak se podivam, jak by se jablka dala
zpracovat — kfizaly, povidla, nastrouham je, a zavafim je ve vilastni
stavé na strudl — a nefeSila bych v danou chvili, jak zpracovavat
broskve, nebo jestli by se z toho daly udélat rGzné omacky k masu.
Opravdu bych zadala tim nejjednodussim zplsobem, a tim, co se
vlastné samo nabizi. Mam doma alergické dité? Tak se zkusim
podivat, jestli bych tfeba nemohla pouzivat néjaké Cistici prostredky
na pfirodni bazi. A tim se zase néco naucCim. A tak se tyto znalosti
takto postupné stfadaji, az mate néjaké penzum, s kterym si
vystacite v bézném zivoté. Ja jsem se k tomu dostala presné tim
zpusobem, jak popisuju. Je sice pravda, Zze uz mam za sebou tficet
let postupného stradani vedomosti, ale jinak jsem to nedéelala.

Martina: To znamena vyzobavat véci, které se mi ted hned
momentalné hodi, a nebrat to jako studijni obor.

Alena Gajduskova: Presné tak. Néjakou Skolu, nebo dlouhodoby
kurz o tom, jak se naucit zit bézny zivot, zatim nemame.

VSechny prispévky s Alena Gajduskova
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E-mailova adresa nebude publikovana.
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