jak ziskat zlevhéné obédy a jak se posuzuje kvalita
potravin
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Tepla strava je zdarma poskytovana véem zakim 1. az 4. tfidy bez
vyjimky - 1x béhem Skolniho dne.

Foto: Alexey BULATOV

Reforma $kolniho stravovani zagala v roce 2020. Skola postupné
prechazela na novy systém. Na pripravu dostali tfi roky a od
letoSniho 1. zafi budou mit vSichni zaci 1. az 4. ro€nikl narok na
tepla jidla ve Skolach zdarma. Pritom z federalniho rozpoctu uz bylo
vyClenéno mnoho penéz na pomoc krajum na jidlo pro Zaky
zakladnich skol (viz ,Oficialné®). Co se zménilo a maji rodiCe méné
dlvodu k obavam?

JiDLO ZDARMA - CO TO JE?

1/8


https://www.kp.ru/daily/27547/4815246/

- Tepla strava zdarma je poskytovana vsem Zakum 1. az 4. roCniku
bez vyjimky - 1x béhem Skolniho dne. Mlze to byt bud obéd nebo
snidané. Hlavni véc je, ze menu by meélo mit teplé jidlo. Co a kdy
budou Skolaci jist, si kazda Skola rozhoduje sama na zakladé
|ékarskych doporuceni a regulaénich dokumentu, - vysvétiuje KP
Vladimir Cernigov, Feditel Pramyslového svazu pro rozvoj socialni
vyzivy (SoyuzSotsPit).

Tohle si zaslouzi kazdy. Jsou ale kategorie déti, které mohou pocitat
se dvéma jidly zdarma denné (viz ,Dulezité!”). Jde o Skolaky z
nizkopfijmovych rodin a studenty se zdravotnim postizenim —
napriklad déti se zdravotnim postizenim.

Samostatnou zalezitosti jsou Skolaci se zdravotnim postizenim, ktefi
se uCi doma. Dostavaiji suché pfidély. Pro urcité kategorie studentu
mohou existovat dalSi regionalni vyhody.

Je jasné, ze Skoly se mohou ,sami rozhodovat” velmi rznymi
zpusoby. Jsou zde ale stanoveny urcité limity. Jedna se zejména o
SanPiN (sanitarni normy a pravidla), ktery vstoupil v platnost v roce
2021, kde je samostatna kapitola vénovana organizaci détske vyzivy.
A dalSi regulaéni dokumenty, které jsou zavazné (viz ,Dulezité!®).
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Dulezité
Foto: Dmitrij POLUKHIN

- Od 1. kvétna tohoto roku vlada také zménila postup sestavovani
$kolniho jidelni¢ku, - fika Vladimir Cernigov. - Nyni smluvni
spolecCnosti potfebuji vyjednat stravu déti s vedenim vzdélavacich
instituci. Navic je pfedepsana potfeba koordinace dietni vyzivy,
pokud to jeden ze studentu potrebuje.

Povahu Skolnich jidelni¢ku a jejich soulad se vSemi normami sleduje
Federalni stfedisko pro sledovani vyzivy studentu, vytvofené pod
ministerstvem Skolstvi. Monitorovani jidelnicku probiha automaticky
pro vSechny Skoly (Skolské instituce nahravaji sve jidelniCky na
specialni platformu). Stejné centrum vyvinulo pfiklady typickych
menu pro mladsSi studenty a také radu metodickych doporuceni ...
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Budou ted vSichni Stastni?

PRO TRI S PLUS

Skolni stravovani je komplexni problém. Podle priizkumu SuperJob,
ktery probéhl loni na podzim, ohodnotila vétSina rodi¢u jeho chut a
kvalitu trojkou (28 % dotazanych) a &tyfkou (27 %). Prumérné skore
je 3,4 z5.

Pravda, neni pfilis jasné, jak vazné Ize tato hodnoceni brat. Jak je
vysvétleno v samotném pruzkumu, nékteré regiony maji zaveden
systém ,rodi€ovské kontroly“. A zastupci rodi€l ochutnavaiji produkty,
které budou jist jejich déti. Ne vSude to tak ale je — Casto maminky a
tatinkové mluvi o chuti a kvalité Skolniho stravovani ze slov svych
déti, kterym ne vzdy chutna prave to, co je zdravi prospésne

v v viiwv s

krupice).

Informace Rospotrebnadzor se zdaji byt objektivnéjsi. Nejde o
,chutné®, ale o dodrzovani hygienickych a epidemiologickych norem
a pravidel zdravé vyzivy. Podle ministerstva v minulém akademickém
roce vydali asi 20 000 pfikazl k odstranéni prestupkt na skolnim
stravovani. Obecné ale plati, Ze za posledni tfi roky se pocet Skol,
které dostavaji takové pokyny, snizil tfikrat.

Rodice, soudé podle jejich komentard na socialnich sitich, jsou ke
vSem témto informacim skepticti. Malokoho zajima celkova Cisla za
zemi, kdyz dité fekne, ze vidélo Svaba pfi vydeji v jeho konkrétni
Skolni jidelné a ,tepla jidla“ se tam podavaji studena.
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Od 1. zari budou mit vSichni zaci 1. az 4. roCniku narok na bezplatna
tepla jidla ve Skolach.

Foto: Ekaterina MARTINOVICH

DAVATE GOST?

V predvecCer nového akademického roku prisli poslanci z vyboru
Statni dumy pro vzdélavani s iniciativou - je nutné zavést GOST pro
tepla jidla ve Skolach. Tedy jednotny standard se zakladnim vycCtem
jidel, na které ma student narok v zavislosti na véku a zdravotnim
stavu. Motivace je tato: nyni jsou déti v nerovném postaveni. Ve
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vyspeélych skolach je vSe v porfadku, ale v nékterych zaostavajicich,
zejména v ,depresivnich® regionech, jsou krmeni tak, ze to déti
prosté odmitaji jist a zUstavaji hladové.

Séf SojuzSotsPita Vladimir Cernigov se domniva, Ze spise Ize
hovofit o jednotném pristupu ke stravovani. Protoze je napfriklad
nemozné privést kavkazske a severni oblasti k jednomu standardu a
nebude to fungovat. Zemé je velka, rizné kulinarské tradice, jina
nabidka Cerstvych produktd.

Odbornici poukazuiji i na dalSi problém. GOST, na rozdil od SanPiN,
pro nas nejsou povinneé. To znamena, ze pokud tvrdite, ze pracujete
podle GOST, musite to dodrzovat. Ale nemuzete fict - a pracovat
jako drive.

- Pokud norma neni pro kazdého, proc€ je tedy potfeba? NasSim
ukolem neni vytvorit dokument, ale pfimét déti, aby jedly, - je
zmateny ve vysilani Radia Komsomolskaja pravda Andrej
Plyshevsky, pfedseda pfedstavenstva Asociace provozovatell
socialniho stravovani.

Je zde jesté jeden hacek. Produkty jsou stale drazsi. A stejné jsou i
penize z federalniho rozpoc€tu na roky 2023, 2024 a 2025 na
organizaci bezplatného Skolniho stravovani (viz ,Oficial®).
Predpoklada se, Ze jde pouze o spolufinancovani, zbytek si musi
kraje a obce najit samy. Jak je ale znamo, ne vzdy se to podafi
kazdému. A jaci dodavatelé potravin na sebe prevezmou zavazky
,standardizace”, kdyz neni jasné, zda je na jejich plnéni dostatek
penéz?
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Soudé podle statistik Rospotrebnadzor (viz vySe), zatim neni
dodrzovani povinnych SanPiNuU v nasSich Skolnich jidelnach a
jidelnach v zadném pfripadé stoprocentni.

RodiCe mezitim nabizeji jednoduché vychodisko: zavést povinnou

,<rodiCovskou kontrolu“ vSude (a nejen na mistech). Jako matky jsou

nejlepsi Rospotrebnadzor, nenechaji je zbyteCné utracet pridélené
statni penize, tfesou z nich dusi. A na tuto kontrolu nejsou potreba
zadné dalsi finance.

NA POZNAMKU

Jak ziskat zlevnéné jidlo zdarma pro dité

Ivvrpuin NMOJTYXMH/Komcomonsckaa npagna
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RodiCe, jejichz déti budou chodit do 1. - 4. tfidy, maji standardné
narok na jednorazové teplé jidlo zdarma - neni treba psat zadné
prihlasky. Ale dvé jidla denné pro urcité kategorie déti jsou pfinosem,
ktery ma deklarativni charakter. To znamena, ze se o to musite
starat.

- Aby dité dostalo ve Skole dveé jidla zdarma denné&, musi jeho rodiCe
pozadat mistni urad socialniho zabezpecCeni se zadosti a dokumenty
(Feknou vam jaké. - Red.), - Vladimir Cernigov vysvétluje. - Po
zvazeni vSech okolnosti zastupci statni struktury s poskytnutim
vyhod souhlasi nebo odmitnou.

POSLOUCHEJTE TAKE

Nemuze$ bit, nemuzes kfiCet. Jak vychovavat dité, aby si s nim
vybudovalo dobré, divéryhodné vztahy ( vice )
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