Papirova bréka nemusi byt lepsSi nez plastova, tvrdi
studie. Mohou sSkodit zdravi
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Plastova brCka se nesmi pouzivat od fijna lonského roku. Vyrobci
museli najit nahrazky, k dispozici jsou napfriklad papirova brcka. (24.
srpna 2023) | foto: CTK

Védci v Belgii testovali 39 ruznych bréek, mezi nimi byla bréka z
papiru, bambusu, plastu, nerezové oceli a skla, ktera jsou bézné
dostupna v belgickych obchodech Ci restauracich. Perfluorované a
polyfluorované latky védci objevili u sedmadvaceti z nich, napsal
portal The Independent.

PFAS obsahovalo osmnact z dvaceti testovanych papirovych vzorkad,
Ctyfi z péti testovanych bambusovych brcek, tfi ze Ctyf plastovych a
dva z péti sklenénych vzorku. V ocelovych brékach tym védci PFAS
nenalezl.
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Test jednorazovych bréek: Papir mékne, slama se droli, téstoviny
mokvaji

PFAS se pouzivaji napriklad pro odpuzeni vody a mastnoty z
papirovych oball potravin, outdoorového obleceni nebo kobercu.
VétSina PFAS je odolna proti rozkladu. Pfitomnost PFAS v
rostlinnych brckach ukazuje, ze nejsou nutné biologicky rozlozitelné,
piSe se ve studii.

Védci nalezli celkem 18 ruznych PFAS, tou nejCastéjsi byla kyselina
perfluorooktanova kyselina (PFOA), kterou v roce 2020 Evropska
unie zakazala pouzivat. Pro urcCita odvetvi, jako jsou napfiklad
zdravotnické pomucky, vSak existuji vyjimky.

Brcka obsahovala také kyselinu trifluoroctovou (TFA), kyselinu
trifluormethansulfonovou (TFMS) a PFAS s ,ultrakratkym fetézcem®,
které jsou vysoce rozpustné ve vodé, a tak by se podle zpravy mohly
vyluhovat z bréek do napoju.

Rozkladat se mohou tisice let

Védci ale uvedli, ze koncentrace PFAS byly nizké a vzhledem k
tomu, Ze vétSina lidi ma tendenci pouzivat br¢ka pouze prilezitostné,
pfedstavuji omezené riziko pro lidské zdravi. Varovali vSak, Zze PFAS
vSak mohou zUstat v téle po mnoho let.

PFAS se rozkladaji v prubéhu ¢asu velmi pomalu a v zZivotnim
prostfedi mohou pretrvavat i tisice let. | proto se nazyvaji vécné
chemikalie. Podle expertll mohou zpUsobovat rakovinu, onemocnéni
jater, poruchy imunitniho systému nebo pokles plodnosti u muzu.

,V brcékach z nerezové oceli jsme neobjevili Zadné PFAS, takZe bych
spotfebitelim doporucil, aby pouzivali tento typ bréka — anebo se
vyhnuli pouzivani bréek uplné,“ uvedl jeden ze spoluautord studie
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Thimo Groffen.

,U br&ek vyrobenych z rostlinnych materiall, jako je papir a bambus,

fwewvEIVv s

bréka z plastu. Pfitomnost PFAS v téchto slamkach vSak znamena,
Ze to nemusi byt nutné pravda,” doplnil.

Papirovéa bréka se rozmodi, slamé&na zase ucpou | (3:35) | video: Mat&j Smisal, Marek Stek,
iDNES.tv

SMLSALOVINY aneb jak zit a prezit

Sledovat dalSi dily na iDNES.tv
Autor: mar
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