Odbornici kritizuji myslenku zkraceni pracovni doby na
36 tydneé
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V Rusku navrhli novy zpusob, jak zkratit pracovni tyden. Je to
efektivni?
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Spolecenstvi

Svetlana Bessarab, ¢lenka vyboru Statni dumy pro praci, socialni
politiku a zalezitosti veteranu, v rozhovoru pro Lenta.ru navrhla zkratit
pracovni tyden v Rusku ze 40 na 36 hodin. Podle jejiho nazoru muze
takove opatreni pomoci pfi syndromu vyhoreni, vyCerpani, kterému
pracovnici kvili unavé Celi. Neni to poprvé, co se takovy navrh objevil,
ale jiz dfive zastupitelé pfisli s napady na zavedeni Ctyfdenniho
pracovniho tydne. Pravda.Ru hovofi o této mysSlence a hovofi s
poslankyni Oksanou Dmitrievovou a také s odbornikem na praci
Olegem Kosyrevem o tom, jak je vhodné Ctyrhodinové zkraceni
pracovniho tydne.
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Podstata myslenky

"Pro vSechny pracujici je nutné zkratit pracovni tyden ze 40 hodin na 36 hodin.
Mnoho zemi svéta jde touto cestou a Rusko by mélo byt v tomto sméru progresivni.
[...] Nebudeme prvni v této véci: v Evropé je mnoho zemi, kde pracuji 36, 35 a
dokonce 32 hodin tydné. Napfiklad v Nizozemsku, coz je pomé&rné prosperujici
zemeé s jednou z nejvysSich Zivotnich urovni, nepracuji vice nez 33 hodin. hodin
tydné,“ domniva se naméstek.

Svuj napad vysvétlila tim, Zze délnici ,vyhofi“.

"Je Cas vazné hovofit o zkraceni pracovniho tydne pro vSechny kategorie
pracovniku. (...) Nyni, kdyz vezmeme v Uvahu digitalizaci a vyvoj softwaru,
efektivita prace se mnohonasobné zvySila a se zaméstnanci zachazime stejné jako
s 50 pred lety,” vysvétlila.

Podle jejiho nazoru muze jit jak o zkraceny patek, tak o zkraceni
pracovni doby denné. Konkrétni podobu mohou urcit odbory
spoleCné se zameéstnavateli, vysvétlil poslanec. Aby byla
implementace co nejefektivnéjsi, navrhl naméstek usporadat
dobrovolny experiment v Rusku za ucasti zaméstnavateld.
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"Hovofil bych o experimentu, ktery maze byt vypsan v Rusku do dvou let.
Zameéstnavatelé se k tomuto experimentu mohou pfipojit dobrovolné, vyménou za
to jim budou nabidnuty urcité preference, napfiklad pfijimani viadnich zakazek,
ucast v dotacnich programech," fekl poslanec. vysvétlil..

Nazor poslance

Pravda.Ru se zeptala Bessarabovy kolegyné Oksany Dmitrievove,
Clenky Vyboru pro rozpocet a dané Statni dumy, na jeji nazor na
tento napad.

"Myslim, Ze v prvni fadé to neni nutné. Obvykle jsou tato opatfeni nabizena jako
moznost prevence nezaméstnanosti pfi objektivnim snizovani poctu pracovnich
mist. Nyni vSichni mluvi o prudkém nedostatku personalu pfedevsim v pramyslu, IT
, v délnickych profesich a tak dale [...] Tudiz na to ted neni ¢as A pokud mluvime o
socialnich problémech, tak se domnivam, ze existuje fada dalSich mnohem
akutnéjSich problému oproti délce pracovni den,” Fekla.

Pochybovala také o tom, ze by zavedeni takového napadu mohlo
pomoci samotnym Rusum.

"Nevidim v tom spoleCenskou objednavku. DalSich problémU je mnohem vic:
napfriklad valorizace dlichodU pracujicich dichodcu, snizili jsme pocet oficialné
pracujicich duchodcl kvali valorizaci dlichodd, stale je spousta problematika
ochrany prace a dodrZovani zasad ochrany prace a ochrany prace, socialni balicky,
Sedé/bilé platy atd. A tady budeme mit stale "Sedy" pracovni den. Problém jsme
uplné nasli. Neni potfeba zvySovat pracovni den, ale lidé v nékterych sektorech
pracuji prescas, protoze neni dostatek zaméstnancu. Kdyby byla krize, pak bychom

“ ¥

o tom mohli mluvit,” fekla Dmitrieva.

Nazor odbornika

V rozhovoru pro Pravda.Ru Oleg Kosyreyv, feditel Klinského institutu
pro bezpecnost a pracovni podminky, souhlasil s Dmitrievou. Podle
jeho nazoru v zadném pripadé nemuze byt takova norma
univerzalni, protoZze poskodi jak samotného pracovnika (snizi se mu
plat), tak ruskou ekonomiku.
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"VSechno zalezi na tom, které kategorie, to jsou pracovni potize a tak dale. Tato
norma je nevhodna aplikovat vSude. Jsou profese, je prace, kde je potieba tvrda
prace a kde je opravdu nutné zkratit pracovni dobu tak, aby ¢lovék zotavuje se
vazneéji.40hodinovy tyden umoznuje zcela pfivést télo zpét do normalniho stavu pro
vétsinu jednoduchych praci [...] Proto ho uvést na takovou normu a s produktivitou
prace, kterou mame Ruské federace, véfim, ze to posSkodi ekonomiku. Rozhodnuti
nebudou pfinosna ani pro lidi, protoze v kazdém pfipadé Clovék bude vydélavat

“ v

meneé, protoZze méné pracuje, ani pro ekonomiku zemeé jako celku,” fekl.

Format zkraceného pracovniho tydne podle odbornika jiz existuje u
fady pracovnich odbornosti. V tomto ohledu je presvédcen, Ze neni
treba plosné zkracovat délku pracovniho tydne.

"Existuje zkraceny pracovni tyden za ztizenych pracovnich podminek. Existuji
seznamy, existuje takovy postup jako "zvlastni hodnoceni pracovnich podminek" v
Ruské federaci. Pomérné objektivné hodnoti pracovni podminky pracovniku. A
existuji divody, pro¢ vyvodit takové zaveéry. To neni tak Spatné ani dobré "V Ruské
federaci mame vSechno v Cislech. V. mnohém se liSime od svétovych velmoci, kde
nejsou takove systémy jako v Rusku. Pokud jsou pracovni podminky
charakterizovany jako Skodlivé, tak je to v porfadku." plus jsou tam zdravotni
indikace, ano, u takovych profesi se da délat zkraceny tyden. Ale u nas tento
mechanismus funguje," uzaviel Kosyrev.

Témata Oksana Dmitrievova svétlana bessarab
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