Covid nezmizel. Konec prazdnin a podzim ho mohou
opét rozjet
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Obavy budi nova, nakazlivjsi varianta omikronu EG.5. V Cesku se
ale zatim Eris, jak ji védci fikaji, neobjevila. ,V zemich, kde byla
nova varianta zachycena, dosud nezaznamenali vySSi podil

hospitalizaci v souvislosti s novou variantou,” ubezpecila za Statni
zdravotni Ustav Dana Salamunova.
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Rychle stoupajici podty nakazenych hlasi Spojené staty, Cina,
Japonsko, Francie & Portugalsko. Od éervence oznamilo Recko
11 645 novych pfipadu, Italie pres 20 tisic, Velka Britanie pres
17 tisic, zatimco v Chorvatsku je to podle Svétoveé zdravotnické
organizace (WHO) jen kolem 130 pfipadu.

| v Cesku se covid stéle $iFi, oproti pfedchozim Iétlim ale nijak
dramaticky. V minulém tydnu bylo denné hlaseno kolem 40 nové
nakazenych, zpravidla s mirnym prabéhem, ktery nevyzaduje
hospitalizaci. V pondéli Slo uz o dvojnasobek, v utery a ve stredu jich
ale bylo méné — 51 a 50.
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Koronavirus nezmizel. Recko hlasi 321 hospitalizaci za tyden

»~oem tam se zaCatkem srpna néjaky pacient s covidem objevil,”
potvrdila Pravu prakticka |ékarfka z Prahy Ludmila BezdiCkova.

Podobné jako fada odborniku odekava, ze se zacatkem podzimu
a po navratech z dovolenych situace zméni. Lidi s respiracnimi
chorobami i covidem opét pfibude. Prispét k tomu muze podle
virologa Jifiho Cerného z Ceské zemédélské univerzity i cestovani
bez omezeni. Od respiratortd v dopravé se oproti lorisku také
upustilo.
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Siteni covidu v CR v lété

od 1. ¢ervence do 10. srpna véetné

2020 2021 2022 2023
Nové potvrzené pripady (v¢. reinfekci)

6553 8062 100 645
Aktualné hospitalizovani
3660 1909 33 192 316

Z toho v tezkém stavu
582 478 2376 19

Pocet umrti

46 23 323

Foto: ti, MZCR
Sifeni covidu v lété

,PritéZujici okolnost to byt mize, nicméné dokud neuvidime naznak
toho, ze zacinaji Cisla skute¢né rast, tak podle mého nazoru nema
velky smysl| zavadét restriktivni opatfeni,” dodal.

S variantou EG.5 ale prichazi i nejistota. ACkoliv jde stale o typ
omikronu, ktery je podle WHO nakaZzlivéjsi, ale zatim se neprokazaly
vaznejSi dopady na zdravi, imunita lidi za posledni rok zeslabla.

Imunita vyprchava

,Zvyseny pocet pacientl v nemocnicich, kde virus cirkuluje, neni
vyznamny a je dany vysSSim pocCtem nakazenych, ne vySsSi
nebezpecnosti viru,” mini epidemiolog Rastislav Madar.
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Stovky tisic lidi se ale nechaly naposledy prfeoCkovat pfed mnoha
meésici, nekteri dokonce pred rokem Ci dvéma, coz by mohl byt podle
vakcinologa Romana Prymuly problém. ,Jejich obranyschopnost uz
nemusi byt tak dobra, jako byla na sklonku epidemie,” poznamenal
Prymula. Mlze se tak stat, ze pro né bude prodélani covidu

viiv s

Na totéz upozorfiuje i epidemiolog Petr Smejkal. ,,Omikron nezmizel.
Druha véc je, Ze lidé se neockuji a delSi doba od posledniho

viiv s

vic,“ uvedl.

Zejména starsi osoby a chroniky proto vyzval, at se nechaji znovu
preoCkovat nejnovéjsim typem vakciny, ktera bude dostupna na
podzim a bude cilit na mutace omikronu. ,Nebude uz obsahovat
puvodni wuchansky kmen viru, jak tomu bylo u vakcin doposud,*
upresnil Madar.

Skepticky je naopak Prymula, podle kterého se lidé k oCkovani
neodhodlaji, dokud se covid nezaCne opét masoveé Sifit.

Pripravuje se nékdo?

Nedlvéra panuje k tomu, Ze je stat na pfipadnou dalSi epidemii Iépe
pripraven, nez tomu bylo zaCatkem roku 2020. ,Myslim si, ze stat
bude prekvapen naprosto stejné jako tehdy, pokud by doslo k néjakeé
vaznéjsi situaci,” zduraznil Prymula s tim, Ze se nepodafilo navysit
pocty pracovniku v krajskych hygienickych stanicich, které byly
svého Casu pretizeny.

Narazové se pocty lidi zvysily, doCasnych asi 150 mist ale
ministerstvo pod vedenim Vlastimila Valka (TOP 09) zrusilo.

SlySet neni ani o Narodnim institutu pro zvladani pandemie. Stézejni
organ plny odbornikt ma pfipravovat Cesko na pfipadné dalsi
pandemie. ,Naposledy jsme byli 17. dubna obeslani kvuli odhadu,
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kolik vakcin bude potfeba na podzim, a od té doby nic. VSichni asi
doufaji, Zze nic potfeba nebude, ale to se nam muze vymstit,“ podotkl
Clen institutu Smejkal.

Podle Madara, ktery vede epidemiologickou skupinu, vyda institut na
podzim doporucCeni k oCkovani, predevsim rizikovym skupinam
a jejich blizkym.

Test u praktika

V soucCasnosti se covid neda snadno odliSit od chfipky nebo
respiracni infekce. Projevy jsou velmi podobné: ucpané dutiny, kasel,
Skrabani v krku, chrapot. Objevi se do par dnu od nakazy. | proto se
|éCi podobné jako virdza. Vyjimkou neni ani prodélani covidu bez
jakychkoli pfiznakda.

Jiny pfistup voli Iékafi u chroniku a rizikovych osob. ,Netestujeme
vSechny, ale ty, ktefi z té informace mohou néjakym zpusobem
profitovat, coz jsou lidé rizikovi, ktefi by méli narok na léCbu
antivirotiky, zejména lidé na chemoterapii,” pfiblizila prakticka Iékarka
BezdiCkova.

Leékari testuji také pribuzné a pracovniky, ktefi s ohrozenymi
prichazeji do kontaktu, anebo ty, kdo by mohli nakazit vétsi skupinu
lidi.

,Napfiklad lidi, ktefi jedou na tabor jako vedouci a zrovna jsou
nemochi nebo pracuji jako oSetfujici personal v domoveé pro seniory.
Tam to smysl ma, u mladych lidi ne,” dodala pro Pravo BezdiCkova.

Vakcina je stale hrazena z pojisténi. O¢kovaci centra z vétSiny
zanikla, vakciny podavaji praktici ve svych ordinacich nebo Iékafri
v centrech cestovni mediciny v nemocnicich.

Cina zrusila zakaz skupinovych zajezdi do Ceska a dalSich zemi
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