Nedari se vam vyprat odolné skvrny? Pracovnice
Cistirny prozradila jednoduchy figl
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Se Spinavymi skvrnami na oble€eni bojujeme po cely rok. V |été jich
ale pfibyva. Mnozi se skvrny od travy a pylu. V horkych dnech se
vice potime a pot také zanechava na naSem obleCeni nechténé
stopy.

NasSe déti si o prazdninach z venku pfinasi odfena kolena a lokty a
na obleCeni se tak Castéji objevuji nejen stopy od krve, ale i rzi nebo
ovoce. A s témi si nas praci prostfedek ani pracka vétSinou
neporadi. Maximalné je zaperou.

Omezte chemii

Samoziejmé v regalech obchodu najdeme spoustu vice ¢i méné
ucinné chemie urcené pro boj se Spinou vseho druhu. Mozna ale
nechcete zbyteCné utracet. Nebo nechcete mit vedle sebe
vyskladané lahviCky jednu na skvrny od tuku, druhou na ty od krve,
treti na vino, Ctvrtou na ovoce atd. VVyzkousejte univerzalni Cistidlo,
které si vyrobite sami. A to ze surovin, které pravdépodobné uz
doma mate.

Objevte prednosti bramborového skrobu

O Cisticich a dezinfekCnich schopnostech octa nebo jedlé sody vas
urCité nemusime presvédcovat. Ale védéli jste, ze neméné ucinnym
pomochikem v boji se skvrnami je i bramborovy Skrob?

Napfiklad v kombinaci s mlékem odstrani z vaseho oblec€eni i ubrusu
veskeré stopy po mastnych flecich. StaCi smichat 4 1zice Skrobu s 50
ml mléka na pastu a tu nanést na mastnotu. Po zaschnuti mazete
pastu odloupnout. Uvidite, ze latka bude opét bez poskvrnky.
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Smichanim octa s bramborovym Skrobem v poméru 2:3 ziskate
velmi ucinné Cistidlo, které si poradi s mnohymi skvrnami na vasem
oblec€eni. VyCisti krev, pot i inkoust.

Skrob vygisti i vade sedaci soupravy a koberce. Staéi skvrny na nich
Skrobem posypat, nechat pasobit pfes noc a pak vysat.

Zkuste Skrobem posypat i tkanicky, které se vam stale rozvazuiji.
S oblibou to délaji ty ploché. Uvidite, ze razem prestanou klouzat a
uzly na nich budou drzet jako pfibite.
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Skvrny od travy a rzi vam pomuize odstranit citron. Vino a
cervenou repu zase sl nebo peroxid vodiku.

Zloutek rozmichany ve vodé si poradi se skvrnami od kavy.

Kupte si mydlo s jelenem

Myslete na Zivotni prostredi a snazte se omezit pouzivani
chemickych pfipravku ve vasi domacnosti. A pokud pfece jen chcete
mit doma na odstrafiovani skvrn i néco koupeného, poridte si
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jadrové mydlo. To s jelenem.

Poradi si se spoustou flekd, je levné, ekologické a pro jeho u€innost
si ho nemohly vynachvalit uz nase babicky.
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