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Ne kazdy rodi¢ procita pfibalovy letak a v davére v Iékarsky personal
necha svému ditéti aplikovat vitamin K v domnéni, ze se jedna o
Cisty vitamin K (vzdyt je to tak uvedeno v nazvu), i kdyz to tak upiné
vitamin neni.

Jiz néjakou dobu je v porodnicich bézné, ze vaSemu miminku
aplikuji po porodu vitamin K a to bud' injekéné do svalu
(intramuskularné) Ci oralné. V nékterych porodnicich se vas na to,
zda s podanim vitaminu K vasemu ditéti souhlasite ani neptaji.
Okomentuji to tak, Ze je to kvuli prevenci pfed krvacivym
onemocnéenim novorozence. Jak je to ale s vitaminem K doopravdy?
A jaké je vlastné jeho slozeni?

Lékarské profese tuto volbu Zenam prezentuji jako dulezité ochranné
opatfeni k prevenci krvacivého onemocnéni novorozence.

Nejprve bych rada uvedla duvody, pro€ bych ja osobné svému ditéti
vitamin K nepodala, jelikoz uz jen pfi pohledu na slozeni se mi
vyrobek nepozdava:
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Slozeni — I€Civou latkou je phytomenadionum. Pomocné latky v
injekCni emulzi: polysorbat 80, natrium-acetat, dihydrat dinatrium-
edetatu, voda na injekci, kyselina chlorovodikova. (Zdroj)

Pomocné latky v peroralnich kapkach: polysorbat 80, sorbova
kyselina, dihydrat dinatrium-edetatu, ¢isSténa voda. (Zdroj)

Duvody:

Davod €. 1 — vznik zloutenky jako vedlejsi ucinek:

Vedlejsich ucCinky uvedené v pribalovém letaku a dalSi zdroje
poukazuji na to, ze déti jsou po podani Vitaminu K vice ohrozeny
Zloutenkou, coz muze vést k dal§im zasahdm. Je nutné provést
mnohem vice vyzkumu v této oblasti, abychom mohli objektivné
posoudit tyto relativni rizika a zenam nabidnout statistické udaje
tykajici se tohoto aspektu. (Slattery 1994, Wickham 2000).

V pfibalovém letaku je uvedeno ,Hrozi také nebezpeci jadrového
ikteru (Zloutenka), zplsobené vytésnénim bilirubinu z vazby na
albumin.” (Zdroj)

Zde uvadim dvé zkusenosti rodiCu po podani vitaminu K jejich
détem:

Prvni rodic:

Mame 3 deti, vSechny neockovane. 2 z
nich dostali bohuzel Kanavit a bojovali
delsi dobu s novorozeneckou
Zloutenkou. U 3. jsme injekci pisemné
odmitli a bylo to bez Zloutenky

Druhy rodic:
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Synovi pichli Kanavit, aj napriek mojej |
ziadosti, aby to podali peroralne... ’
samozrejme dostal novorodenecku
zltacku (ktora je uvedena aj v

pribalovom letaku) a nasledne sa mu
rozbehli alergie!

Dcere uz Kanavit nedali, nepustila som

ju po porode z ruk _ = £3 zdrava a
sikovna -

Davod €. 2 — obsahuje toxickou latku — polysorbat 80:

Ve studiich na zviratech byl polysorbat 80 spojovan s hlubokym a

trvalym poklesem krevniho tlaku, coz Ize pfiCist negativné inotropnim
vlastnostem polysorbatu 80 (Zdroj), coz znamena pokles sily svalové

kontrakce (Zdroj).

Polysorbat 80 je spojovan s fadou nezadoucich ucinkd. V
potravinach mohou malé koncentrace nestraveného polysorbatu 80
zvySit bakterialni translokaci pres stfevni epitel, coz je potencialni
vysvétleni pozorovaného zvysSeni incidence Crohnovy choroby
(Zdroj). V 1ékovych formach se polysorbat 80 podili na radé
systémovych reakci (napf. hypersenzitivita, nealergicka anafylaxe,
vyrazka) a nezadoucich ucinkd v misté injekce a infuze (ISAE; napf.
bolest, erytém, tromboflebitida) (Zdroj, Zdroj, Zdroj, Zdroj).
Polysorbat 80 byl také zapojen do pfipadu renalni a jaterni toxicity
(Zdroj, Zdroj, Zdroj).

Akutni poSkozeni jater intravendznim amiodaronem bylo rizné
pripisovano idiosynkratické toxicité, precitlivélosti a toxicité vehikula
(polysorbat 80) (Zdroj).

téliska. Akutni podkozeni jater intravendznim amiodaronem bylo rizné pfipisovano idiosynkraticke toxicité,
precitlivélosti a toxicité vehikula (polysorbat 80). Pitevni materidl od pacientii s akutnim poskozenim jater po

Duavod €. 3 — mize zpusobovat anafylakticky Sok:

Z divodu obsahu polysorbatu 80 mize podani vitaminu K zpusobit i
anafylakticky Sok (Zdroj), jenz je zminén i jako vedlejSi ucinek v
pribalovém letaku (Zdroj). Anafylakticky Sok je zavaznou, rychle
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nastupujici alergickou reakci, ktera muze zpUsobit i smrt. Typicky se
projevuje fadou symptomu, mezi néz patfi svédiva vyrazka, duseni a
nizky krevni tlak. (Zdroj). V pfibalovém letaku je uvedeno, Ze se
muZze projevovat navaly horka, pocenim, bolesti v hrudniku,
dusnosti, cyandzou, bronchokonstrikci a kardiovaskularnim
kolapsem (Zdroj).

Dilvod €. 4 — mlze zpusobovat neplodnost:

V této studii mladatim potkanich samic byl injikovan polysorbat 80
ve dnech 4-7 po narozeni. Urychlil dospivani krys a zpusobil
zmeény v pochvé a délozni vystelce, hormonalni zmény,
deformace vajecnikl a degenerativni folikuly (Zdroj).

Abstrakt: ,Neonatalnim krysim samicim byla ip (0,1 mil/krysa)
injikovana Tween 80 (jiny nazev pro polysorbat 80) v 1, 5 nebo 10%
vodném roztoku ve dnech 4-7 po narozeni. LéCba prfipravkem Tween
80 urychlila zrani, prodlouzila cyklus fije a vyvolala pretrvavajici
vaginalni riji. Relativni hmotnost délohy a vajecniku byla snizena ve
srovnani s nelé¢enymi kontrolami. Skvamocelularni metaplazie
epitelialni vystelky delohy a cytologické zmény v déloze svédCily pro
chronickou estrogenni stimulaci. VajecCniky byly bez corpora lutea a
mély degenerativni folikuly.”

Pfitom v pfibalovém letaku se doctete, ze uc€inky na fertilitu nejsou
znamy (Zdroj).

Dilvod €. 5 — mlze zpusobit stievni potize a narusit mikrobiom:

DalSi studie potvrdila, Ze dva bézné pouzivané emulgatory,
jmenovité karboxymethylcelul6za a polysorbat-80, vyvolaly u mysi
zanét nizkého stupné a obezitu/metabolicky syndrom u hostitell
divokeého typu a podporily silnou kolitidu u mysi predisponovanych k
této poruse. (Zdroj)
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dvacatého stoleti 2. Zde uvadime, Ze u mysi relativné nizké koncentrace dvou bézné
pouzivanych emulgatori, jmenovité karboxymethylcelulozy a polysorbitu-80, vyvolaly
zanét nizkého stupné a obezitu/metabolicky syndrom u hostitel divokého typu a podpofily

silnou kolitidu u mysi predisponovanych k této poruse. Metabolicky syndrom vyvolany

Dilivod €. 6 — zpusobeni bolesti a raného stresového zazitku:

Z pohledu perinatalni psychologie (Zdroj) — ve skuteCnosti kojenci

nejen ze citi bolest, ale ¢im dfive ji zaziji, tim SkodlivejSi a déle
trvajici jsou jeji psychologické ucinky.

Dr. David B. Chamberlain, psycholog a spoluzakladatel Asociace
prenatalni a perinatalni psychologie a zdravi, napsal ve svém clanku
,Babies Don’t Feel Pain: A Century of Denial in Medicine Cim
drive je dité vystaveno bolesti, tim vétSi je moznost poSkozeni.®

Studie z roku 2004 zjistila, Ze velmi rané bolesti nebo stresové
zazitky maji dlouhodobé nepfiznivé dusledky pro novorozence,
vCetné zmén v centralnim nervovém systému a zmén v citlivosti
neuroendokrinniho a imunitniho systému v dospélosti.

Podobné studie z roku 2008 o analgezii u novorozencu a déti
dospéla k zavéru:

,<Zdravi novorozenci bézné pocituji akutni bolest pfi odbéru krve pro
metabolicky screening, injekci vitaminu K nebo vakciny proti
hepatitidé nebo pfi obfizce.”

Davod €. 7 — muize zpusobit hemolytickou anemii:

Pfimo v pfibalovém letaku vitaminu K se doctete, Ze u novorozencu,
pfedevSim nedonosenych, mize vysoka davka vitaminu K vyvolat
hemolytickou anemii (Zdroj), coz je zanik Cervenych krvinek
zpusobeny pfitomnosti protilatek namifenych proti vlastnim krvinkam
jedince (Zdroj). Ta vznika, jestlize kostni dfefi neni schopna
kompenzovat zvySeny zanik Cervenych krvinek (Zdroj).

U novorozenci, piedeviim nedonoSenych, miZe vysoka divka vyvolat hemolytickou anemii. Hrozi také
nebezpeéi jadrového ikteru, zpiisobené vytésnénim bilirubinu z vazby na albumin.
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Davod ¢. 8 — obsahuje kyselinu chlorovodikovou / kyselinu
sorbovou:

a) Vitamin K ve formé injekce obsahuje kyselinu
chlorovodikovou (Zdroj). | kdyz se tato kyselina pouziva v
potravinarstvi a prirozené se vyskytuje v urCitém mnozstvi i
v nasem zaludku, jedna se v tomto pfipadé o syntetickou latku,
ktera patfi mezi velmi silné Ziraviny. Bé€Zné se doctete, ze muze
zpusobit podrazdéni dychacich cest, zpusobuje tézké poleptani
klze a poSkozeni odi.

Prestoze se da bézné koupit, nedoporucuje se s ni pracovat bez

ochranného odévu, rukavic a zejmeéna bryli. Je nutné ji ulozit pouze
mimo dosah déti.

Nabizi se otazka, zda je tato latka, i kdyz v malém mnozstvi,
bezpecna pro nase déti. (Zdroj)

b) Vitamin K ve formé oralnich kapek obsahuje kyselinu
sorbovou. U citlivych osob muize tato kyselina vyvolat alergické
reakce na kuzi (napf. kopfivku), zejména pfi styku této latky s
pokozkou prostifednictvim kosmetickych pripravkd. (Zdroj)

Duivod €. 9 — riziko infekce:

Injekce vytvafFi riziko pro infekci v prostredi, které obsahuje nékteré z

Vv s

ditéte jesté nezraly (Zdroj).

Dilvod €. 10 — kolem vitaminu K panuje vice zahadnosti, a to
napriklad:

Studie zverejnéna v odborném Casopise British Journal v kvétnu
2001 poukazala na fadu sedmi zfetelné odliSnych nafizeni na
podani Vitaminu K v nemocnicich ve Velké Britanii; autofi uvadéji, ze
“neexistuje zadna jasna shoda” pro podani vitaminu (Ansell et al
2001).
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Zajimave je také to, ze v rznych zemich je i rzné slozeni tohoto
,vitaminu®. Nékteré preparaty obsahuiji i fenol, coz je jedovata latka
(£droj).

Porodni asistentka Sara Wickham uvadi, ze pfi oralnim podani
Vitaminu K dité dostane 300nasobek nez ma dospely Cloveék v téle.
Pfi injekEnim podani dostane 9000nasobek. To pfimo vybizi k
otazce, proC davame détem tak obfi davku, ktera tak prevysSuje i
normalni hladinu dospélych jedincua? (Zdroj)

Dilivod €. 11 — injekce vitaminu K jsou pro novorozence zcela
zbyte¢né, uvadi predni svétovy odbornik na vitamin K:

Dr. Mercola ved| rozhovor (Zdroj) s pfednim svétovym odbornikem
na vitamin K, Dr. Ceesem Vermeerem, PhD., docentem biochemie
na Univerzité v Maastrichtu (v Nizozemsku), kde padlo nasleduijici:

Dr. Cees Vermeer, PhD. pronesl, Ze zatimco aplikace bolestivé injekce vitaminu K
Je pro novorozence nevhodna (z duvodi uvedenych dale), vitamin K je nezbytny.

vvzs

vitaminu K va$eho ditéte, které nemayji tak Skodlivé ucinky.

Zatimco hemoragicka choroba je vzacné onemocnéni (vyskyt 0,25 procenta az 1,7
procenta), v nemocnicich je standardni praxi podavat injekce vitaminu K (v CR jde
spise o oralni podani) jako preventivni opatfeni, at' uz jsou pritomny rizikové faktory
Ci nikoli. BohuZel soucasny standard péce tykajici se hemoragické choroby
novorozencdt a vitaminu K byl uveden do praxe bez adekvatniho vyzkumu, ktery by
urcil, co je pro novorozence nejlepsi. Tyto razné pfistupy byly jisté vhodné pro
Iékare, ale postradaly jakékoli zvazeni vedlejSich ucinka na dité.

Jak podotkl Ctenar Mercoly, je zajimavé poznamenat, ze pfirozené

hladiny protrombinu novorozence dosahuji normalnich hladin mezi 5.

a 7. dnem, pfiCemz vrcholi kolem 8. dne zivota, coz souvisi s
nahromadéenim bakterii v travicim traktu ditéte, které produkuji
vitamin K, ktery je nezbytny pro tvorbu tohoto srazeciho faktoru. 8.
den je pry jedinym okamzikem v zivoté miminka, kdy jeho hladina
protrombinu pfirozené prekroc¢i 100 procent normalu. (Protrombin je
protein zavisly na vitaminu K, ktery se pfimo podili na srazeni krve)
(£droj).
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Dodatec¢né diivody:

yotudie® z pribalového letaku (Zdroj) vitaminu K:

,Udaje ziskané z retrospektivni studie naznaéuji, Ze je tydenni perorélni profylaxe
ucinna v prevenci VKDB (krvaceni z nedostatku vitaminu K). B&éhem ¢asového
useku zavzatého do této studie, od listopadu 1992 do ¢ervna 2000, se narodilo
celkem 507 850 Zivych déti. 78 % z nich byla podavana peroralni profylaxe a 22 %
byla podavana intramuskularni profylaxe; tj. pfi narozeni byla peroralni profylaxe
podana 396 000 novorozencum. Tydenni peroralni profylaxe byla doporuc¢ena u
vSech kojencu po tak dlouhou dobu, po jakou byly pfevazné kojeni. Pfi narozeni
byly podany 2 mg peroralniho vitaminu K ve formé fytomenadionu s naslednym
profylaktickym podavanim vitaminu K jednou tydné; do 3 mésicu véku byl rodici
podavan 1 mg fytomenadionu. Neobjevil se ani jeden pfipad VKDB, tj. incidence
byla 0 - 0,9:100000 (95 % ClI).”

Kdyz 100% détem byl podan vitamin K, tak jak mohou védét, Ze u
téch, kterym vitamin K podan nebyl by se VKDB projevilo? Studie s
0% vypovidajici hodnotou.

Zajimavé informace podani vitaminu K pfi narozeni od pediatra
(£droj):

“Vite, Cemu nadsenci “syntetického vitaminu K” nerozumi? Myslenku, Ze déti (a
vlastné vSechna zvifata) maji pfi narozeni nizsi hladinu vitaminu K z prospésného,
ochranného duvodu.

Za prvé, abychom mohli vstfebavat vitamin K, musime mit funk&ni ZluCovy systém
a slinivku bfisni. Travici systém ditéte neni po narozeni plné vyvinuty, coz je divod,
pro¢ davame détem matefské mléko (a odkladame pevnou stravu), dokud jim neni
alespor 6 mésicu, a pro¢ matefské mléko obsahuje pouze malé mnozstvi vysoce
vstiebatelného vitaminu K. Pfili§ mnoho vitaminu K by mohlo zatizit jatra a zpusobit
poskozeni mozku (mimo jiné). Jak dité starne a vyviji se mu travici trakt, sliznice,
stfevni fléra a enzymy, mlze zpracovavat vice vitaminu K.

Za druhé, pupecnikova krev obsahuje kmenové buriky, které chrani dité pred
krvacenim (Pozn. a to je jeden z mnoha divodu, pro¢ doporu€uji nechat si
zpracovat placentu po porodu — diky kmenovym burikam v ni obsazenych se mj.
zkracuje doba poporodniho krvaceni a zena se mj. celkové rychleji hoji a
regeneruje) a provadeéji nejriznéjsi potfebné opravy v téle ditéte. Aby dité dostalo
tuto ochrannou davku kmenovych bunék, musi byt pfestfizeni pupecniku odloZzeno
a krev musi zustat fidka, aby kmenové buriky mohly snadno cestovat a plnit své
funkce. Pfedstavte si, Ze dité ma svuj vlastni ochranny mechanismus, ktery
zabranuje krvaceni a opravuje organy. To bylo objeveno az poté, co jsme zacali
kojencum rutinné podavat injekce vitaminu K.
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Za treti, novorozenec muze mit nizké hladiny vitaminu K, protozZe jeho stfeva jesté
nejsou osidlena bakteriemi potfebnymi k jeho syntéze a “cyklus vitaminu K” neni u
novorozencu plné funk&ni. Dava tedy smysl obejit stfeva a aplikovat vitamin K
pfimo do svalu, Zze? AZ na to, Ze ledviny ditéte také nejsou pIiné funkéni.

Za ¢tvrté, déti se rodi s nizkou hladinou vitaminu K ve srovnani s dospélymi, ale
tato hladina je stale dostatecna k prevenci problému; profylaxe (prevence)
vitaminem K neni nutné potfeba.

Na zaveér, nékolik klinickych pozorovani podporuje hypotézu, Zze déti maji pfirozené
ochranné mechanismy, které ospravedInuji jejich nizkou hladinu vitaminu K pfi
narozeni. Nevim, jak vy, ale my bychom asi méli zjistit, pro¢ tomu tak je, nez si “ted
pichneme injekci a budeme se tim zabyvat pozdé;ji”.

Vite, pro€ je vitamin K vnucovan rodi€um a jejich détem? Protoze farmaceutické
firmy nerady pfichazeji o penize.

“Od roku 1985 lékafi védi, Ze peroralni podavani vitaminu K zvySuje jeho hladinu v
krvi 300 az 9000krat. Injek¢ni vitamin K, ma za nasledek 9 000krat siln€jsi hladinu
vitaminu K nez v krvi dospélych.”

Vyjadreni porodni asistentky Sary Wickham (Porodni asistentka
Sara Wickham, AIMS Journal, Iéto 2001, Vol. 13 €. 2) k podavani
vitaminu K novorozenciim:

“Fakt” €. 1: ,VSechny déti se rodi s nizkou hladinou Vitaminu K.”

Pokud vSechny déti maji nizkou hladinu, tak podle koho se tato “hormalni” drover
mé&fi? V porovnani s dospélymi? To je vic nez logické, ze v tomto srovnani bude
hladinu vitaminu K u novorozencu nizsi, nemyslite?

Filozofickou otazkou zlstava, ze pokud vSechny déti maiji to, co je vnimano jako
“nizka” aroven Vitaminu K, pak ve skutecnosti to musi byt “normalni uroven”. | kdyz
si zastanci Vitaminu K mysli, Ze tato uroven Vitaminu K je z néjakého duvodu “pfilis
nizka”, mélo by to byt matkam podano takto nez jim tvrdit, Ze jejich dité ma
nedostatek v zakladni latce.

v

“Fakt” €. 2: ,Déti potfebuji Vitamin K, aby se zabranilo pozdéjSimu
propuknuti krvacivé nemoci, ktera mize zpusobit vazné komplikace.”

Existuji pfipady, kdy nékteré déti trpi pozdni formou krvacivého (hemoragického)
onemocnéni (HDN), a neni pochyb, Ze to pro nékteré déti muze byt nebezpecné.
Znamena to ale, ze by vSechny déti mély dostat Vitamin K?
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Riziko HDN u déti, které Vitamin K nedostaly je v rozmezi mezi 1/10,000 a
1/25,000 (Von Kries a Hanawa 1993). Zajimava informace je také to, ze nejvice
ohrozeny timto onemocnénim jsou déti, které mély traumaticky porod (klinicky,
tohle zahrnuje miminka, které mély klestovy porod, vakuum, akutni cisafsky fez
nebo déti, které po porodu maji podlitiny). Zajimavé, ze? To je ,informace®, nad
kterou se b&zné personal nezamysli. Ze to, jak déti pfichazi na svét, mnohdy ve
spéchu a stresu ma vliv na jejich celkovy stav a zdravi.

Déti, které se narodily fyziologicky, bez zbyte€ného traumatu, maji velmi nizké
riziko HDN. Samozifejmé, zaruky ani u jedné volby neexistuji, ale pfi nejmensim
stoji za to se nad timto faktem zamyslet.

Studie z roku 1998 poukazuje na to, Ze riziko vzniku rakoviny u zdravych déti po
podani Vitaminu K maze byt vy$si nez riziko HDN bez podani Vitaminu K (Parker et
al, 1998, Passmore et al, 1998) — toto tvrzeni nebylo dosud potvrzeno ani
vyvraceno.

Von Kries (1998) poukazuje na to, Ze nékteré z déti, u kterych bylo diagnostikovano
HDN zpusobené nedostatkem Vitaminu K ve skute€nosti maji HDN zpusobené
onemocnénim cholestaza. To znamena, ze tok zluci v téle je z néjakého divodu
zpomalen nebo zablokovan.

w

“Fakt” €. 3: ,Materské mléko obsahuje nizké mnozstvi Vitaminu K;
Umélé mléko obsahuje vysoké mnozstvi Vitaminu K, které deéti
potrebuji.”

“Nizka“ hladina Vitaminu K v matefském mléce je porovnavana s hladinou Vitaminu
K'v kravském mléku (Hall M. a Pairaudeau P. Rutinni pouZziti vitaminu K u
novorozencu. Porodnictvi 1987;3(4):170-7., O’Connor M. a Addiego J. PouZiti
peroralniho vitaminu K1 k prevenci hemoragického onemocnéni novorozence. J
Pediatr 1986,108:616-9.). TroSku absurdni, nemyslite? Pfiroda je mocna a lidské
télo chytré. Mj. matefské mléko vytvari uzasnou substanci, ktera obsahuje vée a to
nejlepsi, co miminko potfebuje. Neni to Zadna horsi alternativa kravského mléka. Je
mozné, Ze stejné jako Zelezo je vitamin K pro dité biologicky dostupnéjsi z
matefského mléka, a tak vysoké hladiny nejsou nutné. Matefské mléko navic
obsahuje tromboplastin, jeden z faktort srazeni krve (Ekelund H, Finnstrom O,
Gunnarskog I. a kol. Podavani vitaminu K novorozencum a détské rakoviné. BMJ
1993;307(6896):89-91.).
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Hladina vitaminu K v matefském mléce se vyrazné zvySuje matce, ktera konzumuje
potraviny bohaté na vitamin K nebo uziva dopliky vitaminu K. (Hall M. a
Pairaudeau P. Rutinni pouZiti vitaminu K u novorozencut. Porodnictvi 1987,;3(4):170-
7., O’Connor M. a Addiego J. Pouziti peroralniho vitaminu K1 k prevenci
hemoragického onemocnéni novorozence. J Pediatr 1986,108:616-9.) Nishiguchi
nezjistil Zzadné pfipady nizké hladiny vitaminu K u kojenych déti, jejichz matkam
byly podavany dopliky stravy, na rozdil od kojencu, kterym byla podavana pouze 1
nebo 2 davky vitaminu K peroralné (O’Connor M. a Addiego J. Pouziti peroralniho
vitaminu K1 k prevenci hemoragického onemocnéni novorozence. J Pediatr
1986;108:616-9.).

Pro informaci, vyzkum, ktery jako prvni ,zjistil“, Ze matefské mléko je pomérné
chudobné na Vitamin K se provadél v dobé&, kdy Zzenam bylo fikano, aby omezily
pocCet krmeni, aby omezily miminkem straveny €as na prsu, v nékterych pfipadech,
aby odstfikaly mlezivo (coz je to nekvalitnéjsi mlécko produkovano pfed porodem a
v prvnich dnech po porodu), a miminku to nedavaly. Jak neetické. Aneb jak se
manipuluje se statistikami. Vysledkem toho bylo, Zze miminkim se pfi krmeni snizil
pfijem mleziva bohatého na tuky a celkové matefského mléka. Vitamin K je
rozpustny v tucich, a tak to méni pohled na to, zda matefské mléko obsahuje malo
Vitaminu K nebo ne. Pfitom neomezeny pfistup k prsu v prvnich dnech po porodu
je dulezity i kvali vy$8im hladinam vitaminu K v kolostru.

MIéko kojicich Zen bylo testovano a vétSina mléka ma nizky obsah vitaminu K,
protoze samotné Zeny maji nedostatek vitaminu K. Pokud Zeny uzivaji doplriky
vitaminu K, jejich mléko je mnohem bohatsi na vitamin K, nez byste oCekavali
(Zdroj). Podle Dr. Vermeera by matky, které si adekvatné dopliuji vitamin K a koji,
nemély davat svym détem dalSi dopliiky K. Zde vSak musite byt opatrni, ze vaSe
hladiny vitaminu K jsou optimalni a pro vétsSinu Zen je vitamin K absorbovany z
potravin obvykle nedostatecny, takze mize byt zapotiebi doplnék.

DalSi otazkou, kterou si Sara Wickham poklada je, i kdyz ma
matefského mléko ,nizsi“ hladinu Vitaminu K ve srovnani s kravskym
mlékem, je to patologické? Kdo si myslite, Ze vi nejvice o tom, jak
krmit lidské déti? Kravy, vyrobci umélé vyzivy, nebo zeny? Naprosto
souznim s jeji mySlenkou: ,Mozna, ze az pfrilis duveéruji pfirodé, ale
pokud se déti rodi s ,nizkou” hladinou vitaminu K v porovnani k
dospélym, a pokud mateifské mléko mize obsahovat “niz$i” hladinu
Vitaminu K v porovnani ke kravskému mléku, pak mozna déti
nepotfebuji tolik vitaminu K? Vyvolava to tedy otazku, zda je to dobry

napad jim jej davat do téla.”
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Podani vitaminu K ve vétSiné pfipadu jisté zastavi krvaceni, ale to
neznamena, ze nedostatek vitaminu K zpusobuje HDN.

Zena, ktera se zdravé stravuje, vi, Ze dava svému ditéti vSechny
dulezité Ziviny pro jeho spravny rust a vyrabi latky, které potrebuje.

OBECNE PLATI, ZE DETI SE RODI SE VSiM, CO POTREBUJI.

Wickham dodava, Ze pro mensiny déti, které jsou vystaveny
zvySeneému riziku HDN, muze byt podani vitaminu K dobry napad,
avsak Ize zvolit i jinou, CistéjSi formu. Jak je uvedeno vySe, Zeny
potfebuji zvazit rizné pohledy a nazory na Vitamin K a ucinit
spravné a informované rozhodnuti pro sebe a své déti.

Zkusenosti dalSich porodnich asistentek (Zdroj):

Nezavisla porodni asistentka pracujici ve Velké Britanii hovofi o

tom, ze vSechny zdravotnické urady ve Velké Britanii (NHS)
doporucuji rutinni podavani I/M (intramuskularni) davky vit K v

prvni hodiné po porodu. Pokud rodi¢e odmitnou I/M, doporucuje
se podat 3 x peroralni davku. Obvykle problematiku vitaminu K

spojuje s otazkou oCkovani — pokud par nechce oCkovat dité,
pravdépodobné se rozhodne, Ze nechce ani vit K, a to z
podobnych duvodu zasahu do nezralych systému, kterym piné
nerozumime.

Porodni asistentka z Norska sdili na téma vitaminu K toto:
,Profylaxe vitaminem K ma zabranit krvacivému onemocnéni
novorozencu, které se normalné neprojevi v prvni den Zivota,

ale spiSe az po mnoha dnech nebo dokonce tydnech. Zda se mi

logické, ze by se injekce mohla odlozit po prvni hodiné po
narozeni. Ale vétSina lidi si zfejmé mysli, ze poskytuje ditéti

néjakou zazraCnou ochranu proti krvaceni z jakéhokoli traumatu,

které jsme mu mohli zpUsobit béhem porodu. Navrhovala bych

pfehodnotit celou tuto praxi podavani vitaminu K v porodnictvi.®
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https://www.midwifery.org.uk/articles/vitamin-k-for-newborns/

DalSi porodni asistentka prispéla k tomuto tématu dost
zajimavym prispévkem a to, ze ,Enzym potfebny k syntéze Vit K
se ve stfevech ditéte projevi az ve véku tfi a vice mésicu. Pro¢?
Priroda to obvykle takhle Spatné nedéla. Jedna ze studii
naznacovala, ze skodliviny v zivotnim prostredi mohou prispivat
k méné ucinnému systému srazlivosti krve, nicméné asistentka
neveéri, Zze to byl faktor, ktery pfispél k rozhodnuti pediatri zaveést
Vit K plosné. Kazdopadné, pokud ma tato hypotéza néjakou
vahu, pro¢ o ni nikdo nefekne vic?“

Komunitni porodni asistentka Narodni zdravotnické sluzby
(NHS) z Velké Britanie se rozhodla, ze svému ditéti pfi porodu
vitamin K nepoda, protoZe si nepfala, aby pfiSlo na svét a hned
mu byla aplikovana injekce. Vzhledem k tomu, Ze vyskyt
krvacivé nemoci novorozencu je velmi nizky (onemocni ji
pfiblizné 1 z 5000 a zemfe na ni 1 z 10 000), rozhodla se, ze
pokud by existovaly néjaké naznaky, ze by jeji dité mohlo byt
ohrozeno vice nez prumérné, napf. pfed¢asny porod nebo
traumaticky porod klestémi, pak by injekci dostalo. Peroralni
formu ji vSak pfipadalo zbyte€né ditéti podat, protoze nejvétsi
riziko je pry v prvnich tfech dnech a v tomto obdobi je pry tézke
dostat do ditéte dostatek peroralniho vitaminu K, aby se néeco
zmeénilo. ZucCastnila se také prednasky Michela Odenta, na které
zminil, Ze ve Spojeném kralovstvi je mozné svobodné odmitnout
injekce vitaminu K pro déti, stejné jako jakékoli oCkovani. Mnozi
rodiCe si jisté neuvédomuji, Ze maji moznost volby. Naproti tomu
Odent uved|, Ze v nékterych jinych zkoumanych zemich se s
rodiCi o injekcich Vit K nejedna a ze néktera nebo vSechna
oCkovani déti jsou rovnéz povinna nebo se podavaji bez
konzultace s rodici.
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DalSi PA si polozila otazku, zda potrebuji déti vice vitaminu K,
nez dostavaji pfirozené? Zastava nazor, Ze existuje mnoho
dlvodu, pro¢ by novorozenec nemél byt predavkovan umélym
vitaminem K. Domniva se, Ze v souvislosti s vit K existuje
podivny nedostatek praxe zaloZené na dikazech a Spatném
vyzkumu. ,Kniha Anne Frye je muj hlavni souasny zdroj toho,
co povazuji za davéryhodné informace o tomto tématu: Studie
ukazaly, ze k nedostatku vitaminu K dochazi predevsim u déti,
které dostavaji malé mnozstvi matefského mléka nebo dokonce
malé mnozstvi umélé vyzivy béhem prvnich dnu Zivota. Kojeni
by mélo zaCit po narozeni a pokraCovat dle potfeb ditéte. Objem
mleziva neni velky, avSak pro miminka je dostacujici a v prvnich
dnech je to pro né idealni potrava, dulezita pro prevenci
klasického VKBD (porucha krvaceni z vitaminu K). Pokud matka
doplnuje stravu o vit K, jeho hladina v matefskeém mléce zaCne
stoupat a do 12 hodin se dramaticky zvysSi (Haroon, 1982). Toto
byla prvni studie, ktera takovou reakci prokazala, a dalSi studie
toto zjisténi potvrdily (Sutor & Hathaway, 1994). PA dodava, zZe
je mnohem pfirozenéjSi potfrebné mnozstvi vitamin K miminku
dodavat skrze matku v matefském mléce, nez utilitarni pristup
NHS spocivajici v pfidavcich vitamin K pro vSechny déti.”

Dal8i komentaF od dalsi PA zni: Myslim, Ze zpusob, jakym
oddéleni, na kterém pracuiji, predepisuje vitamin K kojicim
matkam, je v rozporu se znénim rady, kterou zenam davame, a
to, Ze prso je nejlepsi, co ditéti mize Zena nabidnout, ale my ten
vitamin K vaSemu ditéti prosté pridame, protoze si myslime, ze
materské mléko ho nema dost!!!! Jak absurdni. Studie, které
ukazuji na “nedostatecny” vitamin K byly provedeny v dobég, kdy
byly déti Castéji oddélovany od matek a krmeni bylo Casové
omezeno a naplanovano. Mam pocit, ze fenol a ricinovy olej,
které jsou v pripravku IM, aby se udrzely stabilni, jsou pro
zahajeni kojeni a zdravi novorozence nepfiznive.

Informace z pribalového letaku Kanavitu:
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Pribalovy letak Kanavitu (Zdroj) uvadi nasledujici:

L,Fytomenadion (Vitamin K) ma nizkou toxicitu a jeho pfedavkovani obvykle
nevyvolava klinické problémy. Intravenézni podani pfipravku s fytomenadionem
muze zpasobit akutni hypersenzitivni nebo anafylaktickou reakci projevujici se
navaly horka, pocenim, bolesti v hrudniku, dusnosti, cyanézou, bronchokonstrikci a
kardiovaskularnim kolapsem. Tyto reakce jsou pravdépodobné vyvolané uvolnénim
histaminu pomocnymi latkami, a nikoliv lécivou latkou. U novorozencd, predevsim
nedonosenych, mize vysoka davka vyvolat hemolytickou anemii. Hrozi také
nebezpeci jadrového ikteru, zptsobené vytésnénim bilirubinu z vazby na albumin.
Lécba Pri pfedavkovani neni potfebna lécba, pokud se neprojevuji zavazné klinické
pfiznaky, protoZe biologicky poloCas fytomenadionu je kratky (1,2 az 3,5 hodiny).”

Téhotenstvi

~Fytomenadion prostupuje placentarni bariérou. Jelikoz ve studiich na zviratech
byla pozorovana reprodukcni toxicita a nejsou k dispozici studie bezpecnosti
béhem téhotenstvi u lidi, ma byt fytomenadion podavan pouze tehdy, pokud pfinos
lécby pfevazuje nad rizikem pro plod.”

Zajimave je, ze i kdyz se zaroven tvrdi, ze Vitamin K nema vliv na
fertilitu (plodnost), tak ve vySe uvedeném odstavci se uvadi, ze ve
studiich na zviratech byla pozorovana reprodukcni toxicita. Prijde mi,
Ze tato dvé tvrzeni si protireci.

Kojeni

»~Fytomenadion je vylu¢ovan v malém mnoZzstvi do materského mleka. U
nedono$enych déti a novorozencu je nedostate¢né vyvinuty jaterni enzymaticky
systém, a proto muZe u nich vzniknout jadrovy ikterus, Zloutenka a hemolyticka
anemie kvuli pomalé biotransformaci fytomenadionu v jatrech.”

Predavkovani

~Fytomenadion ma nizkou toxicitu a jeho pfedavkovani obvykle nevyvolava klinické
problémy. Intravenozni podani pripravku s fytomenadionem muze zptsobit akutni
hypersenzitivni nebo anafylaktickou reakci projevujici se navaly horka, pocenim,
bolesti v hrudniku, dusnosti, cyandzou, bronchokonstrikci a kardiovaskularnim
kolapsem. Tyto reakce jsou pravdépodobné vyvolané uvolnénim histaminu
pomocnymi latkami, a nikoliv léCivou latkou. U novorozencd, predevsim
nedonosenych, mize vysoka davka vyvolat hemolytickou anemii. Hrozi také
nebezpeci jadrového ikteru, zptisobené vytésnénim bilirubinu z vazby na albumin.
Lécba Pri pfedavkovani neni potfebna lécba, pokud se neprojevuji zavazné klinické
pfiznaky, protoZe biologicky poloCas fytomenadionu je kratky (1,2 az 3,5 hodiny).”
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Pokud bych zvazovala podani vitaminu K, zvolila bych pfirodné;jsi
formu (a ze jich na trhu je, dokonce i ve vstfebatelngjsi formé —
menachinon — ma pro organismus nejvyssi efekt a v krvi zlstava
nejdéle) (Zdroj) Ci jak radi i Dr. Cees Vermeer, PhD. suplementovala
bych vitamin sama a doplnila jej miminku pfes materské miéko.

Jak se vyhnout podani vitaminu K:

Kazdy rodiC ma pravo na to odmitnout podani vitaminu K svému
ditéti. Také si tento pozadavek muzete uvést napfiklad i do
porodniho prani.

A jeden nezadouci u€inek prirodniho vitaminu K na zaver: Vas
Iékar vydélava méné penéz.

16/16


https://www.brainmarket.cz/nase-novinky/co-vime-o-vitaminu-k2/

