Novy figl z Ameriky, jak poznat zraly a chutny meloun.
Ma 98% uspésnost
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Meloun je absolutni zazrak, oblibena letni pochoutka, vitané
osvezeni. Ale neni nic horSiho, nez kdyz celi natéSeni koupite
meloun, doma ho rozkrojite a zjistite, Ze vibec nechutna tak, jak jste
si vysnili. Do melounu sice nevidite, ale poradime vam, podle jakych
voditek vybrat dobry, zraly, Stavnaty a sladky meloun.

Zamérite se na tvar

Vyberte si kousek, ktery je symetricky. Ani tak moc nezalezi, zda jde
o kruhovy nebo ovalny, ale snazte se vyhnout melountim, které maji
néjaké promackliny nebo prohloubeniny.

Potézkejte si ho
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a pokud se vam vzhledem k velikosti jevi tézky, jste na dobré ceste.
Tézky meloun je totiz plny vody, tedy StavnatéjSi nez ostatni.

Zkontrolujte zlutou skvrnu

Dobre prohlédnete meloun ze vSech stran a narazite na zlutou
skvrnu. Timto mistem meloun odpogival b&hem zrani na zemi. Cim
je skvrna Zlutéjsi, tim zralejSi je meloun. Radéji se vyhnéte
svetlounkym, az bilym skvrnam. To svedci o predCasneé sklizni.

Poklepejte

Toto je ukol pro opravdové fajnsSmekry, protoze jde o vykon vysoce
ovlivnény subjektivitou, asi tak jako ochutnavka vina. Nicméné
meloun zvednéte a poklepejte ho, pfipadné poplacejte. Jen ho
zkuste nerozbit. Zraly meloun vydava hlubsi zvuk. Duty Ci plochy
zvuk znamena, ze je melou prezraly, a to taky nechcete.
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Posud'te pevnost

Nakonec se zamérte na odolnost slupky melounu. Zraly meloun ma

odolnou, pevnou slupku. Pfi poSkrabani nehtem se do ni nezabofite.

Rozhodné se vyhnéte melounam, jakkoliv poSkozenym.

Co dokaze meloun?

Vodni meloun je idealni potravina na léto. Vzhledem k jeho
vysokému obsahu vody, cca 90 %, snadno zavodni déti i dospéle.
Obsahuje velmi chutné pfirodni cukry a také nékteré antioxidanty.
Pomaha nam s hubnutim, protoze navozuje pocit sytosti, plusobi
blahodarné na mozek, nervovy systém, kuzi, upravuje krevni tlak a
ma protirakovinné ucinky. Takze se melounu rozhodné neboijte a
pristé v obchodé si vzpomerite na rady, jak vybrat ten nejlepsi.

Foto: Shutterstock, zdroj: healthline, medicalnewstoday

2/2


https://www.healthline.com/nutrition/how-to-pick-a-watermelon
https://www.medicalnewstoday.com/articles/266886#benefits

