Japonci pri krajeni zeleniny daji na naz paratko. Diky
tomu jsou v tom absolutni mistfi
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Mate chut na rychly letni salat, ale pfiliS vas nebavi zdlouhavé
krajeni zeleniny? VyzkouSejte jednoduchy trik, ktery se objevil na
japonskych socialnich sitich a ktery krajeni zeleniny vyrazné zrychli.

Neni tfreba kupovat drahé krajece

Mnoho spotfebiCl a kuchynskych vychytavek, které vidime v
reklamach nebo v regalech v obchodech, jsou rozmérné véci, jez
doma nemame kam dat a vétSinu Casu se na né jenom prasi. To
muZze byt i pfipad raznych kraje€u, specialnich struhadel a podobné.
Pritom si mUzete usetfit praci i jinak — a kromé& namahy tim usetfit i
penize.

Pouzijte paratko
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Jestli chcete zabranit tomu, aby se jednotlivé platky zeleniny Ci
ovoce lepily na niiz, a tim vas zdrzovaly od rychlého krajeni, sahnéte
po obycCejném paratku. Lehce ho pfilepte pomoci lepici platky k
ploSe noze a zaCnéte krajet. Paratko zafidi, Ze se zelenina bude
jednoduse odlepovat a jeji kousky nebudou zlstavat na nozi a
zdrzovat vas v rychlém krajeni.

Tento zpUsob krajeni je samoziejmeé vhodny spiSe na mekci druhy
zeleniny a ovoce — ty tvrdsi, napriklad mrkev, vam budou pfi krajeni
s pomoci paratka klast odpor.
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Ovocny salat jako letni osvézeni a zeleninovy zase jako rychly
obéd

Béhem léta Casto nemame chut na néjaka velka a tézka jidla — proto
v horkych dnech roste obliba salatd. Muzete si doma pfipravit tfeba
oblibeny Sopsky, rajCatovy, okurkovy nebo napfiklad trochu
rafinovanéjsi salat Nicoise.
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Jako rychlé osvézeni, které vam zaroven pomuze doplnit tekutiny a
zavodnit télo, je pak idealni ovocny salat. V pripadé ovocného salatu
se fantazii a kombinacim meze nekladou — nahazejte tam vSechno,
co mate doma a na co mate zrovna chut. Abyste se zchladili, klidné
ho podavejte se zmrzlinou nebo vychlazenou SlehaCkou. Ovocny
salat maze byt i vhodnym a hlavné zdravym dezertem po hlavnim
chodu — uspokoji chut’ na sladké, ale zaroven nezatizi Zzaludek, jako
by to udéelala treba buchta nebo klasicky zakusek.

Foto: Shutterstock, zdroj:_Knife-life, Koiknives

3/3


https://knife-life.jp/blog/how-to-cut-vegetables-in-the-japanese-way/
https://www.koiknives.com/blogs/news_updates/all-the-japanese-vegetable-cutting-techniques-you-need-to-know

