Diabetes nemusi byt strasak. Jen ho nepodcente
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Diabetes mellitus neboli cukrovka. Dfiv jsme nemoc méli spojenou
se starsimi lidmi, dnes neni neobvyklé, Ze postihuje malé déti. Pro

nékteré muze byt diagndza strasakem, protoze si budou myslet, Zze
jiz nikdy nebudou moct jist sladké. StacCi vSak dodrzovat spravnou

Zivotospravu a nemusite se bat fatalnich nasledka.

Co je cukrovka?

Co je cukrovka a pro€ postizeny nesmi cukr? Pokud nékoho
postihne diabetes, je to znak toho, Ze organismus neni schopen
produkovat dostateCné mnozstvi inzulinu, ktery produkuje slinivka.
Ten je potfebny pro to, aby télo mohlo zpracovat glukézu (cukry),
ktera je zdrojem energie. Kdyz tento proces nefunguje, co se déje?
Jednak télo nedostava energii z potravy, navic rychle stoupa hladina
cukru v krvi (hyperglykémie), coz vede k vaznym zdravotnim
komplikacim.

1/3


https://www.aazdravi.cz/diabetes-nemusi-byt-strasak-jen-ho-nepodcente/

Lécéba cukrovky

Co se tyka onemocnéni diabetu mellitu, délime jej na 2 typy. 1. typ
se muze vyskytnout v jakémkoli véku (vétSinou ovéem postihne déti
nebo mladé lidi), jde o cukrovku zavislou na inzulinu. LéCi se formou
aplikaci inzulinu v injekcich. 2. typ cukrovky je ta na inzulinu
nezavisly a objevuje se predevsim u lidi starSich 45 let, vétsSinou jde
0 osoby s nadvahou. LécCba zde probiha bud nafizenou dietou,
zménou zivotospravy, dale se predepisuji prasky, v pokrocilejSich
stavech se podava inzulin. Jde tak trochu o zaCarovany kruh,
protoze témto cukrovkarum se hufe hubne. Nejde vSak pouze o
nemoc jako takovou, cukrovka s sebou bohuzel nese radu
navaznych komplikaci. Postizenym se maze zhorsit zrak, néktefi
mohou oslepnout jiz kolem 20. roku Zivota! U diabetik(l je mnohem
vetsi riziko infarktu myokardu €i mozkoveé mrtvice, trapi je i
onemocnéni ledvin. Bohuzel se objevuji i neuropatické nemoci,
poskozuji se nervy, straSakem je pak diabeticka noha. OC se jedna?
Od kotniku dolu se objevuji defekty, infekce, nakonec muze dojit az k
amputaci koncetiny, jelikoz dochazi k zanétlivym zménam v cévach.
Tkané jsou nedostatecné prokrvené, a tim padem nachylnéjsi k
poranéni, navic se pak hafe hoji. Proto se cukrovkafi tfeba vyhybaiji
pedikure, jelikoz i z malé ranky se muze stat nehojici se vied.

Jak zjistit cukrovku?

Pokud mate abnormalni zizen, pocit sucha v ustech, ¢asto mocite,
jste unaveni, hladovi, pomalu se vam hoji rany, hubnete, trpite na
infekce, pak vyhledejte praktického Iékare, ktery vas vySetfi a
pripadné posle k dalsim odbornikim. Neni na Skodu, aby vas |ékaf
sledoval, i kdyz nemate pfiznaky. Zejména v pripadé, pokud nekdo
ve vasi rodiné cukrovku ma, jelikoz se onemocnéni prakticky dédi.
Neni na Skodu vlastni prevence. Hlidejte si, kolik jite cukrt, dnes se
prodavaji i domaci mériCe na hladinu cukru. Pokud vas zajimaji dalsi
informace, mlzete se podivat napf. na stranky

(https://www.diab.cz/, https://www.cukrovka.cz/.
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