Chléb vam vydrzi ¢erstvy klidné mésic. Dejte k nému
levnou zeleninu, je to dokonaly ukaz
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Setfeni s jidlem je novy trend. At uz z ekonomickych, ekologickych &i
moralnich davodu, zkratka kazdy z nas pfemysli o tom, jak
spotrebovat idealné vSechno jidlo pred tim, nez se zkazi, a jak
prodlouzit dobu jeho trvanlivosti, aby nam co nejdéle vydrzelo.

Jak uchovavat chléb a pecivo

| kdyZz mate doma chlebnik, presto je lepSi chléb a pecivo jeste balit
do nécCeho dalSiho pred tim, nez jej do chlebniku vlozite. Néekdo
vyuziva igelitoveé sacky, jiny radegji platenky, které udrzi pecivo delSi
dobou vlacné. Dobfe uchovavané rohliky i housky se daji jist i treti
den, kvalitni chléb i Ctvrty Ci paty — pozor si davejte je na plisen, jez
se muUze objevit, i kdyz je chléb jesté mékky.

Trochu zeleniny ¢€i ovoce

Abyste prodlouzili dobu, po kterou bude pecivo vlacne, vyuzijte jeden
starobyly trik. Vlozte do sacku k pecCivu kousek celeru, jablka Ci
brambory — tyto druhy ovoce a zeleniny totiz mikroklima v sacku
trochu zvlhCi a chleba nebude tvrdnout tak rychle jako obvykle.
Muzete sahnout po tom, co zrovna mate po ruce, nebo zkratka
vyuzit zbytky jablek, celeru nebo brambor z pfiprav jinych pokrm( —
tim opét zabranite plytvani.
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Co se starym chlebem

Abyste stary chléb nevyhazovali, je dobré naucit se recepty, ve
kterych ho muzete zpracovat. Idealni jsou na to topinky, pro jejichz
vyrobu je tvrdSi chléb dokonce vhodnéjSi nez Cerstvy. Muzete si je
udélat jako prilohu k masu, k tataraku nebo se treba naucit smési Ci
pomazanky vhodné k topinkam. Daji se z néj udélat téz krutony do
polévky, chlebem se dobre zahustuji omacky nebo si tvrdSi chleba
muZzete obalit ve vajiCku a usmazit jako rychlou vecefi.

Starsi housky €i rohliky zase muzete pouzit tfeba pfi vyrobé
Zzemlovky nebo na strouhanku.

Tasku se starym nasusenym pecCivem navic také oceni kazdy majitel
slepic — kdyz si v okoli néjakého takoveého najdete, mozna vam da
na oplatku Cerstva vajicka.
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