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PFi zavarovani okurek Cesi zapominaji na nejdulezitéjsi
véc. Kdyz je pak oteviou, nestoji za nic
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Klasické zavarené okurky neboli nakladacCky jsou oblibena
pochoutka mnoha Cech(. Jaké zklamani ale pfichazi, kdyZ dychtivé
otevrete sklenici, té€Site se na kifupavou a chutnou okurc€iCku a misto
toho okusite cosi gumového, mékkého a planého? Kvalitu a chut
kupovanych okurek nejspis neovlivnite, ale pokud zavafujete sami,
vyzkouSejte pristé nasledujici rady.

Vybér a priprava okurek

Prvni, na co je treba se zamérit, je vyber okurek. Ty totiz urCuji chut
finalniho produktu. Zavarujte zdrave, mladé a tvrdé okurky. Pokud
potfebujete zavarit i vétSi okurky, propichnéte je vidliCkou. Pred
zavarovanim okurky namocte na 8-12 hodin do studené vody. Pak je
dukladné o istéte.

Priprava laku

Na lak budeme potfebovat:

1,75 | vody
0,6 | octa
240 g cukru
80 g soli

Pripravime si vétSi hrnec a v ném svarime vodu a ocet, pfidame
jesté cukru a sul. Stale michame, kratce povafime, nasledné
odstavime. Tento lak je zcela univerzalni, takze ho mizete vyuzit i
na nakladané cukety nebo papriky.
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Koreni

Nyni prichazi na fadu koreni. Do jedné zavarovacCky na dno
naskladame:

1 bobkovy list,

3 kulicky nového kofeni,

par kuliCek Cerného pepfre,

pul 1Zicky hofcicnych seminek,
snitku kopru,

par koleCek mrkve a cibule.

Nakladani

Ocistenych okurek naskladame do sterilizované sklenice tolik, kolik
se jich jen vejde. Jakmile mame hotovo, zalijeme lakem. Sklenice
uzavieme (Cistymi, a hlavné perfektné suchymi vicky) a dame na 20
minut do zavarovaciho hrnce na 85 °C. Pokud nemate zavarovaci
hrnec, mlzete zavaiit také v troubé&, mikrovince nebo mycce.

Tajemstvi na konec
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Po zavareni sklenice ochladte, jen to prosim nedélejte rychle a
zbésile. Horké sklenice naskladejte do dfezu Castecné napusténého
horkou vodou. Potom pomalu pfipoustéjte studenou a Cekejte, dokud
se sklenice neochladi. Kdybyste je vlozili rovnou do ledové, mohly by
sklenice prasknout.
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