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SU/ANNA STRUNECKA

Tu a tam probleskuji zpravy o tom, ze jen co odeznéla epidemie
koronaviru, zazivaji lékari epidemii rakovinovych onemocnéni,

a nekteri odbornici naznacuji, Zze k tomu mohly negativné prispét

I mMRNA vakciny. Nas host, profesorka Anna Strunecka v predchozi
casti naseho rozhovoru upozornila na skutec¢nost, Ze svou roli
nejspis sehrala i lockdownova paralyza medicinské péce, kdy lidé
navstevu lekare odkladali, a nékteri lekari naopak omezili setkavani
S pacienty. Z toho mimo jiné vyplyva, Ze na pocatku musi byt vule
vylécit se, a nezanedbavat prevenci, ktera mize i vaznou chorobu
odhalit v€as. A ze strany lékart je pak potrebna ambice nejen IéCit,
ale opravdu vylécit své pacienty. A o hledani i nachazeni fungujicich
terapii si budu povidat s pani profesorkou dnes.

Martina: Cely odborny svét se uz po desitky let snazi najit Iék proti
rakoving, a vlastné stale neuspésné. Vzdycky nékdo ohlasi, ze uz je
to v testovani, ale tak, ze by nékdo pfrisel, a fekl: Mame ucinny lék na
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rakovinu jako takovou — to neexistuje. Existuji dil€i uspéchy na razné
typy rakoviny, ale zda se, Ze tato nemoc ma stale navrch. Reknéte
mi, co je to za organismus? Co je to za bytost?

Anna Strunecka: Ale to je prosté rakovina, jedna z civilizanich
nemoci. Ve stejném postaveni jsou i dalSi civilizaCni nemoci.
Vezmeéte si tfeba Alzheimerovu nemoc. Svét se také sto let snazi
prijit na to, €im to je. A to o tom vime hodné, vime o tom spoustu
VECI.

Ja jsem byla v roce 2011 na konferenci v Toulouse o |é€eni Casnych
fazi Alzheimerovy nemoci, a tam se sesly autority ze svéta

a konstatovaly: ,Méli jsme nadéji, Zze toto pomuze, ale ma to
nezadouci uc€inky. Méli jsme nadéji, Ze tohle pomuUze. Ale nepomaha
to.” A se stejnym zavérem se tenkrat vratil z Ameriky profesor
Hoschl, to znamena, Ze se po mnoha letech vyzkumu zase na nic
neprisSlo. Ale tam tenkrat v Toulouse pfisli s tim, zZe sledovali sedm let
v domovech seniorské péce podavani vitamint B6, B9, B12, a ze to
zabranilo degeneraci, ze to pomohlo. A protoze jsem védéla, ze tyto
vitaminy pomahaji i autistim, tak jsem o tom napsala ¢lanek do
Psychiatrie, jak jsou tyto vitaminy uziteCné a preventivni.

My zname presné cyklus metabolickych reakci, které probihaji,

a kde jsou tyto tfi vitaminy dulezité. V tomto cyklu vznika
homocystein, latka, u které vychazi najevo, Ze je asi horSi nez
cholesterol pfi skleréze, ale i pfi rakoviné, pfi dalSich civilizaCnich
nemocich. Jenomze oficialni medicina porad jesté homocystein
neuznava, porad ho jesté nestanovi pfi preventivhim vysSetreni.
Muzete si ho dat stanovit, zaplatit si pét stovek, ale porad to trva.
Pritom je spousta studii, které ukazuji, ze homocystein Skodi, pfitom
soucasneé existuje spousta studii, které ukazuji, ze tyto tfi vitaminy
jsou preventivni.

Martina: Jaké jste to fikala? B6, B9, B12?

Anna Strunecka: Ano.
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Martina: TakzZe velka bécCkova trojka. Staci. Kdyz posluchadi tfeba
budou preventivné brat B-komplex. Nebo to musi...?

Anna Strunecka: Ne, B-komplex jich obsahuje celou rfadu, a také
neni Spatny. Mdzou ho brat. Ale tyto vitaminy pUsobi ve vysokych
davkach. Nevim, jestli mdzu, ale ja se svym nakladatelem jsme se
snazili najit firmu, ktera nam bude délat tablety s témito vitaminy. Ale
protoze je tam potfeba pétinasobna davka, vic nez pétinasobna proti
tomu, co je doporucCené, tak se to do té tablety ani nevejde. Autistu
nepfiméjete, aby vam spolknul deset tabletek za den, nebo mu
nemuZzete obden pichat injekce B12. Nakonec jsme vymysleli

a udélali sprej, takze mame trio B ve spreji, ktery si trikrat stfiknete
pod jazyk. Jesté je to v chemickych formach, které télo nemusi
metabolizovat, ale jdou rovnou do krve. Takze kdyz spolknete
prasek, jde to do stfeva, a ze stfeva se vstfeba jen néco, jsou tam
velké ztraty, pak to jde do jater, kde se to musi premenit. My jsme
udélali spreje.

Vysoké davky vitaminu C podavané nitrozilné mohou pomoct na rakovinu

Martina: KdyZz jsme se, pani profesorko, dostaly k vitaminim,

a zminily jsme rakovinu, tak ja jsem se docetla, Zze americky chemik
a biochemik Linus Pauling, ktery ma dvé Nobelovy ceny, zkoumal
souvislost mezi vitaminem C a zastavenim rakovinného bujeni.

A musim fict, ze se ¢im dal tim Casté€ji setkavam s lidmi, hodné tfeba
z Rakouska, ale vzacné i u nas, kterym jejich lékar predepsal
obrovské davky cécka, a ono to néjakym zpusobem zabralo — bud' to
zpomalilo, nebo prosté pomohlo. A na druhou stranu samoziejmé
slySim odsudky: ,Jasn€, vezmeéte si citron, a je po rakoviné!“ Ale
nedbam toho, protoze o vitaminu C slySim stale Castéji, a mam
laicky pocit, Ze kdyZ uZ nic, tak tim nem(iZeme nic pokazit. Reknéte
mi, je na tom néco?

Anna Strunecka: Prave ty Paulingovy véci se hodné diskutuji. Ale
dneska na fadé pracovist’ |€ékafi davaji vitamin C nitrozilné, ti mizou
dat vysoké davky. A existuje rada studii, ze to pomaha. Ja tomu
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véfim. Sama jsem na vitamin C alergicka, takZe kdybych to
spolykala, tak se mi udéla vyrazka. Ale nitrozilné u pacientu
s rakovinou to funguije.

Zase jsem byla na jedné konferenci v Némecku, kde jsem slySela
americkeé autory, ktefi to délali ve spolupraci s vyzkumniky v Lovani,
Ze udélali preparat, ktery obsahoval vitamin C a vitamin K3, se
kterym muze vitamin C oxidovat, a na druhou stranu vitamin K3
zase udrzuje kolobéh, aby byl vitamin stale C ve spravné formé.
Tento svuj preparat nazvali APATON, a — mam pocit, Ze v nékteré ze
svych knizek o tomto vitaminu C, a APATONu pisi. Ale to bylo
dokonce mam pocit nékdy v roce 12 a v Americe na to dokonce méeli
velikou studii a zjistili, ze APATON funguje jako chemoterapie. Takze
APATON funguje, a vymysleli ho pro chudé obyvatele, ktefi nemaji
na chemoterapii. Davali jim APATON, aby potom nemuseli na
operaci. Je to pro nékolik typd nadoru. Myslim, Ze to bylo schvaleno
u mocoveho méchyre. Ale nevim pro€ — ja to sleduji na internetu —
se pofad v Americe nedostali k tomu, aby APATON schvalili jako Iék.
Jako levny |ék bez nezadoucich uc€inku, misto chemoterapie.

Martina: V néjakém rozhovoru s vami uz z roku 2013 jsem Cetla, Ze
jste méla prilezitost sledovat vyzkum vasich americkych kolegu, ktefi
si dokonce tento preparat nechali patentovat. Ale vlastné jsem se
chtéla zeptat: Tak kde tedy je?

Anna Strunecka: Da se najit na internetu, Ze nékde se to snad da
koupit. Jenomze kazdy |ékarF se vystavuje urCitému postizeni a ztraté
licence, kdyz takovy preparat svému pacientovi doporugi. Cili mu to
muze doporucit pouze zcela neoficialné: Shanéjte si to. Méla jsem

i jednu kolegyni endokrinolozku, ktera meéla rakovinu prsu a ktera si
dala tento preparat udélat v Iékarné, aby se tim |€Cila. Takze...

Martina: A zabralo to?

Anna Strunecka: U ni to zabralo.
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Martina: Také to nemusi zabrat kazdému. Stejné jako kdyz jsme se
bavily o tom, Zze ne kazdému cukrovkari musi sedét hladovka. Je
potfeba to vSechno takzvané ,vytitrovat,” aby Clovék veédél, co bude
zabirat na néj.

Anna Strunecka: Rozhodné se ukazuje, Ze vitamin C u rakoviny
funguje. Ze mze pomoct.

Martina: Muze fungovat, a v kazdém pfipadé asi nemuze Skodit.

Anna Strunecka: Ano. A nemuze uskodit.

Osmdesat procent obyvatel EU ma nedostatek vitaminu D3, takze je dobré

uzivat ho v mnozstvi do deseti tisic mezinarodnich jednotek denné

Martina: Pani profesorko, vy uz jste tady zmifiovala vitamin D, ktery
se diskutoval zejména v dobé covidu, kterého pry mame vsSichni
malo. Ale néktefi I€ékafi uz tehdy tvrdili: ,Co blaznite? Staci, kdyz
jednou za den prejdete Nuselsky most s nezakrytym obliCejem

a rukama, a ziskate vitaminu D tolik, kolik potfebujete.” Jini zase
fikali: ,Ne. Musite mit obrovské davky vitaminu D, abyste se
chranili.“ A jini jesté: ,Musite mit vitamin D s vitaminem K, jinak
nefunguje spravné. Tak prosim, kde vzit informace a nezblaznit se?

Anna Strunecka: S vitaminem D3, tak dalo by se fict, byl u¢inén
jeden krok, a to, ze medicina vitamin D3 striktné neodmita. Debaty
muZzou byt o tom, kolik ho Clovék potfebuje. A protoze jsme se uz
driv ucili, ze vitamin D3 je dulezity proti kfivici, takze se dava

i miminkam. TakZe se vi, Ze kdyz 20 minut denné vystavite télo
sluniCku, tak vam to poskytne davku vitaminu D3. Ale fakt je, Ze se

mezi tim zjistilo, ze vitamin D3 potfebuji vSechny bufiky naseho téla.

A to se zjistilo tak, ze vSechny buriky naseho téla maji ve svych
membranach receptory pro vitamin D3. Takze fyziologové fikaji, ze
to vlastné neni vitamin, ale ze je to regulacni hormon, ktery télo
bezpodmineCné potfebuje. A protoze tam jsou celkem vstricné
pristupy, tak si Evropska unie zmapovala, jak to vypada s vyskytem
vitaminu D3, a zjistila, Ze 80 procent obyvatel Evropské unie ma
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vitaminu D3 nedostatek, protoze u nas slunicko nesviti cely rok,
a kdyz, tak ne v dostateCné mire. Takze vitamin D3 se da koupit
v mnoha typech pfipravku, a fakt je, Zze do deseti tisic jednotek
mezinarodnich se muze vitamin D3 uzivat jako...

Martina: Potravinovy doplnék.

Anna Strunecka: Potravinovy doplnék, a nikomu neskodi.

Clovék by mél mit stale na jidelnim stole: hor€ik, zinek, vitamin D3
s vitaminem K

Martina: Pani profesorko, potravinové doplriky jsou v poslednich
letech, desetiletich, velmi v mddé. Je to asi i skvély business. Ale
mnozi zase fikaji: ,Kdyz jim dobre, kdyz jim pestfe, tak proC bych se
jesté k tomu cpal vSemi témito potravinovymi doplriky, vitaminy,

a preparaty? Maji pravdu ti, ktefi si mysli, ze pestrost stravy by nam
mohla stacit, aby organismus fungoval jako dobré harmonium?

Anna Strunecka: Pestrost stravy je dulezita. Je to jedna ze
zasadnich podminek nasi vyzivy. Ajurvéda fika, ze mate denné snist
potraviny vSech barev a chuti. Ale vSeho s mirou. Nemusite snist
misu borlvek, a podobné. Od kazdeho trochu. Fakt je, Zze tim, jak se
dnes vyrabéji potraviny, je plda ochuzena, neobsahuje tolik soli,
takZe se nevytvafri vitaminy a mineraly. Takze ja tfeba doporucuiji, Ze
horCik a zinek by mél Clovék pfijimat v tabletach jako potravni
doplnék. Protoze i kdyz je hofCik ve vSech zelenych potravinach, tak
kilo kopfiv, nebo tolik zelenych potravin, denné nesnite. Takze hofcik
v mnozstvi asi 400 miligramu denné&, a zinek v mnoZstvi 25
miligramu denné. To by mél mit ¢lovék na jidelnim stole — rano vzit
jednu pilulku, a veCer druhou. A k vitaminu D3 je dobré brat kacko, to
je také ovéreno, a Clovéku to neuskodi, a navic kaCka v tom zas tak
moc neni.

Ja pisu pravidelné a mnoho let do ¢asopisu Medunka, a letos po mé
pani Séfredaktorka chtéla, abych psala serial o aminokyselinach. To
jsou stavebni kameny lidského organismu, které tvori bilkoviny. Dalo
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by se fict, ze kdyz Cloveék ji pestrou stravu, tak ma aminokyselin
dostateCny prisun. Ale jsou tady zase tfeba vegetariani, ktefi neji
maso, a tyto zdroje, takze ti by méli dbat na to, aby védéli, kterou
aminokyselinu, nebo ktery vitamin maji doplfiovat. Uvadi se, ze jsou
ohrozeni nedostatkem vitaminu B12, nebo nedostatkem néktere
aminokyseliny. Ale vidim, dfiv jsem si to ani neuvédomovala, ze je
na trhu nabidka vSech aminokyselin, a muzete si vybrat, koupit, co
chcete.

Martina: Ale to uz na stole budeme mit takové mnozstvi
potravinovych dopliku, ze, jak fikal pan Sommer v sérii Basniku: ,A
kdyz si tohle vSechno dam dohromady a snim to, tak jsem syt,
Kovando. Jsem syt.” Tudiz to asi neni cesta.

Anna Strunecka: Chce to vSechno s rozumem. A myslim, ze tyto
vitaminoveé doplnky ma Clovék brat jenom, kdyz na néj pfijde néjaka
nemoc. Kdyz najednou zjistite, ze mate aneémii, pokles Cervenych
krvinek, nebo néco, tak si davat n€jaky doplnék. Ale vitamin D3,
horCik a zinek, to bych doporuCovala, aby Clovék dnesni doby uzival
jako potravinovy doplnék.

Existuji stovky bylin, u kterych je prokazano, ze funguji. Ale ze strany

mediciny a EU jsou takové informace potlaéovany, a omezovano je i jejich
pouzivani.

Martina: Pani profesorko, vy jste s panem Jifim PatoCkou, svym
souputnikem, vedle mnoha knih, napsala také knihu ,LécCivé byliny
a duSevni zdravi“, kdy léCivé byliny v tomto pfipadé zfejmé
smérfujete hlavné na civilizaCni, psychické poruchy. Ale bylinky jsou
ucinné ve spousté jinych véci, i v ramci fyzického téla, a nejenom
dusevniho zdravi. Reknéte mi: Rozumite tomu, pro¢ se povazuje
|éCba bylinkami za alternativni?

Anna Strunecka: Podivejte se, bylinky, to je pravé véc, kterou lidé
odjakziva uzivali. Je to alternativni pfistup, vici kterému jsou i u nas
v souCasné dobé prinejmensim namitky. Tradice léCivych bylin je

v Ceské republice velmi silna, mame velmi vyznamné predstavitele
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z tohoto oboru. V sou€asné dobé mame skvélé firmy, které
produkuji, davaji na trh skvélé bylinné preparaty. Jenomze v roce
2012 vydala Evropska unie nafizeni, ze na komeréné dostupnych
preparatech z IéCivych bylin se nesmi psat, k Cemu dana bylina
slouzi, a vydali seznam, co se tam mUze napsat. TakZe vyrobci
|€Civych bylin to rizné obchazeji, Ze to maji na internetovych
strankach, aby si to tam lidé nasli. Ale je to pro konzumenty
nekomfort, problém.

Martina: Myslite, ze to je cil lidem to znepohodInit?

Anna Strunecka: ProC to Evropska unie déla? Ja nevim. Vim, ze je
spousta bylin, které jsou ucinné, dobre, ale dnes je EU zakazala
dovazet z Ciny. Nebo jsou prosté desitky, stovky bylin, které funguiji,
jsou jak tradicni, a alternativnim lécCitelstvim je prokazano, ze funguiji,
ale souCasna medicina uznava pouze trezalku pro antidepresivni
pusobeni, a ginkgo bilobu. Ale tfezalku neproplaci VSeobecna
zdravotni pojiStovna, zatimco v sousednim Némecku jsou
antidepresiva s tfezalkou nejpfedepisovanégjSi antidepresiva. U nas
si to musi Clovek koupit, kdyz to chce.

Martina: Jasné. At si vezme xaurin.

Anna Strunecka: To je zase problém, Ze tfezalka pUsobi proti
antikoncepci, takze zeny, které uzivaji antikoncepci, nemizou brat
trezalku, protoze by antikoncepce nefungovala.

Pfriroda, evoluce, nebo Stvofritel, vytvoril bylinky tak, aby kazda méla
celostni u€inek

Martina: Aha. Ja jsem pfemyslela nad tim, protoze se snazim tyto
kroky pochopit, jestli to nemuUze byt i tim, Ze mnozstvi u€inné latky,
drogy, v bylinkach kolisa. Vy jste to fekla i v souvislosti se zeleninou
a se zelenymi potravinami, ze ta puda uz nema ziviny. Nemuze to
byt tak, Ze bylinka uz tfeba nemusi byt spolehliva? Ze to, co v ni
nasla Hildegarda von Bingen, my uz nenajdeme?
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Anna Strunecka: K tomu mnozstvi, a k pusobeni IéCivych bylin
povim jedno své tajemstvi: Ja se jako biolozka o IéCiveé byliny
zajimam odjakziva, desitky let. A naSe knizka s profesorem
PatoCkou vznikla tak, ze jsme pracovali v neuropsychofarmakologii,
pohybovali jsme se mezi psychiatry, a abychom jim jako ne-lékafri
ukazali néco nového, tak jsme do Casopisu Psychiatrie psali ¢lanky
o pusobeni l1éCivych bylin. A kdyz jsme téch Clanku méli uz asi tficet,
pétatficet, tak jsem fekla: ,Méli bychom to sepsat do knizky.“ Protoze
jsme méli, ja, toxikolog a chemik PatocCka, botanicka

z prirodovédeckeé fakulty, ktera se zabyva léCivymi bylinami, velmi
obsahly material. A kdyz jsem to zaCala davat dohromady, tak jsem
zjistila, Ze je prekvapivé, jak velké mnozstvi latek bylo v I€Civych
bylinach stanoveno. Ze tfeba u takové meduriky bylo stanoveno &tyfi
sta osmdesat latek — vzdycky jsou to stovky, sto padesat — a to jich
je tam vic, a nebyly vSechny stanoveny. A kdyz na to pfijdete, tak
zjistite, ze priroda, evoluce, nebo tedy Stvoritel, ze vytvoril bylinky
tak, aby kazda méla celostni uginek. Cili, at si vezmete jakoukoliv
bylinku, tak pusobi protizanétlivé, protisrazlivé, antioxidacné. Prosté
kazda ma pét az deset slozek takovéhoto celostniho plsobeni.

Martina: Z toho by ale vyplyvalo, Ze pak je jedno, jakou bylinku jim.
Ale néktefi zase fikaji: ,NemuUzete ji, protoze mate vysoky tlak.”
Nebo naopak: ,Nemuzete ji, protoze...*

Anna Strunecka: To uz jsou dalSi véci. TakZze vSeho s mirou, vSeho
trochu. Vzdycky se ma udélat nejaka pauza. Ale ja jsem
vypozorovala, Ze vam pfiroda nabizi to, co pravé potfebujete. Ze
kazdy, kdo obyva néjaky prostor — ale tfreba i na koneCné autobusu,
kde chodi hodné lidi — vyroste to, co Clovék zrovna potrebuje. Treba
v dobé covidu se zkoumalo mnoho bylin, a skupina némeckych
badatell zjistila, Ze na covid je skvéla pampeliSka. Prosim vas, mné
na zahradé zacaly rist pampelisky tak, ze jeji listy byly pomalu pl
metru velké, takze mi bylo lito, ze nejsem kralik, abych to vSechno
spasla. A lidem na prednaskach fikam: ,Divejte se, co vam roste na
vaSi zahradeé. Divejte se, co vam roste tam, kudy denné chodite. To
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je praveé ta bylina, ktera vam v ten rok pomaha. Takze si ji rano
natrhejte, a uvarte si Caj. Nebo si ji nasuste na zimu, a prosté ona
vam svym zpusobem pomuze.

Martina: Pravdou je, Ze mi jedna kolegyné fikala historku, ze jeji
tatinek mél pomérné hodne nemocna jatra, a jejich zahradka byla
naprosto zaplevelena pampeliSkami, jejichz kofen je na jatra velmi
ucinny. A jeji tata se cely rok vénoval tomu, ze pampelisSky likvidoval.
A kdyz umrel, tak do roka na té zahradé nebyla zadna, protoze nikdo
v rodiné uz potize s jatry nemél. Mohlo by se to zdat symbolickeé,

a mnozi nas za toto budou kritizovat, ale mozna je dobré si rozsifit
zabér, divat se kolem sebe, a ¢lovék se toho na sebe mozna dozvi
mnohem vic. Mozna se dozvi, jak je na tom se zdravim, kdyzZ se
podiva z okna, co mu pod nimi roste. Pani profesorko, vy navzdory
tomu, Ze vaSe vzdélani je exaktni, se velmi vénujete psychice

v [éCeni, uz jste to tady zminila, a to presto, Ze jste fyziolozka,
vénujete se biochemii. Reknéte mi: Je toto véc, kterou uz jsme
prohlédli? Uz jsme pfisli na to, Ze kdyz pfijdeme k |ékafi, a on nam
fekne: ,Tak s tim budete doma aspon mésic...“, tak nam vysle
informaci, kterou zkratka chtic nechtic pfijmeme? Nebo kdyz fekne:
»1yto prasky mate na cely zivot.” — hotovo, a uz nikdy bez nich
nebudu. LepSime se v tom? Uz to dokazeme?

Anna Strunecka: NelepSime se, ale zaCiname mluvit o tom, Ze tato
psychosomatika funguje. A néktefi propagatofi tohoto sméru
vystupuji dost verejné, vyrazné. Treba to zdldraznuji pan doktor
Hnizdil, nebo pan doktor Vojacek. Takze jde o to, aby to proniklo

I mezi |ékare, mezi praktické |ékare. V souCasné dobé dochazi

k vyvoji lidského vedomi. Dochazi ke zménam v psychice lidi, takze
na toto by si mél ¢lovék dat pozor. A ja to piSu v nékteré sve knizce.
A védi to moderatofi, ruzni verejni Cinitelé, politici, Ze maji takto
vystupovat. Mélo by se na to dbat. A to, co jste zminovala: ,Tohle uz
budete mit na cely zivot. Tohle to budete brat uz do smrti,“ — tyto véci
ty by mély vymizet.
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S laskou pripravené jidlo laska prozafi. Clovék ma vafit s laskou, a kdyz
ma vztek, tak radsi nevarit viibec.

Martina: Pani profesorko, fikalo se, je to staré pfislovi, ze: ,S laskou
uvarené brambory jsou lepSi, nez v hnévu upecCena klobasa“.
Reknéte mi, jak moc je v 1é&eni dilezita laska? Ve stravovani?

V pfipravé stravy? Je to indicie, se kterou bychom méli pocitat,
ackoliv zni tak neuvéfitelné, a pro mnohé nepfijatelné? Pro jiné zase
nabubfele? Je to dulezité?

Anna Strunecka: V kazdém duchovnim textu, v kazdém
alternativnim pristupu, vSude se setkate s tim, ze laska je
nejmocnéjsi silou — Ié&ivou silou. Ze tedy, kdyZ u pacienta sedite

s laskou, tak nemusite ani mluvit. PUsobi to. Vite, dneska se nam
rodi déti, které toto velmi citlivé vnimaji. Rika se, Ze jsou to déti
duhové, nebo diamantové, které se uz treba jako batole, nékdy

i kKojenec, se tvafi na lidi, které vidi v tramvaji. Na nékoho se
usmivaji, pfed nékym se rozplacou. Prosté tyto déti to vnimaji tak, ze
laska matky je bezpodminecCna laska, ktera déti zaplavuje. To je
zaklad, ktery jim dava dobry start do zivota.

Martina: DokaZze s laskou pfipravené jidlo negovat tfeba Spatné
latky, které tam jsou?

Anna Strunecka: S laskou pfipravené jidlo laska prozafi. Clovék ma
varit s laskou, a kdyz mam vztek, tak radSi nemam vafit vibec.

O tom neni pochyb, Ze to jidlo pfipravené s laskou je o né€em jiném.
Takhle, ono vam to nezlikviduje nejaké chemicke, hormonalni
disruptory, nebo néjaké chemickeé toxiny — to ne — zas takhle mocné
to neni. Ale prosyti vam to, prozari, doda vam to urcCitou energii.

Martina: Jsem docela zvédava, jak na nas zafunguje to obrovské
zdrazovani potravin. Zdali si to vynuti nas navrat do kuchyné

a k vareni ze zakladnich potravin, nebo naopak. Protoze kdyz jsem
se divala, ze kilo rajcat stoji 86 korun, tak nevim, jestli mama tri déti
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nakoupi dvé kileCka, aby z toho napasirovala polévku, nebo pro
svou smecku koupi radsi ranec parku, protoze se tim nasyti. Co
odhadujete? Jakym smérem myslite, Ze se to bude vydavat?

Anna Strunecka: Myslim, zZe tady to bude navrat k vareni ze
zakladnich potravin: Cibule, mrkev, pérek. Nebo ze se za¢nou varit
véci, které natrhame na zahradé, budou se davat do polévky rizné
naté, a udéla se vyvar.

Je dulezité se vyhnout glutamatu, hliniku, fruktéze, aspartamu a dal$Sim
sladidliim

Martina: Zkratka kupfedu do minulosti. Pani profesorko, kdyz
bychom to méli pro nase posluchace shrnout: Vy jste tady jmenovala
nékolik latek, na které si mame davat pozor. Ale kdybychom méli
rict, které latky jsou pro vas takove, ze se vam skuteCné rozsviti
Cervené svetlo: ,Na toto si lidi dejte pozor. Je to vtom a v tom,

a vyhnéte se tomu.” Co to je? Co byste k tomu radila? Jsou to
néjaké zpomalovace hofeni, fluorid, jsou to disruptory? Co to je? Pét
véci, pred kterymi si skuteCné rekneme: ,Dejte lidé, bacha.”

Anna Strunecka: Mezi moje ,oblibence” patfi aspartam a uméla
sladidla. To kazdopadné. Mezi sladkymi chutémi se dneska jako
novy nepritel objevuje fruktéza. O té jsme dnes nemluvily, ale mluvily
jsme o ni minule. Clovék by Fekl, Ze fruktdza je ovocny cukr.
Jenomze lidé vymysleli vyrobu fruktézy z kukufi€éného Srotu. Tato
fruktdza je sladSi nez sachardza, a jeji vyroba je levnéjSi nez vyroba
cukru z fepy. Takze dneska, kdyz kupujete ovocné dzusy, tak jsou
slazené fruktozo-glukézovym sirupem. Jenomze fruktézu dokazou
zpracovat jenom jatra, zadna jina burika v téle, krvinky, mozek,
nervy, fruktdozu nezpracovavaji. Takze kdyz Clovék pfijme nadbytek
fruktozy, tak se mu v jatrech délaji tuky, a déla si bfisni pneumatiku.
Takze kdyz se dnes radi: ,Jezte vice ovoce, zeleniny”, tak ,ovoce® by
mélo byt malym pismenem, protoze lidé taky vySlechtili sladiveéjsi
ovoce. Citrony, pomerance, jsou sladsSi, nez byly dfive. Velké
Cervene jablko, které si koupite v kramé, je sladsi nez jablko z vasi
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zahradky. Takze by Clovék nemél jist vice jak dvé porce ne pfilis
sladkého ovoce denne. A nemél by jist ovoce jakozto specialni jidlo.
Treba by se neméla jist miska hroznového vina k vecefi — to je
Skodlivé. Cili, vyvarovat se sladidel. Vyvarovat se fruktozy. Ovocného
cukru.

Potom tedy hlinik. Ja pfed nim varuji hlavné pfi oCkovani déti. Ale
hlinik neni soucasti lidského téla. Lidske télo ho nepotrebuje,

a pusobi na néj jenom Skodlivé. Takze nejenom nepouzivat hlinikové
nadobi. Hlinik se pouziva v potravinarstvi, a nejvic je ho v pecCivu,
hlavné v pecivu, které dlouho vydrzi: VanocCka, babovka, ktera vam
vydrzi nékolik mésicd, obsahuje hodné hliniku. Cili, nejist
dlouhotrvajici potraviny. Nejist obarvené potraviny — to plati hlavné
pro déti — vSelijaké barevné bonbony, a tak dale. VSechna tato
barviva sSkodi.

A odjakziva varuji pfed glutamatem, coZ je chut masa. Cili, nejist
uzeniny. Nenajdete pastiku bez glutamatu. Prosté vyvarovat se
hotovych potravin, a co nejvic si vafit doma. Treba jednoducha jidla.

Pozor na reklamy na stitcich u jidla, kde je napsano ,,Bez glutamatu“, ale
je tam kvasnicovy extrakt, ktery obsahuje uvolnény glutamat

Martina: VSimla jsem si, Ze na kostkach do polévky je v posledni
dobée velkym pismem napsano ,Bez glutamatu®. Ale Clovék zjisti, ze
je tam kvasnicovy extrakt, a podobné. Je to jenom finta na nas?

Anna Strunecka: To je pravé podvod na lidi, protoze glutamat je
nebezpecny, kdyz je uvolnény, rozstépeny. Je ve vSech bilkovinach,
a kdyz je to tam navazané, tak to nevadi. Jenomze rozStépene
kvasnice, nebo rozstépené bilkoviny, obsahuji prave uvolnény
glutamat. Kdyby tam nebyl, tak by to nedavalo tu chut. Takze to je
podvod na spotiebiteli. Cili Zadné tyto kostky nekupovat!

v o=

Martina: A kdyz jesté jsem narazila na fluorid: Ten bychom...
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Anna Strunecka: U nas neni. Podivejte se, fluorid je problém

v zemich, kde se fluoriduje pitna voda, a to je dnes hlavné Amerika
a Cina. V Evropé to neni takovy problém. A v Ceské republice se
voda nefluoriduje. Fluorid v zubnich pastach, to je to posledni.
Povrchové aplikovany fluorid na zuby nevadi. Vadi to u déti, kdyz by
to polykaly. Cili déti do tFi let by nemély mit fluoridovanou zubni
pastu. A jinak u nas neni pfisun fluoridu takovy. Jediné snad néjaka
alpska sul. Takze kdo by si chtél domu néco pofidit dobrého, tak at
nekupuje alpskou sul.

Martina: Pani profesorko, ted’ jsme varovaly. A co by byla souhrnna
rada? Co dat lidem, abychom porad nezili v takovém zvlastnim
napéti? Ve strachu pred Skodlivinami, a vlastné pred zivotem,

a nepojiStovali se na vSechno, proti smrti, proti nehodée, protoze na
vSechno se pojistit neda. Jaka je vaSe souhrnna rada, ke které jste
dospéla? Jak prozit naplnény Zivot?

Anna Strunecka: Jezte to, na co mate chut. VSeho s mirou. Od
kazdého trochu. A i kdyz snite néco Skodlivého, ale snite toho jenom
trochu, a snite to s laskou, tak vam to zase tak moc neuskodi.
Rozmanitou stravu. Pijte podle chuti. Nemusite vypit dva, nebo tfi
litry vody denné. Ted zrovna budu mit v Medurice Clanek o vodeé, kde
se rozepisuji o tom, jak je to s mnozstvim vody, kterou ma Clovek
vypit, a ze nemusime byt aquaholici.

Martina: Ano. Stale s sebou vSude nosit lahev...

Anna Strunecka: Prosté mame pit jenom tehdy, kdyz mame zizen.
A od kazdeého trochu. A dobre spéte. Méjte radi lidi kolem sebe.
Snazte se lidem slouzit, pomahat. A délejte to, co mate radi. To je
dobra rada. Délejte to, co délate radi.

Martina: Vy to délate cely Zivot a je vidét, Ze to funguije.

Anna Strunecka: No...
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Martina: Pani profesorko. Moc vam dékuiji. Dékuji vam za rozhovor.
Dékuji za to, ze jste si na nas nasla Cas. A dékuji vam také za to, ze
se stale drzite svych zasad. Dékuiji.

Anna Strunecka: A ja dékuji vam, Martino, nejenom za pozvani, ale
hlavné za to, Ze $ifite tyto myslenky. Ze $ifite mezi lidi to, jakym
zpusobem by se méli dozit zdravého Zivota ve Stésti a lasce. Dékuiji.

Martina: Ja take.

| ANNA STRUNECKA

(8 votes, average: 5,00 out of 5)

>> Podpora

Svobodny sveét nabizi vSechny Clanky zdarma. Nas provoz se vSak
neobejde bez nezbytné finanéni podpory na provoz. Pokud se Vam
Svobodny svét libi, budeme vdécni za Vasi pravidelnou pomoc.
Dékujeme!

Cislo Gétu: 4221012329 / 0800

>> Pravidla diskuze

Nez zaCnete komentovat Clanek, prectéte si prosim pravidla diskuze.

>> Jak poslat ¢lanek?

Chcete-li také prispét svym Clankem, zasSlete jej na e-mail: redakce
(zavinaC) svobodny-svet.cz. Pravidla jsou uvedena zde.

Doporuéené €lanky:

Pirati_proti patriarchatu

Quo vadis svéte?

Dezinformacni servery uz zase ,dezinformuiji‘, pficemz konec valky
je stale v nedohlednu...
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https://www.radiouniversum.cz/host/anna-strunecka/
https://www.svobodny-svet.cz/licencni-ujednani/
http://www.svobodny-svet-archiv.cz/licencni-ujednani/
https://www.politicon.cz/
https://svobodny-svet.cz/pirati-proti-patriarchatu/
https://svobodny-svet.cz/quo-vadis-svete/
https://svobodny-svet.cz/dezinformacni-servery-uz-zase-dezinformuji-pricemz-konec-valky-je-stale-v-nedohlednu/

Jak gender ideologie ni¢i medicinu a Skodi pacientum

Nejezdéte auty ... pomahate Rusku!

Naméstkyné ministra Koziar Vasakova nic nepochopila, niCemu se
nepriucila
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