Pod trickem — jsou to jen jizvy a boje, které nikdo
nevidi
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Predstaveni sbirky

Tato sbirka je zalozena pro Margitku — dékujeme vSem, co jsou
v uzdravovani spolu s nami, ze na nas myslite a ze se ptate, jak se
mame.

Nékdy nechapeme, jak se véci déji a pro€. Posledni mésic, ktery
Margitka stravila v nemocnici, byl hodné o utrpeni, o nééem,
¢im jsme si nikdy nepredstavovali, ze si znovu projde.
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https://www.donio.cz/pod-trickem-jsou-to-jen-jizvy-a-boje-ktere-nikdo-nevidi

Margitka je velmi specialni — Iékarsky slozity pacient,

v disledku ¢ehoz se opakované ocita v srdcervoucich
situacich. Jeji ,zcitlivély“ systém reaguje velmi pfehnané na
jakykoliv zakrok a nikdo nedokaze urcit priCinu procC. Jeji kiehkost
nabourava veskeré nastavené predstavy o tom, jak by vSe normalné
meélo probihat.

Pred 3 lety zaCala Margitky chirurgicka cesta, ktera se proménila
v boj o holé preziti. Bylo to vic nez Spatné a v urcité chvili byla dal
nez na hranici Zivota a smrti.

Za posledni 3 roky podstoupila 6 briSnich operaci a dalSi
zakroky, predevsim kvuli komplikacim, které vznikly... také ma
od 26. 5. 2020 vytvorené umélé vyusténi traviciho traktu na povrch
téla a pouziva stomicky sacek.

KdyZz jsme tenkrat po operaci vidéli, Zze Margitka ma sacek na bfichu,
vyvolalo to strach z toho, co pfijde, jaky bude jeji zivot... Za sackem
je vsak jeji pribéh — spousta utrpeni, strachu, ale také spousta
radosti, vdéénosti, mix pocitl, které se spojuji. Margitka

k stomickému sacku od zacCatku pristupovala s vdécnosti a pocitem
zvlastni naklonnosti. Nejde fict, ze nosit stomicky sacek je uzasna
VEc, je to spoustu boju a tolik u¢eni -> co kdyZz to spadne, co kdyz to
bude smrdét, co kdyz se nékdo bude smat... ale zachranil —
daroval ji zivot.O
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Nedavno Margitka podstoupila zakrok pro odstranéni sacku, kdy se
stfevo napoji zpatky. Nevyslo to. Nikdy jsem si nepfedstavovala, ze
Margitku znovu uvidim bojovat o Zivot. Cela situace...nahanéla husi
k(Zzi... jak v néjakém zlém snu, ze kterého se chcete probudit, ale
nejde to.

Margitka udélala vSechno, co bylo v jejich silach ovlivnit, aby se
operace povedla (zpétné stvrzeno jejim chirurgem). Pfesto po
operaci nasledoval dalSi tzv. kolaps bez priCiny. Popravdé,
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nedokazali jsme si vibec predstavit, ze by se to mohlo stat znovu...
Ze znovu muaze byt béhem okamziku tak nemocna, tak ohrozena.

Na MargitCiné bfiSe je velka jizva, ktera se ji tahne od pupiku a koncCi
az v oblasti moCového méchyre. V tuto chvili bylo bficho jiz tfikrat
touto cestou otevieneé, dokonce jeji jizva byla prodlouzena. Zazila
toho uz hodné, tolik komplikaci, mnoho zakroku, nespocet bolesti.
Jeji télo je velmi traumatizovane.

Margitka si navzdory vSemu, co prezila a proziva, zachovava
skutec¢nou viru v moznost zotaveni, kterou v sobé nosi tvari
v tvar vSem obtizim, kterym celi.

Tento neuspésny operacni pokus nas vsechny ,nakopl” a pfimél
hledat néjaky zpUsob, jak Margitce umoznit nejlepsi mozné zotaveni,
aby méla dobrou kvalitu zivota. Bohuzel je v situaci, kdy se lékafi
budou muset chirurgicky vratit a upravit jeji streva.

Touto sbirkou sdilime Margitky pfibéh pro ty, ktefi se s nami chtéji
spojit a pomoci zafidit HBOT v ramci domaciho prostfedi, ktera
muze mit zasadni vliv na rychlé a dobré zhojeni.

Komu pomuzeme?

Margitce — nasi uzasné péstounské dcefi.

Trochu bych se vratila k pribéhu Margitky — lidé se vétSinou ptaji na
dvé otazky:

Prvni otazka — Co ji je?
Druha otazka — Co se stalo?
Odpoveédi...

2019

11/2019 Trvalo nékolik let, nespoclet Iékafl a vySetfeni, nez
Margitce na podzim 2019 pfi akutni operaci byla diagnostikovana
hluboka infiltrujici endometridéza. Ziskani diagndzy byla chvile, kdy
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se jeji bolest stala relevantni, dulezita i divéryhodna. Margitka je
dikazem, zZe problémy vychazejici z lozisek endometridzy vas
mohou dostat na hranici zivota a smrti.

2020

5/2020 postoupila radikalni operaci endometriézy, kvlli zasazeni

v konec€niku. Operace probéhla v poradku, pfesto Margitky télo

z néjakeho neurcitého davodu zacalo kolabovat. Potfebovala pfevoz
do jiné nemocnice a dalSi dvé komplikované re-operace, kdy jsme
necekali ani polovinu z toho ¢im si prosla...

Abscesy, perforace stfeva, otrava, sepse, vnitfni krvaceni, zanét
pobfisnice, nekoneéné zkouseni riznych kombinaci ATB, paralyticky
ileus, velka krevni ztrata, opakované transfuze, parenteralni vyZziva,
neutiSitelné bolesti, stomie pro zachranu zivota...

Nikdo nam nedokazal fict, jestli to Margitka zvladne a prezije. Porad
jsme poslouchali, ze musime Cekat. Nevedéli jsme, jestli se nam
Margitka jesté vubec vrati domu. Kazdy den jsem ji vypravéla o tom,
jak tu na ni vSichni Cekame a fikala ji, at nepfestava bojovat... Jeji
zivot byl opravdu vymodleny.

Trvalo 37 dni v nemocnici, nez mohla byt propusténa do domaci
péce, presto nasledovalo Spatné hojeni, opakované infekce v jizvé
v€etné MRSA a prvni rok byla neustale v dost ohroZzeném stavu. Ke
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vSdem komplikacim, které méla v disledku prodélané sepse, se
u Margitky rozvinul post-septicky syndrom, s nimz se potykala déle
jak 2 roky.

2023

4/2023 podstoupila operaci pro snahu obnovy kontinuity GIT s revizi
rekta, méla nékolik post-opera¢nich komplikaci véetné
neustavajiciho krvaceni z jizvy s nutnosti opakovanych transfuzi,
dalSi zaSivani celé jizvy pro snahu o zastaveni krvaceni jizvou,
odsavani krve ze zavedeného drenu... coz bylo € désivé.

Cela pooperacni situace byla désiva. Margitka byla v intenzivnich
bolestech. Bylo vidét, ze je néjak zranéna ve vnitini Casti rektalni
oblasti, ven vychazela temna krev, ale ani pfi CT vySetfeni se pfesna
pfiCina neobjasnila. Plakala, védéla, Ze se déje néco divného,
védeéla, ze je néco Spatné.

9-ty den odbéry ukazaly masivni narust leukocytll a neskuteéné
vysoké CRP. Okamzité CT vySetfeni ukazalo na témér 20cm
hematom utlacujici ostatni organy. Opét nastal okamzik: ,musi znovu
na sal nebo umre®. Margitka se znovu ocitala na hranici zivota

a smrti a okamzita operace byla jedinou moznosti. V tu chvili se
ukazalo, ze nejlepsSim rozhodnutim pro ni bude navrat

ke stomickému sacku.
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Probuzeni z narkozy pro Margitku prestavovalo neutiSitelné mucivé
bolesti, kdy nékolik dalSich dni byla v celkové paralyzovaném stavu.
Ale nazivu.

Brzy jsme také zacali mit podezreni, ze je néco Spatné s nové
vySitou stomii, vzhledem k akutni operaci s tak rozsahlym zanétem —
vznikl obrovsky otok stomie (cca 8cm), ktery spustil obavy

s jeji prichodnosti.

Znovuotevreni celé brisni dutiny v€etné naroc¢ného cCisténi od
bakterialniho napadeni (ve stavu, kdy bficho uz ,smrdélo®)
zpusobilo, ze Margitky stfeva byla ,zamrzla“. Doslova jeji tlusté
a tenké strevo kvuli operaci ,vypnulo.*

Margitka jen zvracela a do stomického sacku ji nic neodchazelo.
Nikdo nefekl, co muzeme Cekat. Ale neni to Margitky prvni
operace... a kdyz jsem vidéla jak ji je Spatné, védeéli jsme, Ze neni
v poradku.

Méla zavedenou trubiCku nosem, aby se ji dostal ven hlen, ktery
produkuje Zaludek.

Pro snahu rozpohybovat stfeva dostavala injekce. Néco co by, mélo
fungovat béhem par aplikaci, nemélo pro M zadny pfinosny efekt.
Naopak kvuli vzniklym kife€im se pro ni staly doslova dalSim
,mucenim®. Doslova prosila, at' s tim pfestanou. Nefungovalo to pro
ni.

7/12



Margitky stfevo bylo stale zamrzlé a bylo ji tak Spatné, ze se lékafi
rozhodli zkusit zavest trubiCku skrz jeji stomii — do vetsSi Casti streva,
aby to snad pomohlo stfeva aktivovat k Cinnosti...

Margitka nikdy neméla v ramci pooperaéniho stavu normalni

11 dni plnych bolesti, zoufalstvi a doufani. Doufani, Ze se stfeva
vzpamatuji... Nez stomie odvedla prvni ,tekutinu“( ).... Coz se
muze zdat hloupé a jednoduché, ale ti co touto bitvou nékdy prosli,
vi, o jak Stastny a dojemny okamzik se jedna — okamzik velmi
pomalého a jemného zvratu. Stfeva zacCinaji byt pruchozi... snizuje
se zvraceni a bolest, prfestava zvracet tekutiny...

Kdyz byla Margitka propusténa do domaci pece, byla bleda
a kfehka — tak az to bylo désiveé. Ale brzy se nam podafilo najit
zpusob jak doplhovat potfebné mineraly a ted se pomalu zlepSuje.

Otok stomie zlstava a s tim i dUsledna potfeba udrzovat stfevni
obsah v tekuté formé kvuli snadnému pruchodu oteklou stomii.

V tuto chvili ma Margitka funkéni méné nez polovinu tlustého stieva
a v dusledku masivniho nitrobfisniho zanétu bolestivost celé bfisSni
dutiny.
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CO dal
Ted’ je vSe na jejim organismu, aby se zregeneroval.

Margitka bude potfebovat podstoupit dalsi operaci kvuli ,velké
stomii,” zatim nevime, o jak naroCny zakrok se bude jednat a zda
bude nutné znovu otevrit celou bfiSni dutinu. Co ale vime je, Ze
kazda operace je pro ni velkym rizikem umrti.

NejCasteéjsi otazka kterou dostavame — ,,Jak dlouho bude mit
Margitka dal sacek?“ nebo ,,Je to navzdy?“

Tady je to, co ted vime — pravdépodobné naporad...

Snazime se mit co nejpozitivnéjSi pristup, urCité uznavam, ze to neni
vzdy snadné, ale vzdy se zamérime na pozitiva.
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Na co konkrétné budou penize z této sbirky pouzity?

Stav Margit€iny ,,velké (oteklé) stomie“ je Spatny — takze ji |€kafri
chtéji v tuto chvili dat na néjakou dobu pauzu — v nadegji Ze se jeste
trochu otok zmensi... Pficemz fekli, Ze se pravdépodobné uz
nezmensSi. Ale musime myslet na riziko dalSi operace. Proto jsme
nuceni pockat. Nicméné hned jak Margitka trochu zregeneruje,
budou moci provest operaci. Operace je oCekavana i nutna.
Pokazdé kdyz nékdo-néco zavadi o jeji stomii, ma pocit jako by ji
nékdo prastil do bficha. Stfevo je v pfekrvené stavu a musi se hlidat
uskrinuti...

V ramci tzv. popohnani hojeni neboli urychleni, usnadnéni
hojeni se v Iékarském svété pouziva hyperbaricka terapie
(HBOT).

Sbirka je cilena na porizeni hyperbarické komory (cca
260 000,- — 280 000,-).

HBOT dava nadéji, Zze se Margitky bfiSni dutina plné zhoji —

v mnohem kratS§im Case. Bez nasledku. Také umozni udrZovat otok
stomie pod kontrolou, protoze se ho nijak v souCasné dobé nedari
redukovat. Mimo zmirnéni otokd mize HBOT méfitelné zlepsit
imunitni funkce (snizeni rizika infekce, protizanétlivy a antisepticky
ucinek).

Vyuziti HBOT doma umozni oSetfeni podle protokolu pro vazné;si
stavy, ktery vyZzaduje témér denni oSetfeni po nékolik mésicu

(s pfestavkami), nasledovany oSetfenim 1-2x tydné na neurcito —
podle aktualniho stavu. To umozni dlouhodoby soustavny lIéCebny —
hojivy protokol. (cilova Castka)

Jen pro predstavu zhojeni strevni vystelky véetné operacnich
ran trva za normalnich okolnosti min. 6 mésicu. Jizvu bfisni
stény je mozno povazovat za plné zhojenou az po jednom roce,
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v v aew s

Komora by pro ni tedy méla dlouhodobou perspektivu v ramci
Iééebného procesu.

Moznosti je také vyuzivani ambulantniho hyperbarického centra
v Brné (dojezd 100 km), kdy se terapie provadi 3—5x tydné (méné
intenzivni terapeuticky protokol). Limit je v dojezdu dle aktualniho
zdravotniho stavu a moznosti. (vyuziti mensi Castky)

V ramci celého zotavovaciho procesu je velmi dulezité po kazdém
zakroku télo intenzivné zrehabilitovat, aby mohla byt Margitka co
nejdrive v poradku. (vyssSi Castka).

Dékujeme vSem lidem, ktefi se za Margitku modli, za vSechny,
ktefi jsou spolu s nami v této nepfrizni, podporuji, pomahaji
v§emi zpusoby. Dékujeme.Q

Chcete zakladateli sbirky néco vzkazat?

Pro zobrazeni Ci pridani vzkazu musite byt prihlaseni na Facebooku
a mit ve svém prohlizeci povolena cookies tretich stran.

o

Libi se vam tato sbirka? Podpofte ji Dobrovyzvou.

SloZte se spolecné s prateli v ramci narozeninové oslavy, ve firmé,
nebo na sportovni akci.
Jak to funguje
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https://www.facebook.com/
https://www.donio.cz/Dobrovyzva

Pridat Dobrovyzvu
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https://www.donio.cz/moje-donio/vytvorit-dobrovyzvu/12672

