Pri vareni brambor nesmite zapomenout na jednu véc.
90 % Cechu ale zapomene
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Myslite, Ze uvafit brambory pfece neni Zadna véda? Co by vas jesté

mohlo prekvapit? Cely svét jde vpFed, stejné tak kulinarské poznatky
o tom, jak co nejlépe pfipravit jednotlivé potraviny. Prectéte si, co jste
o vareni brambor nevédéli.

Pridejte k bramboram mrkev

Oloupané brambory pfi delSim vafeni ztrati vétSinu svych vitaminu.
Proto uz nase babiCky pfriSly s napadem, ktery dokaze bramboram
trochu téch prospésnych latek pficarovat zpét. Uplné postadi, kdyz
k bramboram pridate mrkev. Ta totiZz dokaze ochranit vitamin C
obsazeny v bramborach, dalSi pfidanou hodnotou je pak beta
karoten. Do hrnce brambor proto pfristé pfidejte jednu celou
oloupanou mrkev. Po dovareni, sliti a vychladnuti ji klidné snéezte, je
zdrava a chutna.
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Brambory z mikrovinky

Védéli jste, ze brambory muzete s klidnym svédomim pfipravit i

v mikrovinné troubé? Brambory oloupeme, nakrajime a vloZzime do
misky. Zalijeme je trochou vody a pfidame Spetku soli. Misku
umistim do mikrovinky a zaklopime plastovym poklopem s dirkami.
Mikrovinnou troubu nastavime na vysSi vykon na cca 5 minut. Po
uplynuti této doby zkontrolujeme. Pokud brambory jesté nejsou
hotové, nechame je varit dalSich 5 minut. Na zavér slijeme a
nechame vychladnout.
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Brambory z pomalého hrnce

Pomérné novym kuchynskym pomocnikem je pomaly hrnec. Kromé
vyvarl, omacek a tvrdSich mas si v ném muzete stfihnout i pfipravu
brambor. Brambory oloupeme a nakrajime na mensi kousky, dame
do pomalého hrnce a zalijeme trochou vody, pfipadné vyvarem.
Nastavime pomaly hrnec na nizsi vykon a brambory nechame
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pripravovat 6-8 hodin. Nakonec brambory slijeme a nechame
vychladnout. Pro€ vafit brambory v pomalém hrnci? Budou jemné&jsi.
Jako vSechno z pomalého hrnce.

Jak brambory ozvlastnit?

Pokud brambory pfipravujete na oleji, pfijdete prakticky o vSechny
Ziviny, pokud je vafrite bez slupky, ponechaji si jich jen malou Cast.
Proto zkuste své brambory doplnit surovinami, které pridaji finalnimu
jidlu chut i vitaminy. Mezi vyzivné dopliiky patfi Cesnek, parmazan,
rozmaryn, pazitka, vejce, raj¢ata nebo ocet. Brambory muzete
rovnéz podavat s brokolici nebo jinou zeleninou.
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