Bobkovy list se do jidla musi pridat v jeden specificky
moment. Pokud ho neznate, pokrm pokazite

#* aazdravi.cz/bobkovy-list-se-do-jidla-musi-pridat-v-jeden-specificky-moment-pokud-ho-neznate-pokrm-pokazite

V8echny pfispévky autora Hana Bordovska 6.7.2023

Bobkovy list by nemél chybét v zadné kuchyni. Zviasté v té Ceskeé se
bez néj neobejdeme pfi vareni svickové nebo rajské. A€ jde o koreni
oblibené a Casté, muzete se pfi jeho pouzivani dopoustét chyb. Jak
z bobkového listu dostat co nejvice?

Kde se vzal, tu se vzal...

Bobkovy list neni nic jiného nez list vaviinu vzneSeného. Ano, takze
Caesar mél korunu z bobkovych listu. Tyto listy maji kvétinovou a
bylinnou vani pfipominajici oregano a tymian, a pfitom jsou chuti
velmi univerzalni. Pfi vafeni se t€Si vétsi oblibenosti susené listy,

v wviIv s

Uloha bobkového listu pfi vareni

Na pouziti bobkového listu v kuchyni se nazory ruzni. Zatimco jedni
kuchafi se domnivaji, ze jde o kofeni zcela zbytecné, finalni chut
neovlivAujici, jini shledavaji, ze dodava chuti jemnou hloubku.
Bobkovy list pomaha pfimét jiné, vyraznéjSi chuté a kofeni, aby se
naplno projevily. Casto se pfidava do polévek nebo omadek, v jinych
zemich také jako nadivka do kurete Ci prisada pfi vareni ryze.

LepsSi dfive nez pozdéji

Mnoho hospodynék doporucuje pfidat bobkovy list az na konci
vareni, ale pruzkumy jasné ukazuji, Ze tento postup neni z hlediska
lepsSi chuti ten nejlepsi. Bobkovy list jednoznacné pfidejte na zaCatku
vareni, protoze ¢im déle se vari, tim vice chuti dokaze uvolnit.

Pridejte bobkovy list pfi restovani
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Pokud smazite cibuli na oleji, pfihodte bobkovy list na panev uz
spolecne s cibuli. Bobkovy list totiz uvolfiuje své aroma mnohem
vice do oleje nez do vody.
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Bobkovy list vzdy vyndejte

Bobkovy list se pouzije snadno. Vcelku ho prihodite do pokrmu, a
jakmile mate dovareno, list z jidla vyndate a vyhodite. Jednak

z hlediska bezpec€nosti, bobkovy list ma celkem ostrou SpiCku i hrany
a nékdo by se o0 nej mohl poranit, pak také z hlediska mozného
zhorknuti chuti.

Zdravotni pfinosy

Bobkovy list dokaze snizovat hladinu cukru, a tim pomahat v 1écbé
cukrovky. Da se pouzit také pfi hojeni ran, protoZe dokaze snizovat
zanét v oblasti rany. Navic pfedchazi vzniku ledvinovych kamenu a
zlepSuje pamét.
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