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Transsexualita je poruchou pohlavni identity, ktera spocCiva v tom,
Ze si jedinec preje zit a byt akcepotovan jako Clen opacného
pohlavi. Jak se transsexualita u déti &i dospivajicich muze
projevovat? Jak se k ni jako rodiCe postavit? A jak ditéti pomoct
naro¢nou situaci zvladnout?

Obsah clanku:

Co transsexualita znamena a jakym zptsobem ji Ize u déti €i
dospivajicich diagnostikovat

Transsexualita je vazna vrozena porucha, v ramci niz se €loveék,
ktery je biologicky prislusnikem jednoho pohlavi, citi byt
psychicky prislusnikem pohlavi druhého. VétSina
transsexualnich lidi se dlouhé roky pokousi zit v adaptaci na sve
biologické pohlavi a na roli, s nim spojenou. Nas odborniky pak
vyhledavaji ve chvili, kdy uz tuto moznost vyCerpali a potfebuiji se

stat sami sebou — tedy absolvovat komplexni proces zmény pohlavi.

V détstvi a dospivani se pro tento stav pouziva téz oznaceni
porucha pohlavni/rodové identity.

Co se tyce vyrazl, v détském véku je tireba rozlisit nasledujici

pojmy:
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e Rodova / pohlavni nekonformnost — tyka se déti, které
nespliuji rodoveé stereotypy, prislusejici k jejich rodu. Rodove
stereotypy jsou soubory viastnosti a zplsobUt chovani, které
urCita spolecnost pfifrazuje stavu byt chlapcem nebo divkou,
muzem nebo zenou. Tyto stereotypy se v Case vyvijeji a
divky nez pro chlapce. Tzv. klukovsky se chovajici divka ve
spolec¢nosti nebude narazet, na rozdil od chlapce, ktery se
bude chovat jako holka. Je tfeba si uvédomit, Ze drtiva vétSina
déti, které rodové stereotypy nesplnuji, nejsou transsexualni.

 Rodova / pohlavni dysforie — znamena stav, kdy dité neni
spokojeno se svou roli, ale opét — vétSina téchto déti miva ke
své nespokojenosti jiné duvody nez transsexualitu. ,Byla bych
radsi kluk“ maze Fict dév€e z mnoha duvodu a vétSinou
souviseji spiSe se situaci v bazalni rodiné.

Pro vysloveni podezieni na diagn6ézu porucha rodové/pohlavni
identity v détstvi a dospivani pak musi byt splnéna nasledujici
kritéria:

Pro divky:

1. Dité pocituje trvalé a intenzivni utrpeni v souvislosti s tim, ze
je dévée, a vyjadrilo touhu byt chlapcem nebo trva na tom,
ze chlapec je.

2. Musi byt pfitomna néktera z nasledujicich charakteristik:
Ztetelna pretrvavajici averze k normalnim zenskym satim a
trvani na typickém muzském oble€eni. Pretrvavajici
odmitani zenskych anatomickych struktur, coz by mélo byt
dolozeno jednim z nasledujicich opakujicich se tvrzeni: Divka
tvrdi, ze ma nebo ji naroste penis. Odmita mocit vsedé.
Prohlasuje, ze nechce, aby ji narostly prsy a Ze nechce
menstruovat.

3. Divka jesté nedosahla puberty.

4. Porucha musi trvat nejméné 6 mésicu.
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Pro chlapce:

1. Dité pocituje trvalé a intenzivni utrpeni v souvislosti s tim, ze
je chlapec, a vyjadrilo touhu byt divkou, nebo trva na tom,
ze divka je.

2. Musi byt pfitomna jedna z nasledujicich charakteristik: Zaujeti
pro stereotypni zenské aktivity, o Cemz svédcCi vyhledavany
cross-dressing nebo imitovani Zenského odévu, nebo silné
prani uCastnit se div€ich her a zabavy a odmitani stereotypnich
muzskych hraCek, her a aktivit. Pfetrvavani odmitani
muzskych anatomickych struktur, coz by mélo byt dolozeno
jednim z nasledujicich opakujicich se tvrzeni: Vyroste a bude
Zenou. Jeho penis a varlata jsou odporna, zmizi. Bylo by lepSi
je nemit.

3. Chlapec jesté nedosahl puberty.

4. Porucha musi trvat nejméné 6 mésicu.

V jakém véku ditéte je mozné pozorovat projevy, které by mohly
na transsexualitu poukazovat?

Aby situace nebyla jednoducha, tak nékteré transsexualni déti od
raného détstvi nespliuji rodové stereotypy a vyjadruji
nespokojenost s vrozenym pohlavim, ale jiné transsexualni
déti svou situaci peclivé taji, protoze se boji prozrazeni. Takze
se to jen téZko pozna. A ne kazda divka, ktera hraje s chlapci fotbal
a nenosi sukné, je ve skutecnosti chlapec, a ne kazdy chlapec,
ktery si hraje s panenkami a ma rad rizovou barvu, je divka.

Transsexualni déti se ale dfiv nebo pozdéji dostavaji do potizi.

V predskolnim a mladSim Skolnim véku se jeSté nemusi nic dit.
Détem, které se citi byt prisluSnikem opacného pohlavi, se v této
dobé Casto dafi v kolektivu adaptovat. Transsexualni chlapci (déti

s transsexualitou FtM, tzn. chlapci v div€im téle) se Casto zabydli

v chlapeckém kolektivu, ktery je v tomto véku jesté prijima.
Transsexualni divky (déti s transsexualitou MtF, divky v chlapeckém
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téle) mohou mit vétsi problémy, protoze pokusy o zafazeni mezi
divky kolektiv Casto tresta. Femininné se chovajici chlapci byvaji
velice Casto objektem Skolni Sikany

Typicky je pak narust potizi na druhém stupni zakladni sSkoly, a to

z nékolika divodu. Fyzicka puberta pro transsexualni déti
znamena zvyseni fyzického i psychického nepohodli.
Narustajici télesna dysforie ma za nasledek zhorseni psychického
stavu (deprese, uzkosti, pocity apatie, bezvychodnosti,
sebevrazedné rozvahy, sebeposkozovani apod.). V kolektivu se tyto
déti pak Casto dostavaji do izolace, protoZze na druhém stupni
zakladni skoly se dfiv nebo pozdéji kolektiv rozdéli dle pohlavi.
Transsexualni dospivajici jiz ve skupiné vrstevnikul, kde by se citili
dobfe, neobstoji, a ve skupiné vrstevnikd, kam podle
biologického pohlavi patri, se jim nedari adaptovat. Puberta je
ale zaroven obdobi, kdy se velkému mnozstvi z nich podafri svuj
problém pojmenovat.

Odbornici uvadéji, ze z deseti déti (pfedskolni a mladsi Skolni vék),
s jejichz rodove nestereotypnimi projevy se rodiCe na specialisty
obrati, jen u jednoho z nich jde o skuteCnou transsexualitu. Ale
naopak — u dospivajicich (starsi Skolni vék), ktefi vyhledaji
odbornou pomoc z duvodu nespokojenosti s vlastnim rodem, jiz u
deviti o transsexualitu jde.

Da se tato porucha u ditéte spolehlivé poznat?

Spolehlivé ji v kratkém ¢asovém obdobi nepozna nikdo. Ani
odbornici nemaji na transsexualitu Zadné specifické vySetreni.

S jistotou Ize diagn6zu potvrdit az v ramci dlouhodobé, u déti i
které nenaplnuji rodové stereotypy, ale u drtivé vétSiny z nich o
poruchu rodové identity nejde. U dospivajicich se pak Casto
sekavame s narustem psychickych potizi v pribéhu fyzické puberty.
Mnozi z nich se uzaviraji do sebe, maji problémy v kolektivu,
dostavaji se do izolace a nezfidka jsou obéti Skolni Sikany. Uzaviraji
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se i fyzicky, vice skryvaji télo, které se vyviji pro né nechténym
zpusobem. Odmitaji chodit plavat. Neradi se pfevlékaiji ve
spoleCnych Satnach. Néktefi se sebeposkozuji. Néktefi se snazi

s télesnosti vyrovnat kontrolou vahy (zejména FtM, kterym tim
nékdy pfestanou rlst prsa a zmizi menstruace). Ale neznam zadny
specificky znak €i projev, podle kterého bychom mohli
transsexualitu s jistotou poznat. Na zaCatku je vlastné jen jediny,
a tim je sdéleni samotného ditéte nebo dospivajiciho.

Jak by méli rodi¢e na dité reagovat?

Pokud se dité rozhodne svéfit, néktefi rodiCe jiz davno tusi, ze jejich
dité ma néjaky podobny problém, ale transsexualita je vétSinou
nenapadne. Vnimaji urcité odliSnosti, ale spiSe se domnivaji, ze
jejich dité (klukovska holka, femininni chlapec) feSi problém se
sexualni orientaci a ze maji doma dité orientované homosexualné.
Pro jiné rodiCe je sdéleni jejich ditete spise jako blesk z jasného
nebe. Tak Ci tak — je dllezité si uvédomit, ze rozhodnuti ditéte
svérit se rodicim predchazelo tézké obdobi. Dité se dlouho citilo
odliSné od svych vrstevnikul, aniz by dokazalo pochopit, v &em jeho
odliSnosti spociva. Ve chvili, kdy svou skuteCnou identitu pochopilo,
trapeni ale nekonci. Mnohé déti se totiz boji reakce rodiCu — maji
strach, ze jim nebudou vérit, citi se provinile a Spatné, obavaji
se, ze je rodi¢e nebudou mit radi nebo dokonce zavrhnou. Pro
kazdé diteé je nejpodstatnéjsi to, jak bude reagovat jeho tata a
mama. Stejné tak ale jiz davno predtim vnima atmosféru v rodinég,
zna postoje rodi¢l k sexualnim mensinam, nékdy si i obecnymi
dotazy testuje, jak by mohla pravdépodobna reakce rodicu
vypadat. A tato reakce je pak urcuijici.

Obrazek
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Dobra rodiCovska reakce by méla obsahovat predevsim ocenéni
ditéte za dlvéru, kterou rodi¢im dalo, a ujisténi o tom, ze ve
vztahu rodic¢ dité se nic neméni. Jakékoli bagatelizovani nebo
pfimo odmitani ma za nasledek to, ze se dité uzavie. Néktefi rodiCe
maji tendenci problém ditéte zleh€ovat s tim, Ze transsexuality je
ted na internetu vSude plno a jde jen o ziskani pozornosti nebo
napodobovani kamaradu. Je pravdou, Ze v poslednich letech se
tématu gender a transgender vénuje v médiich velka pozornost a
neni jasné, proC se tak déje — transsexualita se skutec¢né tyka jen
zlomku populace. At uz je za tim ale cokoli, transsexualnim détem
to vibec nepomaha pravé z davodu, zZe jim pak jejich blizci nevéfi.
Pokud bude v dialogu s ditétem rodic vrsit protiargumenty, proc to
tak neni, nepomuze tim nikomu. Mél by se snazit situaci ditéte
pochopit. Jen tento zplsob muze pomoci dlouhodobé udrzet
komunikaci otevienou, coz sou¢asné znamena, ze rodi¢ muze
situaci kontrolovat, protoze dité se dialogu nebude bat. RodiC by se

v v wyrs

nejvic trapi a co by mu mohlo pomoci. Nema cenu skryvat i
negativni emoce — zadny rodi¢ z podobné situace nemuze mit
radost. Ale tyto emoce byvaji u zralého rodiCe spojené spiSe se
strachem o budouci Stésti a spokojenost ditéte. Rodi€ nezraly byva
vice soustfedény sam na sebe a feSi napriklad otazky typu ,co
tomu feknou lidi?“ nebo pfimo cely problém moci své rodicovské
sily popre.

6/13


https://sancedetem.cz/slovnik/komunikace

Kdy by méli rodice s ditétem vyhledat odbornika a s ¢im jim muze
pomoci?

Odbornika je dobré vyhledat tehdy, kdyz dité o navstévu
odbornika projevi zajem. Nékterym détem staci na delSi Cas i
pouhy fakt, Ze v tom uz nejsou sami. Samoziejmé pokud je
evidentni, zZe se dité s poruchou rodové identity nachazi ve
Spatném psychickém stavu — to napfiklad znamena, ze byva
smutné az depresivni, trpi Uzkostmi, ma uzkostné sny, potize se
spankem, sebeposkozuje se a podobné — v takovém pripadé by
rodina navstévu odbornika odkladat neméla, ale nemusi to byt
pfimo sexuolog. Vhodny je i détsky psycholog nebo psychiatr,
ktery ma pro tuto problematiku otevienou mysl. Tento vyraz jsem
pouzila proto, ze se bohuzel v souCasné dobé setkavame u
nékterych psychologl a psychiatru s postupy, které détem a
dospivajicim nepomahaji, spiSe skodi. Snazi se jejich deklarovanou
identitu bagatelizovat ¢i ménit nebo rodi¢iim déti, ktefi se na né
obrati, tvrdi, ze stejné do osmnacti let nejde nic delat a ze to tfeba
do té doby prejde.

Pohled do minulosti — pribéh Alexe

Obrazek

Transsexualitou u déti a dospivajicich se v CR zabyvame od
devadesatych let minulého stoleti. V r. 1996 se na nas obratila
prvni rodina s malym transsexualnim chlapcem, rikal si Alex.
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Bylo mu v té dobé deset let. Maminka uvadéla, ze jeji dité (fyzicky
divka) od mali¢ka tvrdi, Ze je kluk, chce se tak oblékat, vypadat,
chovat a chce, aby ji tak lidé brali. Vzhledem k tomu, ze to Alex
tvrdil konzistentné a pomérné sverepé si to prosazoval, maminka to
posléze vzala vazne. Alex byl po vSech strankach dité chytré a
duSevné zcela zdravé. Maminka mu, na tu dobu velice stateCné,
vyjednala ve Skolce a posléze i ve Skole, aby ho jako chlapce
respektovali. Na odborniky se obratila az ve chvili, kdy, jak
fikala, uz si doma sami neporadi s tim, co Alexe ¢eka — fyzicka
puberta. Alex se bal vSeho, co mu toto obdobi pfinese, zejména pak
rustu prsou a menstruace. Vytvofili jsme v té dobé unikatni tym, ve
kterém se seSli sexuologové, détsky psychiatr, psycholog a détsky
endokrinolog, a kdyz u Alexe za€ala div¢i puberta, zablokovali
jsme ji. Tzv. blokadni terapie je zpUsob injekéni terapie, ktery

v nadrazenych centrech v mozku zastavi postup télesné puberty.
Tato terapie nema zadné vedlejSi ucinky a je kompletné vratna.
Jejim cilem je zastavit narUstajici télesnou dysforii, stabilizovat
psychicky stav ditéete a poskytnout mu dalSi ¢as k tomu, aby mohlo
dal v klidu svou identitu zkoumat.

U Alexe nebyly zadné pochyby o tom, ze skutecCné vi, kdo je. Kdyz
jsem se s nim poprvé potkala v ordinaci, priSel chlapec, bez
jakychkoli pochyb. Pokud byste s nim v té dobé méli moznost
mluvit, byli byste stejného nazoru. Néktefi psychologové uvadéji, ze
malé dité nemuUze jesté presné znat svoji identitu, ze se identita
stale vyviji. J&a mam zkusSenost pfesné opacnou. Vzhledem k tomu,
Ze jsem mela moznost spolupracovat ve své klinické praxi s vice
nez tisicem transsexualnich dospélych klientd, vim (pfedevsim od
nich), ze si to, kym jsou, uvédomovali jiz od raného détstvi. VétSina
z nich si to ale netroufla nikomu rict nebo to zkusili a rodice jim
nevérili ¢i to bagatelizovali.

S Alexem jsem v kontaktu stale. Po zablokovani divCi puberty
endokrinolog po Case zahajil i tzv. cross terapii, coz znamena
terapii hormony pohlavi, jehoz prislusnikem se dospivajici Clovék
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citi byt. Alex si tedy proSel normalni fyzickou chlapeckou pubertou a
psychicky mu to vyznamné pomahalo. V osmnacti letech pak
absolvoval chirurgické zakroky (blokadni terapie mu jeden z nich
uSetfila — zmensSeni prsou, protoze mu diky blokadé ani zadna prsa
nenarostla). Vystudoval vysokou Skolu a pracuje jako expert na
vyznamné pozici, je Zzenaty a ma s manzelkou dve déti. Vzdy, kdyz
spolu mluvime o tom, Cim si proSel, dostavam od néj ujisténi, ze
jsme tehdy volili spravny postup, ktery Alexovi zasadnim zplsobem
pomohl.

Od té doby se toho hodné zménilo. Na nas odborniky se za€alo

obracet vice rodin s podezrenim na transsexualitu u svych déti.

| postoje odborné verejnosti se pomalu zacaly vyvijet a pfibylo vice
kolegu, ktefi véfi tomu, Ze i malé dité mize znat svou identitu.

V r. 2013 jsme vytvorili Doporuceny postup péce pro déti a
dospivajici s poruchou pohlavni identity, ktery pfijala
Sexuologicka i Endokrinologicka spoleCnost. Pri tvorbé tohoto
postupu jsme vychazeli z mezinarodnich standardu péce
spolecnosti WPATH.

Text (kromé jiného) obsahuje dva dle mého nazoru dulezité body:

« Lécéba, usilujici o zménu pohlavni identity ve smyslu jejiho
sladéni s pohlavim biologickym, byla v minulosti
uplatnovana bez uspéchu a v sou¢asnosti je povazovana
za neetickou.

o Zamitnutim véasného lékarského zakroku u dospivajicich
se muze zvySovat mira jejich psychického utrpeni.
Oddalovani vyse uvedenych typu zasahu neni v pripadé
dospivajicich neutralni variantou reseni

Dité je transsexualni — co ho €eka dal? A jak vypada cesta za
vlastni identitou?
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Postupovat se da ve dvou zakladnich rovinach. Tempo a
naCasovani je vzdy ryze individualni a zalezi na mnoha faktorech.

Tzv. socialni prechod do zivota pod ditétem deklarovanou
identitou znamena, ze se postupné blizké i vzdalenéjsi okoli nauéi
identitu ditéte respektovat. Tento krok ma dva zakladni vyznamy.
Prinasi ditéti ulevu (Uz mohu byt sam sebou. Uz nemusim délat,
Ze jsem nékdo jiny.) a zaroven diky tomu muze dité identitu dale
testovat (Uz jsem sam sebou, je to lepSi? Jsem to skute€né ja?).

Obrazek

V tomto ohledu je kromé prostredi rodiny, ktera ma pravo si na
novou identitu ditéte zvykat tak dlouho, jak potfebuje, dulezité
samoziejmé predevsim skolni prostredi a rodina by v tomto
ohledu méla se Skolou uzce spolupracovat. RodiCe by méli se
Skolou domluvit, aby Skola pomohla respektovat skute¢nou identitu
sveho zaka, a to jak tfidnim kolektivem, tak i pedagogickym
sborem. Ja mam ve své praxi s Ceskymi Skolami vynikajici
zkusenosti — setkala jsem se v drtivé vétsiné pripadu s velice
pozitivnim a podporujicim pristupem. Jak fekl reditel jedné Skoly, se
kterou jsem méla moznost spolupracovat: ,Respektovat skuteCnou
identitu naseho studenta je pro néj zasadné dulezita véc — a nikomu
z nas to nic neudéla.” Vétsinou pak byvame svédky zlepSeni — ve
chvili, kdy déti a dospivajici mohou byt sami sebou, zlepsSi se jejich
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postaveni v kolektivu, stanou se pro své okoli srozumitelnymi,
ustoupi psychickeé potize a mohou se konecne zacit socializovat ve
vrstevnické skupiné.

Druhou rovinou jsou kroky, které zmirnuji télesnou dysforii. Tyto
kroky jsou popsany na pfikladé Alexe. V ramci tzv. blokadni
terapie (ktera se zahajuje nejdrive v prvni fazi télesné puberty)
ditéti pomahame s pro néj nechténymi fyzickymi projevy dospivani,
jako jsou u transsexualnich chlapcu pfedevsim rast prsou a
menstruace, u transsexualnich divek pak rist vousu, ochlupeni €i
mutace hlasu. Tato faze je kompletné vratna a jejim ddvodem je
jak nezvySovani psychického stresu spojného s prohlubovanim
fyzickych zmén, tak i dalSi Cas na ovérovani a testovani
deklarovane identity. K blokadni terapii se Casem pridava i
standardni hormonalni terapie hormony pohlavi, jehoz pfislusnikem
se dité citi byt. Tato terapie je ale jiz vratna jen CastecCné.

Nevratné kroky (tedy kroky chirurgickeé) je pak mozné absolvovat

nejdrive v 18 letech, po schvaleni komisi k tomuto ucelu zfizenou

Ministerstvem zdravotnictvi. Cely proces se dokon€uje i zménou
pohlavi urfedniho.

Jaka jsou nejvétsi uskali a jakou roli na této cesté maji rodice i
blizké okoli?

Kdyz se mych klientu (at’ uz déti, dospivajicich nebo dospélych)
odpovida, ze nejhorsi bylo to obdobi pred. Predtim, nez si sami
porozuméli, ale pfedevSim pfedtim, nez se svérili svym nejblizSim.
pfijimano, ne odmitano. Potfebuje, aby rodiCe brali vazné to, co jim
fika. Potfebuje vést dialog, ne byt uml€ovano. A v neposledni fadé
potfebuje viru, Zze vSechno dobfe dopadne.
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Na druhou stranu by ale neméla byt ditéti vénovana dlouhodobé
pozornost neprimérena. Neni dobré, kdyz se téma jeho identity
stane v rodiné jedinym podstatnym tématem nebo kdyz se dité
pokousSi na svuj problém svalovat veSkera prikofi, ktera se mu v
zivoté deji, Ci téma identity pouziva jako alibi pro svou lenost Ci
neschopnost plnit si, napfiklad, své povinnosti v rodiné. Pokud toto
rodina dovoli, nepfipravi dité na normalni dospély zivot, kdy bude
téma identity vyfeSeno a na dité budou kladeny stejné naroky, jako
na kohokoli jiného.

Pokud rodina problém ditéte pochopi, uzna a pomtze ho resit a
zaroven bude dité podporovat v jeho zodpovédnosti a bude na
néj klast postupné odpovidajici naroky jako na jeho vrstevniky, je
to idealni cesta. Dité si tak neosvoji roli chudacka a bude schopné
v budoucnu plné rozvijet své dispozice a vlohy.

Souvisejici literaturu a dalSi zdroje informaci najdete v nasi
Odborné knihovné.

Zaujalo Vas Téma mésice a chcete kazdy mésic dostavat
informace o novych prispévcich? Prihlaste se k odbéru

newsletteru!
Prihlasit se k odbéru

Autor/ka

MUDr. Hana Fifkova

Je absolventkou Fakulty vSeobecného Iékafstvi Univerzity Karlovy
(dnes 1. LF UK) se specializa¢ni atestaci v psychiatrii a sexuologii.
Je také absolventkou psychoterapeutického vycviku

v psychodynamické psychoterapii typu SUR, ¢lenkou odbornych
spolenosti CLS JEP (psychiatrie, sexuologie) a pfedsedkyni Sekce
détské sexuologie Sexuologické spoleénosti CLS JEP. Svou
odbornou praxi zahajila v Psychiatrické léCebné Bohnice, od roku
1994 pusobi v privatni sexuologické a psychoterapeutické ordinaci.
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Ve své praxi se zabyva sexualnimi dysfunkcemi, deviacemi

a transsexualitou. Je autorkou nebo spoluautorkou nékolika knih
(napf. Transsexualita — diagnostika a IéCba) a mnoha odbornych
i popularizacnich ¢lanku. Sexuologii pfednasi na Pedagogické
fakulté Univerzity Karlovy.

Odborna knihovna:
Clanky:

Transsexualita u déti a dospivajicich

Pomohly vam informace v tomto ¢lanku?
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