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Covidové dezinformace profesora Thona

V MF Dnes vySel nedavno rozhovor s prof. Vojtéchem Thonem, ktery
nemohu nechat bez komentare, protoze v ném zaznivaji skute¢né
nehorazna tvrzeni. Chtél jsem, aby mi tento list uverejnil reakci, ale
ani po urgenci mi z redakce neodpovédeéli...

Pripomenme si nejprve nékteré zakladni skuteCnosti:

Covid-19 byla az do nastupu vakcin velmi nebezpecna infekéni
choroba, u které vice nez 5% pfipadu mélo tézky pribéh a jejiz
primérna smrtnost v nechranéné populaci byla_v piipadé Ceska
kolem 0.9%. Devadesat procent téch tézkych pfipadu a umrti
pfipadalo na osoby s imunitnim systémem oslabenym bud' jinymi
chronickymi onemocnénimi, nebo vysokym vékem. Tyto rizikove
skupiny pfedstavovaly vice nez 2 miliony naSich ob¢anu. U téch
ostatnich, mladych a zdravych, Ctyrikrat poCetnéjSich, bylo riziko
hospitalizace a umrtnost asi desetkrat niZsi.

Zasadni problémy byly dva — vysoka umrtnost ve znacné Casti
populace, ale hlavné riziko zahlceni nemocnic vysokym pocCtem
pacientl s tézkym prubéhem. Prakticky ve vSech zemich svéta se
zavadéla opatreni omezujici kontakty mezi lidmi, aby se tak predeslo
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obrovské viné onemocnéni v pomeérné kratké dobé, ktera by vedla
ke kolapsu nemocnic (a také krematorii). Tato opatfeni, ponékud
nepfesné nazyvana ,lockdowny* (uzavery), pfinasela v nékterych
ekonomickych odvétvich, ale také treba ve Skolach, znacné
problémy, a mela pomoci preklenout dobu do nasazeni intenzivné
vyvijenych oCkovacich latek. PocCitalo se ale i s tim, ze dostateCné
ucinné oCkovaci latky se nepodafri v€as vyvinout; v takovém pfipadé
by smysl téch uzaver spocival v roztazeni viny onemocnéni na delSi
obdobi tak, aby se nepreplnily nemocnice. Stejné jako u vétsiny
virovych onemocnéni nebyly k dispozici v podstaté zadné ucinné
l€KYy.

Prijeti takovéto koncepce bylo samoziejmé nejen zdravotnickym, ale
predevsim politickym rozhodnutim — bylo potfeba rozhodnout, jestli
jsou mensim zlem ty ekonomické a spoleCenské Skody, nebo hrozici
kolaps zdravotnictvi. Rozhodnuti mezi takovym dilematem je
samoziejmeé odlisSné v pfipadé epidemie se smrtnosti 50% nebo
0.1%. U covidu to bylo néco mezi tim, takZze politické rozhodovani
bylo obtizngjsi. Zasadni pro ucinnost té ,lockdownové® strategie bylo
ovSem jeji co nejvCasnéjSi zavedeni. To se u nas vzorné poved|o na
samém zacatku, tedy v prvni poloviné roku 2020. Pozdéji se bohuzel
opakované promeskaly terminy znovuzavedeni omezujicich
opatreni, coz vedlo celkem ke Ctyfem vinam epidemie, ve kterych
zbytecné zemrelo pres 40 tisic lidi, opakované jsme se octli na prahu
kolapsu nemocnic, a pfitom nebyly nijak vyznamné omezeny
ekonomické Skody.

Je smutnou skutecnosti, ze politici opakované nerespektovali
doporuceni odborniku volajicich po v€asnych protiepidemickych
opatfenich, a namisto toho popfavali sluchu zpochybriovadum
zavaznosti situace a ideologicky motivovanym odpUrcum
protiepidemickych opatfeni omezujicich nékteré obCanské svobody.
Negativni roli sehrala také vétSina sdélovacich prostfedku, které

2/9



systematicky Sifily ve spoleCnosti faleSné informace zpochybriujici
zavaznost této choroby a propagujicich udajnou blahodarnost
.,promorovani“ populace a ziskavani tak ,pfirozené imunity*.

Definitivni vysvobozeni z tizivé situace pfinesl az rychly vyvoj
ucinnych oCkovacich latek a prooCkovani vétsiny populace, jejiz
vyznamna cast byla mezitim ¢asteCné chranéna i prodélanim
onemocneni.

Je urcité pravda, ze legitimni moznosti feSeni situace by namisto
Cekani na vakciny mohlo byt néjaké ,fizené promorovani“. Zasadni
potiz je ale v tom, ze v takovém pripadé by bylo téch mrtvych
nékolikanasobné vice a témér jisté by doslo k nékolikamésiénimu
kolapsu zdravotnictvi.

Pokud jde o ty vakciny — zpoCatku existovala nadéje, Ze budou
ucinné branit nejen tézSimu priabéhu onemocnéni, ale také infekci
jako takové. Jak odbornici oCekavali, to druhé se splnilo jen v
nedostateCné mife, protoze vyvinuté vakciny nevyvolavaji v
dostateCné mire tzv. slizni¢ni imunitu, takZze nosni a ustni sliznice
oCkovaného ¢lovéka mohou byt virem infikovany, a takovy ¢lovék
pak muze Sifit virus i do svého okoli. Zasadné dulezité ale je, Ze
oCkovani chrani z 80% proti tézkému a z vice nez 95% proti
fatalnimu pribéhu onemocnéni.

DalSi zasadné vyznamnou skutecCnosti je, ze nepriznivé vedlejSi
nasledky vakcinace (jejichz existenci nikdo nepopiral) jsou statisticky
mnohem meéné Casté a zavazné nez nasledky vlastniho
onemocnéni. A to plati i pro ty méné rizikové skupiny vCetné déti.

Je tfeba uznat, ze béhem téch vice nez dvou covidovych let se
nékteré véci trochu prehnaly. V prvni fade se prilis dlouho trvalo na
tom, ze oCkovany Clovék ma ,neinfekCni” status, a ze vysokym
prooCkovanim je mozno dosahnout stavu kolektivni imunity. Jiz
béhem poslednich fazi klinického testovani se sice ukazalo, ze s
dostupnym typem vakcin to mozné neni, ale jak dnes vidime, lze
dosahnout stavu jakési kolektivni odolnosti vici zavaznému
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prubéhu. Zda se, Ze v takoveéto populaci chranéné kombinovanym
efektem vysoké prooCkovanosti a ,promoreni® neni pokracujici
cirkulace viru pfili§ na Skodu a mize prubézné posilovat odolnost
vyvolanou o¢kovanim, ktera jinak postupné slabne. Chybny byl také
nazor, ze prodélani nemoci ma mensi ochranny ucinek nez oCkovani
— plati ale rozhodné, ze prodélani nemoci je spojené s mnohem
vétSim rizikem zavazného prubéhu a umrti. Poznamenejme ovsem,
Ze ani prodélani nemoci nechrani proti opakované infekci a
onemocnéni noveéjSimi variantami viru.

Ve svétle téchto skuteCnosti se tedy podivejme na nespravna tvrzeni
kolegy Thona:

1. Neni pravda, zZe pro déti byla Skodliva ochrana proti viru SARS2. |
u déti dochazi sice vzacné, ale prece jen k vaznym pfipadim
onemocneéni (u nas celkem nékolik stovek, v USA se uvadi nekolik
tisic umrti). Po uvolnéni omezujicich opatfeni samoziejmé doslo k
narustu béznych respiranich onemocnéni — k tém by ale i bez nich
doslo take, jen o néco dfive.

2. Thonova véta ,Pfi zvladani epidemie na urovni jednotlivych zemi
vsak izolacemi imunitni systém nebyl komplexne trénovan a je ted
nachylnéjsi na jednotlivé infekce” prosté nedava zadny smysl —
duvody toho, pro€ byla pfijata ta omezujici a ne “promorovaci”
strategie jsou prece naprosto jasne.

3. Neni pravda, Ze noSeni respiratoru je k nicemu. Pokud jsou
spravné pouzivany, snizuji alespon ¢aste€né mnozstvi viru
vyluCovaného infikovanym Clovékem.

4. Naprosto neuvéfitelné je, ze kolega Thon propaguje ono
“promorovani” jako uc€innéjsi alternativu k vakcinaci, a naprosto
ignoruje skutecnost, ze prodélani covidu pfinasi mnohem veétsi riziko
nez oCkovani.

5. Nazor, ze oCkovana meéla byt jen “nejrizikovejsi” skupina obyvatel
je pfinejmensim diskutabilni. U téch méne rizikovych je sice téch
vaznych pfipadd a umrti mnohem méné, ale tato skupina je zase
mnohem pocetngjsi, takze masivni vina onemocnéni v této skupiné
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by pusobila velké zdravotnické i ekonomické problémy.

6. Tvrzeni o systéemove sSkodlivosti mRNA vakcin a o tom, ze se
jedna o ,genovou terapii“ je naprosto nezodpovédné a na urovni
Sifeni poplasné zpravy. Ano, vSechny vakciny maji v urCité mire
nezadouci vedlejSi ucCinky, ale nemoci, proti kterym chrani, je maji
nesrovnatelné vétsi. Pokud Iékafr, jakym je prof. Thon, toto ignoruje,
tak je to prosté trestuhodné (v pIném smyslu tohoto slova) mateni
verejnosti.

7. Kritika pouzivani hexavakciny u déti je dalSim pfikladem
nezodpovédného mateni laické verejnosti.

Vylozené nebezpecné je Thonovo volani po zruseni oCkovani proti
détské obrné.

Je tfeba zdUraznit, ze v takovychto diskusich by zasadni vyznam
meélo mit vzdy stanovisko odbornych instituci vyhodnocujicich
klinické studie a vydavajicich schvaleni a doporuceni vakcin €i léku,
tedy Evropska Iékova agentura (EMA), americka CDC a FDA, nas
SUKL ¢&i Vakcinologicka spole&nost. Pokud tito $pi¢kovi odbornici
dojdou k zaveru, ze pozitivni ucinky jakékoli vakciny jasné prevazuji
nad riziky nezadoucich vedlejSich u€inkd, pak by nemél byt divod k
pochybnostem. Povazuji to prosté za aplikaci zasad zdravého
rozumu a mediciny zaloZzené na dukazech. Mnozi, a bohuzel mezi
nimi i 1ékafi, ale vyznavaji spisSe jakousi medicinu zaloZzenou na
dojmech. Bohuzel se zda, ze u nas je situace v tomto sméru
mnohem horSi nez v fadé jinych vyspélych zemi.

Pfes dosavadni celosvétové obrovské vyzkumné usili zUstava fada
nejasnosti. Neni znamo, proc€ jsou néktefi lidé odolni vici nakaze,
jini se sice nakazi, ale nemaji zadné pfiznaky, zatimco néktefi maji
téZky, a dokonce fatalni prubéh onemocnéni. Malo se vi i o tom, jak
zavaznost onemocnéni koreluje s dlouhodobymi nasledky —
chronickymi srdeCnimi, cévnimi a neurologickymi komplikacemi — a
jak jsou na tom z hlediska moznosti a zavaznosti reinfekce lide, ktefi
prodélali bezpfiznakovou infekci.
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Virus SARS-CoV-2 s nami asi zustane uz navzdy. Dosavadni
ochrana proti jim vyvolanému onemocnéni bude klesat a je tedy
pravdépodobné, ze se budeme proti nému jednou za rok dobrovolné
oCkovat, podobné jako proti chfipce. Vyhledové asi miuZzeme doufat v
uspésny vyvoj slizniCnich vakcin, které by prinesly vysokou ochranu i
proti samotné infekci.

Ponékud zklamaly nadéje vkladané do antivirotik, jako je napfr.
Paxlovid. Uginnost Montelukastu propagovaného prof. Thonem
prozatim nebyla jednoznacné potvrzena dukladnymi klinickymi
studiemi, i kdyz existuje fada publikaci naznacujici jeho moznosti.
Jisté bychom byli vSichni radi, kdyby aspon v tomto bodé mél kolega
Thon pravdu.

Vedlejsim produktem té covidové epidemie je néco mozna jesté
horSiho nez ty desetitisice mrtvych a ekonomické skody. Je to
prohloubeni zasadni nedtvéry mnoha lidi k viadé a politikim vubec
a obrovsky rozmach téch mnohdy az Silenych faleSnych zprav,
kterym veéri spousta lidi vic nez solidnim védeckym informacim.
Koreny tohoto problému jsou asi hluboké a souvisi s neblahou
ulohou bulvarni Zurnalistiky, ale pfedevsim asi s problematickymi
aspekty té nasi pokazené liberalni demokracie, ve které je za vysoce
cenénou hodnotu pokladana neomezena svoboda Sifit jakékoli 1zi a
pomluvy, ale také absolutni nadfazovani osobni svobody (napfiklad
nenechat se oCkovat) nad elementarni solidaritou s ostatnimi.
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Zkracena verze vysla v Deniku pod nazvem Covid a dezinformatofi a
v ponékud odlisné verzi v Lidovych novinach 2.6.2023.

diskutovat na facebooku

Blogefi abecedné
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