Co je biokvalita? Puda, voda, kure, krava bez antibiotik
a hormonu. Mrkev i okurka pak maji jinou chut’, a 1é¢i
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Text 4.6.202338 min Prehrat
#Priroda #Zdravi

Clovék by myslel, Ze produkty ziskavané z bylin pfimo vybizejici

k nalepce ,eko” nebo ,bio“, maji v dnesni Evropské unii predem
vyhrano — to se pfece chce. Jenze to tak neni. Néktefri jsou si
rovnejSi. A tak zatimco neprovérena vakcina dostane zelenou,

a zaplati se za ni miliardy, tak tisici let proverené pfirodni produkty
nesméji inzerovat sveé lécivé ucinky. A jednotlivé firmy napfic Unii si
také nejsou rovny, protoze, jak fika naturopatka a zakladatelka farmy
Levandulové udoli Helena Neumannova, zatimco Nemci, Rakusané
nebo Francouzi pobiraji tucné dotace a bonusy na produkci
,zdravych® potravin &i doplniku, tak Vychodoevropané jako Cesi,
Slovaci, Polaci a Madafi na ten samy produkt nedostanou nic.

A v pfedchozi ¢asti rozhovoru s povzdechem dodala: ,My jsme
samoziejmé Evropskou unii vitali. Naivné jsem si myslela, ze budu
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pod stfechou néjakého velkého spoleCenstvi, které se bude dobre
starat o své ovecky, a bude jim napomahat, nahravat. Bude je
podporovat v tvorivosti. Jak naivni jsem byla.”

Martina: Pojdme tedy jeSté jednou pojmenovat vinika, protoze urcité
za vSim nestoji jenom Evropska unie. Uz za minulého rezimu Slo
vesSkere lidove léCitelstvi jaksi zebrotou, protoze bylo minulym
rezimem dehonestovano, vysmivano a podobné. Takze jsme prisli

o tradici, kterou babiCky predavali svym vnuckam, a zkratka bylo to
vzdycky jakeési kliCové, nebo podpurné IéCitelstvi v naSich Zivotech.

Helena Neumannova: Troufam si fict, Ze posledni slava naseho
bylinoznalectvi spada do obdobi Prvni republiky, a to az

do momentu, kdy na nase uzemi vstoupil Hitler. Mame spousta
krasnych knih, a vi se, ze nejvzacnéjsi bylinoznalci byli v oblasti
Sudet. Ja méla to Stésti, Ze jsem se pres doktora HajiCka dostala

k nékterym recepturam, takze je dodnes ochranuji a ctim. Ale kdyz
se podivate i na knihu ,Zitkovské bohyné&®, tak tam je to nadherné
popsano, a byt je to popularni kniha, tak autorka dokazala lidem
krasné sdelit to, co jsme si skuteCné nechali ukrast. My jsme totiz
vybudovali v lidech strach. Upfimné, zly komunista trapil Mikolaska
natolik, Ze mél chut pfestat. Pokud ¢tete skuteCnou knihu, nejen film,
tedy pfibéh tak, jak to opravdu bylo, tak on opravdu dosel do
takoveého stadia, ze mél chut’ prestat.

Ja se vam pfiznam, Ze i pres to, ze se mi klienti ke mné chovaji

s obrovskou uctou, jezdi k nam radi, a hledaji cestu k bylinam, tak
v dobé covidu jsem padla na kolena. Dehonestace Spi¢kovych
odborniku, ktefi se nebali fict nahlas, jak to ve skutecnosti je, a co
bychom méli délat, a neznalost lidi, mé natolik trapila, ze jsem si
skutecné fekla: ,Tohle nema cenu. Ja to nikdy nedokazu.“ Ale nastal
Cerven 2020, republika byla zaviena ve vztahu k cestovani k mofi,
ale byla oteviena k cestovani u nas. Na par mésicl, samoziejmé.
A pfedstavte si, ze — méli jsme jenom maringotku a stan, jesté jsme
nemeéli svou manufakturu, protoze jsme byli v pronajatych
prostorach, kde jsme délali eventy, které nam byly ukradeny, takze
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jsme pfrisli o obrovské penize a neméli jsme levanduli z ¢eho
podporovat — vesmir najednou zapusobil, a pfijelo k nam 60 000 lidi
od prvniho Cervna do 30. zafi. A jezdili lide, ktefi byli totalné
zdecimovani covidem, nebo vakcinacemi. A ja jsem pochopila, ze my
témto lidem muUzeme pomoct.

A to se stalo? PfiSla valka. PFiSla znovu krize. Znovu se lidé, ktefi
tady chtéji tvofit, neméli, jak se nadechnout. Nemeéli Sanci. Vlada, na
kterou jsme vSichni ekali, vlastné fekla: ,Sorry, my to neumime. My
vam neumime pomoct. Udélejte to, jak chcete. Vy jste nam jedno.”
A mé to strasné bolelo a znovu jsem si fekla: ,Mam tady jesSté co
délat? Nemam jit ven? Ja asi tady v této spolecnosti fakt nemudzu
zit.“ A pak jsem si upfimné fekla: ,N&jak to musim zvladnout. Musim
to néjak dokazat. Protoze kdyz vSichni uteCeme, tak co tady zbyde?
Co se tady stane?“ A mdj manzel je navic extrémni patriot, takze
jsem nemela jinou volbu. Ale pak jsem, priznam se vam, nasla jednu
cestu, kterou bych tady rada poradila véem ostatnim: Rekla jsem si,
Ze to oto&im. Ze tak, jako se ndm sem cpe ajurvéda a &inska
medicina, tak ja vezmu evropske bylinoznalectvi, a tradiCni
slovanskeé byliny, a prosté je odvezu do svéta, kde lidé chtéji zdrauvi,
a kde nemaji krizi a maji penize. A ze oni mi pomuzou zachranit nas,
a my potom budeme zachrariovat Cechy.

My Cesi neumime najit cestu ke kvalitnim certifikovanym bio bylinam.

Takze nasSe bylinoznalectvi, a tradiéni slovanské byliny vezu do svéta, kde
lidé chtéji zdravi, nemaji krizi a maji penize.

Martina: A kam je vozite? Kam vozite naSe bylinky na vylet?

Helena Neumannova: To je moje malé tajemstvi. Ale pfiznam se
vam, ze nejvic ted pracujeme s partnery v Emiratech, ktefi ale
opecovavaji Novy Zéland, Australii, Ameriku a Emiraty.

Martina: Ale ted se znovu dostavame k tomu, ze by si v Emiratech,
Australii a Novém Zélandu neméli trhat bylinky, které rostou zase
u nich?
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Helena Neumannova: Méli. Mate naprostou pravdu. Ale Australané
a Novy Zéland? Tam je tolik pfistéhovalcu, Ze jim to uz nestaci.
Amerika? To je vubec téma na Ctyfi hodiny diskuse. To je zniCeny
svét. Obavam se, Ze tam neni jiného uniku nez se vratit na stromy.
A co se tyCe Emiratu, tak na jejich obranu, prosim: Oni ji nedokazou
vypéstovat v téch 50 °C, a uz vibec ne stresovanou vétrem

a mrazem, s tolika flavonoidy a antioxidanty, antibiotiky a antiseptiky,
jako my. Takze to na jejich obranu. Tam to zrovna vozim,

a s obrovskou laskou a fikam: Prosim, Evropané maji fantasticka
lazenistvi — Polsko, Cesko, Slovensko, Madarsko, Rumunsko — vy
mate fantasticky wellness, ale my umime skute¢né |&Cit [aznémi.
Vzdyt oni jezdi do Karlovych Vara, Marianskych Lazni,
FrantiSkovych Lazni, LuhacCovic, a utraci tam obrovské penize.
TakZe ja jsem se rozhodla, Ze kdyz my Cesi neumime najit cestu ke
kvalitnim certifikovanym bio bylinam, tak si holt musim pomoct jinak.
A délam to touto cestou.

Ale je mi to samozfejmée lito, a straSné moc bych si prala, abych
méla dostatek financi na to, abych délala osvétu. Dam obycejny
pfiklad, a to poCet sebevrazd a sebeposkozovani u déti mezi 12. az
18. rokem, kterym se ted extrémné vénujeme, protoze pomoc je
potfeba, a nejde tam vubec o penize. Toto Cislo narlsta tak
extrémné — nejenom u nas, ale v celé Evrope — Ze fikame
maminkam: ,Dobfe, pojdme to zkusit ve Skolach.” A predstavte si, ze
uz mame dvé Skoly, jednu statni, jednu soukromou, kde jsme
opravdu nabidli studentim moznost aplikovat rano na vnitfni zapésti
a spanky esencialni olej. Nic vic. Atém lidem je lip. Lépe se
soustredi, protoze jim zvedame serotonin a dopamin, to znamena,
ze kognitivni funkce funguiji tak, jak maji: Soustfedénost, kreativita

a energie. VecCer usinaji, maji mensi no¢ni mury. MenSi deprese,
mensi uzkost, mensi nespavost, a my jsme Stastni.

Nic nedokaze lécCit vic nez pozornost, komunikace, pohlazeni, laska, néha

a laskavost. A byliny, jako levandule Iékarska, na nespavost, uzkosti,
deprese a no¢ni mury.
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Martina: SlySim mnohé nevéfici Tomase, jak fikaji: ,Takze mi chcete
fict, ze tuto covidem zdecimovanou generaci pubertakl — ktera
ztratila kontakty se svymi spoluzaky, a mnohdy i schopnost
adekvatné svému véku se socializovat, sebeposkozuji se, obrovsky
narust depresi, a jak jste fekla, i narlist pokusu sebevrazd
mladistvych — spasime tim, kdyz si rano tuknou esencialni olej na
zapesti?®

Helena Neumannova: Samoziejmé nespasime je pouze
esencialnim levandulovym olejem z levandule chodounskeé. My
mame bionapoje, nabizime jim harmonizovanou vodu, nabizime
ledovy Caj s deviti vitaminy a s levanduli. Nabizime jim levandulovou
limonadu, nebo i obyCejnou ty€inku. Jsou tady Caje, a tak dale.
Mame kaSe a dalSi produkty.

Chci fict, jestli tady mohu do éteru, Ze uplné nejvic takovému
Clovi¢kovi pomuUzeme tim, Ze tady pofad pro néj budeme, budeme
s nim mluvit, budeme ho hladit, objimat ho, laskat, odpoustét,
protoze my jsme tady od toho, abychom méli ve vztahu k nému
bezpodminecnou lasku. Skute¢né. Je to Silené obdobi. Mam dva
pubertaky doma, a vzpominam na Betty McDonaldovou: ,Posilam
vam Imogenu a vratte mi ji, az ji bude 30.“ Nadherna véta, ktera mé
provazi kazdy den, a je pravdiva. Nicméne prosim, nic nedokaze
|€Cit vic nez pravé pozornost, komunikace, pohlazeni, laska, néha
a laskavost. Samoziejmeé jsou tu byliny, které nam dokazou
nesmirné pomoci s témito problémy, protoze pravé levandule
|ékarska, jestli je v néCem nejlepsi, tak je to na nespavost, uzkosti,
deprese, skuteCné i na noCni mary.

My dneska slySime z Psychiatrickeé kliniky z Motola, ze se tydné
hospitalizuje dvacet déti mezi dvanactym az osmnactym rokem,
které to prosté nedaji. A to je straSné. Psychoterapeuti, psychiatfi,
psychologové volaji, biji na poplach. Specialni pedagogicti
pracovnici na gymnaziich i na stfednich a zakladnich Skolach kfici,

a volaji po vladé, aby umoznila pomoc pravé pfirodni medicinou. Ale
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i nutricnim poradenstvim, protoze i jidelna je porad tragicka, stejné
jako skolstvi, které se od Marie Terezie nezménilo. Je skuteCné
potfeba pomoci, aspon u mladych a u déti.

V USA je nemocnice, zalozena na levanduli Iékarské, kde tfreba ztratu
vlasi u zeny s hormonalnimi zménami vylécili potiranim levandulovym
olejem v bio kvalité

Martina: A myslite, ze kdyz jsou tfeba v néjakém uz pomérne
tézkém psychickém stavu, nebo v tézkém psychickém rozpolozeni,
tak je chemie v tu chvili na misté? ProtoZe pak si nékdy muzeme
fikat, ze jsme urcity Cas takzvané prokaucovali, kdyz jsme délali
nalevy z kopfiv.

Helena Neumannova: Tak tohle je strasné tézka otazka, protoze
vSe souvisi se vS§im. O tom, o téchto aspektech, které ovlivhauji
jedince, ktery ma problém, je epigenetika. Odpovim vam takto:
Mluvime-li o rodiné, ktera je zdrava, kde jsou dobré mezilidské
vztahy, ktera si jednou za dva dny sedne k vecefi, k snidani, nebo
k obédu a popovida si spolu, ma se rada, kde nejsou velké
problémy, at' uz socialni, ekonomické, nebo financni, tak pak
takovému jedinci skute¢né pomuze daleko vic pfiroda. Stojim si za
tim. Protoze tito jedinci za mnou jezdi — at' to jsou anorektiCky,
bulimiCky, at' jsou to kluci, ktefi se pokusili o sebevrazdu, déti, které
maiji rozfezané ruce, nebo nohy od zdola az nahoru — a IéCim je.
Opravdu tato bylina, levandule |ékafska, je v tomto pfipadé
obrovskym pomocnikem. A aby si odbornici, ktefi ted budou
bezpochyby kfiCet, ze blabolim, nemysleli, ze si vymyslim, tak ja to,
Martino, mohu dolozit stovkami vyzkumd, které byly s levanduli
|ékarskou udélany ve svété.

Martina: Védeckych vyzkumu?
Helena Neumannova: Védeckych, védou podlozenych vyzkumu.
Martina: Dvoje zaslepené studie? To, co mame vsichni obzvlaste

radi?
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Helena Neumannova: Ja vim, ze tyto vyzkumy potfebujeme.
Potfebujeme to neustale definovat, uchopovat, a tak dale. Ale
predstavte si napfiklad reflux jicnu, ktery stale neumime I€Cit: Znam
jednoho 45letého pacienta, ktery bere dvacet tablet denné, aby dal
svUj zivot s tézkym refluxem jicnu, protoze jeho jicen prakticky
nepracuje, protoZe to ma samozrejmé autoimunitni,
psychosomaticke, a tak dale. Je to fetak. Normalni fetak, kteremu
jsem z dvaceti Iék( odbourala osm, dostali jsme se na dvanact. To je
zatim muj nejvétsi vysledek — po roce. Nicméné tento Clovék si
preCetl analyzu z pakistansko-britského vyzkumného tymu, ktery
dokazal reflux jicnu absolutné vylécit pouhou aromaterapii, za
pomoci levandule lI€karské a tymianu, Cistou aromaterapii, ktera je
dneska v celostnich klinikach ve svétg, at jste v Americe, Svycarsku,
v zapadnich klinikach, v Belgii, kde skute¢né lidé vyzaduji celostni
peéci a nic jiného nechtgji. Takze se IéCi aromaterapii. A my,
predstavte si, mame levanduli Iékafskou, kterou muzeme pouzitiin
vitro, vnitfné. To znamena, ze pracujeme dvojim efektem tak, jako to
délali nasi prfedchudci Iékafu — Hildegarda, Rudolf Steiner.

Nebo si pfedstavte, ze v Americe existuje klinika, ktera na levanduli
|ékarskeé postavila cely hospital, celou nemocnici. Oni I€Ci, maji
prokazany sedmimésicni vedecky vyzkum, kdy totalni alopecii, tedy
ztratu vlasl u Zeny s hormonalnimi zménami, vylécili pouhym
potiranim levandulovym olejem v bio kvalité. Mimochodem stat
Washington, oblast Sequim, je Sesté nebo sedmé misto v péstitelstvi
levandule Iékarské na svété. Britanie je dneska devata, Francie az
osma, a nejvétsi jsou Bulhari. Mohla bych vam jmenovat. Opravdu
svet je uplné jinak, nez se my domnivame. My stale vnimame
levanduli |I€kafskou v mydle a proti molim, nebo v Satniku, protoze
to tak zname z Francie. A to je proste strasné.

Martina: Pojdme zakleknout na zahonky u vas: Vasi levanduli se
fika levandule chodounska. Je to vami vyslechtény druh, typ? Nebo
co si pod tim predstavit? Promirite. Jesté pfipomenu, co jste fikala
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v prvnim dile, Ze jste si musela v Némecku kupovat malé,
konvencné vypéstovane rostlinky, a pak pét let Cekat, nez jednak
vyrostou, a také se ozdravi.

Helena Neumannova: Ano. Levandule |ékafska v bio kvalité nebyla.
Prosté nebyla, a dodnes je velmi nedostatkova. Predstavte si, ze
nejmenovana rakouska firma, ktera produkuje pravé tak, ze uz ma
na uctu penize jesté drive, nez, jak se fika, ,vykopnou®, produkuje
SpiCkove, zdraveé produkty, super potraviny, napoje, a tak dale. A ta
mi kazdy rok nabizi milion euro, kdyZ jim prodam celou sklizen, aby
to Slo do Rakouska. A ja si vzdycky tukam na Celo, a fikam si: ,Vy
jste se asi uplné zblaznili?*

Nicmeéné, levandule chodouriska je to proto, ze my jesté navic,
kromé toho, ze tady mame mraz a vitr, tedy jako slovanska uzemi,
tak predstavte si, mame také geopark Barrandien, ktery je chranén
UNESCO. A my jsme zjistili, Ze ve svété existuje takzvané geofoot,
coz jsou rostliny, které jsou péstovany pravé na uzemi geoparkl —
nad biem je jesté demeter — kdy sklizite pouze pfi urcitém svitu
mésice, a pouze v okoli kamenu, které jsou IéCivé. Takze geofoot je
povazovano za vysoce léCivé. A my se mUzeme prsit geoparkem
Barrandien, protoze lezime v jeho srdci. Proto jsme chtéli vyzkum

s Vysokou skolou chemicko-technologickou — pricemz bych strasné
rada podé&kovala docentce Cizkové, a doktorce Horsakové — protoze
jsme védeéli, ze v levanduli jsou nejenom mineralni unikaty, ale i vitr,
mraz, a krajina kolem, kde hospodafi rod Stehlikd, ktery si velmi
povazuje pudy, protoZe tam hospodafi uz od 15. stoleti.

Co je biokvalita? Puda, voda, kure, krava bez antibiotik a hormonu. Bio
kure, krava, vepr, mrkev, okurka maji jinou chut’, a Iéci.

Martina: To znamena, Ze rod Stehlik(l obhospodaroval urcita pole,
latifundie néjakym specifickym zplisobem, takze se tam mohla,
a zacCala hned zasazovat a sklizet levandule v biokvalité?
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Helena Neumannova: Ne. Pan Stehlik samozfejmé ze zacCatku
postupoval jako vSichni, hledal feSeni v riznych pfirodnich

zaroven peéstuji kukufici, brambory, a obhospodaruji pole tim, ze
stfidaji. To znamena, ze respektuje vztah k pudé tak, jako to délal
sedlaci v historii — jeden rok jsou tam brambory, druhy rok jetel, a tak
dale. Nicméné, co je nejcennéjsi, pan Stehlik byl jeden ze
zakladatell Asociace soukromych zemédélcu: Byli to pan Miler, pan
Némec a pan Stehlik. Pepa je ve véku mého manzela, dneska jsme
pratelé. Josef Stehlik je vlastné ten, kdo mé do Chodouné vylozené
nalakal, abych zkusila obhospodarovat, protoze on mi prodaval ¢ast
poli — €ast pan Stehlik, a ¢ast jedna starSi dama, ktera byla vedle.

A pan Stehlik me lakal i tak, ze fikal: ,Vzdyt vidiS. Deset let tady
spolu jezdime farmarské slavnosti, ty se tficet let vénujes bylinam,
zna$ historii, studovala jsi to i ve svét&, a ja sem chci to nejlepsi.” Cili
jsme opravdu hledali toto spojeni i proto, Ze chtél dat Chodouni to,
co ji bylo vyrvano, ukradeno.

Mimochodem ve Svatém Janu pod Skalou, pres kopec, byly za

1. republiky prvni mineralni lazné, a je tam dodnes pramen, sice
maly, ale je tam. J&a sama mam na svém pozemku mineralni pramen,
protoze kdyz jsme si nechali udélat rozbor vody, tak jsme zjistili, ze je
velmi bohata na uzasné mineraly. Ale zatim finance na to, abych
udélala mineralni lazné, nemam, ale je to pochopitelné muj sen,
vytvorit celostni lazn€, a znovu nalakat cely svét, aby védél, ze tady
porfad peCujeme o dédictvi a bohatstvi. Takze skutecné, tohle bylo
tim davodem. A myslim, Ze tak je to se vSim. Tfeba pan Syrovatka to
podédil, a proto ma tu laskavou pédi a lasku, a vlastné si nemuze
dovolit peCovat jinak, nez se svou obrovskou laskou a dfinou. A my
jsme do toho Sli uplné stejné, akorat s tim, Ze jsme se tam

nenarodili, ale byli jsme pfizvani pravé pro znalosti.

Martina: Vy jste tady mnohokrat zminila: ,v biokvalité®. Ale biokvalita
u nas uz zdaleka nema tu povést, co dfive, prestoze se to ted zase
troSku méni, pres vyslovenou skepsi vuci pfedrazenému biu — které
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je nakonec uplné stejné, jako vSechno ostatni — si lidé znovu zacCinaji
hledat vztah k bio-hospodareni, protoze si uvédomuiji, ze je to
nejenom pro nas, pro nase zdravi, Cistotu organismu, ale ze je to
takeé Setfivy a ohleduplny pristup k pfirodé, krajiné, okoli. Ale feknéte
mi: Co znamena, ve vasem pojeti, péstovat levanduli v bio kvalité?

Helena Neumannova: Uplné nadherné jste popsala vztah Cechd
k biu. K nam pfijizdéli lidé, ktefi na nas s velkym humorem

a nadsazkou kficeli: ,No jo, bio se hnoji v noci.“ A ja vzdycky fikam:
,vezmeéte nuzky, a pojdte s nami chvili dfit na pole. Pojdte si to
vyzkouSet. Pojdte si vyzkousSet skuteCnou dfinu.”

Co se tyCe biokvality, tak na to je nejjednodussi odpovéd, jaka mize
vlubec existovat: Dovedete si pfedstavit, Zze do pudy patfi hormon?
Dovedete si pfedstavit, ze do nasi vody patfi antibiotikum? Dovedete
si pfedstavit, ze do kravy, nebo kurete, se ma néco pichat? Nema.
To tam nepatfi. Krava i kufe dokazou riist sami. Samoziejmé
pomaleji, ne tak intenzivné, ne financné efektivné, jako kdyz mu
podate hormon, ale za to, kdyz potom ochutnate bio kure, nebo bio
kravu, bio vepre, to je jedno, nebo kdyz ochutnate bio mrkev, bio
okurku, tak nejenom, ze je chut zcela jina. Nejen, Ze se navracite ke
skutecné chuti plodiny, byliny, nebo masa, ale ony vas I&Ci. To je to,
co nam fikal Hippokrates: ,Jezte tak, aby jidlo bylo vasim lékem,

a ne, aby byl jednou lék vasim jidlem®.

Takze na to je jednoducha odpovéd: Na Clovéka, ktery si rano da ffi
majonézové chlebiky a pivko, k obédu si da pul vola a fadku
brambor, samozifejmé chemicky oSetfenych, veCer si da Ctyfi rohliky
a gothaj, nebo néjakou klobasku, a zase néjaké to pivko, nebo
vineCko, a samoziejmeé ve vétsi mife. Takovému Clovéku neni
pomoci. A ja mu ani nechci pomahat, protoZze nemusim. On pfijde
sam. Pfijde sam v momenté, kdy mu stanovi diagnozu, a nedej
Boze, mu chemoterapie nepomuze. Nebo nedej Boze ma
autoimunitni onemocneéni, na které vlastné Iékafi nemaji IéCivo. On
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sam prijde, protoze to je krasna vlastnost lidskeho byti, ze kdyz uz je
pruser, tak potom jdeme, a hledame vSude, nejenom u rozumbrady
|ékare. Takze asi tak bych to fekla k biu.

A samoziejmé bio certifikace je uzasna véc v tom, ze dokaze
vysvétlit babiCce na zahradce, ktera pak jde na trh a tvrdi, ze ma bio
bylinky nebo bio brambory, Ze bio bylinky, nebo bio brambory
skuteCné nema, protoze kdyz si soused nastfika muskaty, aby je mél
pekné, tak veskery ten sajrajt jde do jeji maty. Navic byliny maji
jednu, da se fict, dobrou, ale i Spatnou vlastnost: Chrani své okoli

a prostfedi. Ony potfebuji chranit. A I&Ci i pudu. TakZze samoziejmé,
kdyz si soused postfika jablka nebo muskaty, tak vy byste méli jit,

a zkusit laskavym tonem a diskusi sousedovi vysvétlit, Zze nejenom
likviduje jeho déti, ale likviduje i vase déti.

Do Levandulového udoli jezdi vysoce postaveni manazeri drahymi

automobily, aby se zbavili tézké migrény, na kterou jim nepomahaji zadné
prasky

Martina: A jakym zpusobem tedy pecujete o ptidu? Protoze si
neumim predstavit, ze ji nechate jen tak ladem: Zasadim, a na
podzim prodam kravku.

Helena Neumannova: No, ale ono to tak je.
Martina: Vibec nic? Zadna pfirodni hnojiva?

Helena Neumannova: Ja odmitam i pfirodni hnojiva. Vite, ja si
prosté myslim — a je to zase dano i mym naturelem, a nepresvédcuiji
vubec nikoho, aby nepéstoval s pfirodnimi hnojivy — chran Buh,
prosim, tak by to nemélo vubec vyznit — at’ kazdy pfistupuje k ptudé
s laskou a s respektem. Ale samoziejme prirodni hnojiva jsou velice
dobra. Ja ale, nevim proc, si prosté myslim, ze kdyz dfive v historii
lidé levanduli dokazali péstovat bez hnojiv, tak Ze ja to dokazu takeé.
Pokud je ptda Cista, a dnes uz po péti, osmi letech, je vice nez Cista.
My mame kontroly 4x do roka z kazdého rohu naseho pozemku, coz
je Ctyfi a pul hektaru. Neni to malo a kazdy rok jsme nesmirné
chvaleni, a jsme na to strasné pysni.
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Treba ted na jare se té€Sime na bio-pampeliSkoveé udoli. Takze
maminky k nam muaZzou pfijet na bio pampelisky. Vite, co je to za
uzasnou véc, kdyZz muzete vypustit dvouletého prcka, aby utikal,
utrhl si pampeliSku, nebo sedmikrasku, a snédl ji, protoze je v bio
kvalité? Ja jsem nesmirné hrda na to, Zze jsem to dokazala. Strasné
bych si pfala, aby tady bylo vic rodin, které dokazou timto zptisobem
vytvaret takovéto Edeny na naSi pudé, protoZze se potom staneme
rajem bylinkard i pro dalSi zemé, nejenom pro nas. V Iété k nam

prijizdéli Némci a Holandani, a fikali: ,Jezi$, my o vas vabec nevime.

To je nadhera.” Ato nebylo léto, byl kvéten. To jsme jeSté zrovna
meéli pampelisky, a oni fikali: ,Tady je tak blaze. Tady je lip, jak na
Bali.“ A my jsme fikali: ,Jezis, je krasné tohle slySet. My si toho
nesmirné vazime.“ Protoze si tam lehnou na lehatko, a vapencova
more a levandule samoziejmé |&Ci, kdyz u ni sedite. LéCi i v zimé.
Ono se to nezd3, ale ta sila a energie do vas prosté jde.

My uz dneska mame dokonce pét manazerud, nejmenovanych,
samoziejmeé, vysoce postavenych pana, ktefi pfijizdéji svymi
drahymi automobily do Levanduloveho udoli, a kdyz maji tézkou
migrenu, tak si vezmou deku a jdou si tam lehnout, nebo se stuli do
kifesla, a my jim udélame aromaterapii, Cajovy ritual — a je dobfe. Oni
védi, Ze jim to pomuze, a mnohdy mi Fikaji: ,To neni mozné, Heleno.
Mné nepomaha ani koriska davka aulinu, nebo iba¢, nebo cokoliv.”

A tohle jim pomuze. A to byli lidé, ktefi se tomu posmivali.

Martina: Pani Heleno Neumannova, vy jste tady pred chvili fekla, ze
je jest& néco nad biem. Rekla jste Demeter?

Helena Neumannova: Ano.

Nase prababicky védeély, pro¢ na Zeleny ¢tvrtek vykoufi svétnicku bilou
salvéji, nebo levanduli, a pro¢ se na svatého Jana ve ¢étyfi az v Sest rano
sklidilo. A dokazaly pracovat s mysli a s dusi skrz byliny.

Martina: Demeter. Vzpominam, Ze v nejriznéjSich knihach muzeme

slySet o tom, kterak bosorky chodival za uplnku sbirat néjaké bylinky.

Ale ony to nebyly jen bosorky, byly to nase babicky, které védély, ze
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néjaka bylina se musi sklizet o svatém Janu, néjaka se musi sklizet
v novoluni, néjaka za uplnku. Ai dnes vime, ze rebarbora se musi
sklidit do Cerva, protoze jinak je v ni priliS mnoho kyseliny Stavelove.
Takze zadné povéry, zadné Cary a kouzla. Vim, ze existuji,

| v Rakousku, nékteré certifikované kosmetické firmy, které timto
zpUsobem také pracuiji. A ted se pfes mnoho slov dostavam

k otazce: Ma levandule také takové pozadavky na to, ze musi byt
sklizena tehdy a tehdy, a v takové teploté? Zkratka — Demeter.

Helena Neumannova: Nejedeme Demeter. Tedy, prali bychom si to
i pfesto, Ze jsme kousek od Koné&pruskych jeskyri a Certovych
schodu, takze bychom mohli, protoze ty kameny skute¢né... a pfimo
sidlime na srdci Barrandien parku. Ale je to jesté vice financné
naro¢neé nez biocertifikované byliny. Nicméné, rada bych zduraznila,
pro vSechny milovniky levandule Iékarske, ze jsou skuteCné dana
pravidla, a to plati pro vSechny bylinky. To znamena, ze napfiklad my
nesmime sklizet Sest hodin po desti, a dvé hodiny pred destém,
protoze pak je vihkost v byliné tak extrémni, Ze bychom ji nedokazali
spravnym zpUsobem ususit, abychom udrzeli biodynamickou latku
|éCivych bylin uvnitf.

Takze si predstavte, ze kdyz mame obdobi sklizné, tak u nas to
funguje tak, ze jsme vSichni vynervovani, prfestoze pijeme levanduli,
z toho, jak bude prset, v kolik to skoncCi, kdy zavolame lidi, protoze
v jeden moment sklizi treba Sedesat lidi, a vy musite lidi nabrat
pfesné v tu pravou hodinu, abychom sklidili co nejvic. Samozfejmé,
uplné bézné pravidlo je, a to povazuji za nejcennéjsi pfedani od
nasSich prababicek a pradédecku, Ze sklizet byliny se ma hlavné po
ranu, uplné idealni je pata, Sesta hodina, coz ne kazdému vyhovuije.
My tfeba vstavame brzy i kvuli péci o farmu, a tak dale, a dneska uz
tam mame i lazernské procedury, takZe i kvali péc€i o nase klienty, ale
opravdu idealni je to do deseti, jedenacti hodin, protoze pak, pfi
pfimém slunci, se sklizet nemuze. Ono je to i dobfe, chrani to
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i Clovéka, protoze si jde do stinu si odpocCinout, najist se, zchladit se
vodou. VSechny tyto ritualy jsou v prirodé v souladu, vSechno je
v nadherné harmonii, a vibec nad tim nemusite pfemyslet.

Martina: A v logice.

Helena Neumannova: Ano. Ono se to samo nabizi. A jak jste
spravné rekla, naSe bosorky — to je samoziejmé pfehnano,

a vysmivam se tomu, paroduji — nase prababicky védely, proC na
Zeleny Ctvrtek vykoufi mistnost, svétniCku bilou Salvéji, nebo pravé
levanduli, a proC€ se na svatého Jana ve Ctyfi az v Sest rano sklidilo.
Ony védély, k Cemu tyto ritualy slouzi. Ony skuteCné dokazaly —

a ted uz si hraju, ale je to tak — dokazaly i urcCita kouzla. Dneska
tomu fikame kouzla. Ony dokazaly pracovat s mysli a s dusi skrz
bylinu. A to je to, co se uplné vytratilo, protoze my se toho bojime.
Bojime se toho opravnéné, protoze bychom byli nazyvani Sarlatany,
ale skuteCnost je takova, ze vsechny tyto ritualy, které byly na
Velikonoce, na Vanoce, posviceni, otevirani studanek, vSechny nase
nadherné tradice a zvyky, slouzily predevSim k ozdraveni Clovéka

a mezilidskych vztaht. A to je to, co jsme ztratili upIné.

Lidé, ktefi fikaji, ze maji na levanduli alergii, se myli. To nemuze byt
z levandule Iékarské v biokvalité, ale dostali néco jiného.

Martina: Vzpominam si, ze kdyz tady byl bylinkar pan Vitasek, tak
mluvil o své teorii, ze kdyz se vam bylinka nelibi, tak ji nepijte,
protoZze vam nepatfi.

Helena Neumannova: Jednoznacné. Naprosto s nim souhlasim,
a podepisuji celym jménem.

Martina: Protoze vy vite, ze levandule se libi kazdému.

Helena Neumannova: Ne. Pouze 90 procent planety ji ma rado,
a 10 procent ji nenavidi.

Martina: Skute¢né jim vadi ta vyrazna, specificka viné?
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Helena Neumannova: Ano. Deseti procentum vadi a fikaji: ,Ja ji
nesnesu.“ Problém potom je, kdyz pfijde Clovék a fika: ,Ja na ni
mam alergii.“ Tak odpovidam: ,To prosim neexistuje. To neni
levandule lékaiska, ale dostal jste bohuzel jed.”

Martina: To znamena, Ze z hybridl, které mame na zahradkach
a které si tak opatrujeme, Caje nevarit?

Helena Neumannova: Rozhodné ne. Samoziejmé jsou lidé, ktefi se
dostanou k levanduli 1ékafské, tfeba pokud maji chalupu na Sumaveé,
kde opravdu sousedé nic nestfikaji, a jsou u lesa. To je idealni. Ale
prosim, kdyz péstujete bylinky tam, kde jsou zahradky na sebe, jak
bych fekla, nacpané, a je tam spousta dalSich aspektd, tfeba jalovec
by na zahradé vibec nemél byt, protoze obsahuje vdechny nemoci
rostlin v okoli, a pfenasi je do bylin, protoze ony to od né&j vytahnou.
Botanika je vysoka véda. Takze ja vzdycky fikam: ,Ano, bylinky,
které mate na zahradkach, pouzivejte prave na provonéni, koupel,
muzete i na kizi.“ To mi nevadi, protoZze myslim, Ze je to minimalni
riziko. Ale fekne-li vam potom nékdo: ,Ja jsem mél alergii na
levanduli, a nemdzu ji.“ Tak ja fikam: ,To jsi nemél alergii na
levanduli. To jsi dostal jed.” To je jednoduché. A proto by lidé méli
premyslet do néCeho investovat.

Dobre, rozumim tomu, Ze feknou, Zze bio maso, bio zelenina a bio
ovoce jsou drahé, protoze i z chemicky oSetfeného ovoce a zeleniny
dostanete par vitaminu. Ale samozfejmé dostanete do téla jedy.
Jestli ale na néCem nesSetfit, tak proboha, kdyz mi néco je,

a potrebuji se uzdravit, tak si pfeci koupim bio certifikovanou bylinu,
protoze mam zaruku, ze ten Clovek tomu rozumi, je vzdélany, a ze
dokaze sklidit, ususit a pfipravit produkt v dobrych pomeérech tak,
aby mi pomohl, a ne uskodil. To je celé.

Martina: UCifime védé za dost. RozlouCime se vyslovené studiemi:
Zminovala jste, zZe tusim uz v roce 2019, jste zacali spolupracovat na
Vysokeé Skole chemicko-technologické na vasi bio levandulové
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harmonizované vodé. Pro€ se do tohoto Vysoka Skola chemicko-
technologicka, a ony damy, poustély?

Helena Neumannova: My jsme to s pani doktorku Horsakovou
vylozené urosily. A to z toho davodu, ze jsme, Martinko, musely
vylévat hektolitry harmonizované vody, nez jsme zjistily, jak Setrné
pasterovat, a uchovat biodynamickeé latky z bio levandule, a z bio
citronu, v Cisté vodé. Protoze...

Martina: Bez konzervant?

Helena Neumannova: Bez konzervantl, samozfejmé, bez jakékoliv
chemie a konzervantu. A pfesto, ze zpasterizujete, tak se nam to
kazilo, a tvofily se nam plisné — a my jsme plakaly, a byly zoufalé.

A pani doktorka Fikala, Zze jsme jeji no€ni mara. Ale nakonec to Iveta
Horsakova s pani Milenou Kr€alovou, ktera prave je nasi Séfkou
vyroby, dokazaly. Mimochodem Milena pracovala 15 let na ARO na
Homolce, a zachranovala lidskeé zivoty — vozili ji rozbité lidi
vrtulnikem — takze velmi dobfe rozumi lidskému organismu. A jsme
nesmirne pysni, Zze jsme dokazali najit cestu. Protoze predstavte si,
ze to malo kdo dokaze, a dodnes, kdyz na trh pfijde bio limonada,
nebo bio ledovy Caj, tak se velmi Casto stava, ze prodejci nedodrzuji
skladovaci teplotu, takze klient uz vlastné koupi limonadu nebo Caj,
ktery je plesnivy. To se déje velmi Casto, takze pozor na to. A my
dneska s touto vodou dokazeme |éCit. A hlavné dokazeme odbourat
bolest hlavy touto vodou z Cisté pfirody. A kdo to dneska nezna?
Takze tak.

Martina: Existuje néco, na co si Clovék musi dat pozor? Protoze
i levandule je léCivka, a tudiz — vSeho moc Skodi?

Helena Neumannova: Ano. U Clovéka, ktery ma nizky tlak, a trpi na
to i ve vztahu ke zménam v okolni pfirodé, na tlak kolem nas,
fikame, Ze v pfipadé, kdyz od nas dostava kuru levandule, tak by po
trech dnech mél na jeden vynechat, abychom naucili télo si

s levanduli hrat, protoze ona regeneruje dynamicky. To znamena, uci
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znovu télo pochodum, které mu byly nastaveny od pfirody. Takze
Ctvrty den Clovék vynecha, a levandule si krasné sedne s tlakem,
a on nema ty andélicky. Takze asi tak.

Martina: Pani Heleno Neumannova, ja vam moc dékuji za to, Ze jste
nas s takovou vasni seznamila s tak znamou bylinkou jako je
levandule, a myslim, ze mnohé i nadchla pro to, aby zkousSeli zit

v pfirode, s pfirodou, a premysleli nad vécmi, které délaji. Diky moc.

Helena Neumannova: Mockrat dékuiji a pfeji vSem, aby opravdu
prirodu nejenom opecovavali, ale aby si ji vazili, protoze v ni najdete
uplné vSechno, co potfebujete pro svij zivot.

VSechny prispévky s Helena Neumannova

Diskuze:
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E-mailova adresa nebude publikovana.
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