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15 zplsobd, jak odlisit skute¢nou kavu od faleSné

Na trhu s kavou je spousta padélkl. Mnoho spotfebitelt kupuje tento
produkt bez podezreni, aniz by si uvédomovali, co je skute¢né pred
nimi. Stanislav Sidorov , odbornik na oznadovani produktu, tvlrce
nekopirovatelnych QR kédu, generalni feditel spolecnosti Pro Control,
fekl ¢tenaflim Pravda.Ru, jak rozlisit pfirodni kadvu od faleSné .
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Jak rozeznat pravou kavu od falesné
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1. Cena: Bio kava je drazsi, protoze jeji vyroba zabere vice €asu a
prace.

2. Aroma: Uméla kava ma obvykle synteticky, chemicky zapach.
Prirodni kava ma hluboké a bohaté aroma.

3. Vzhled: Kavova zrna by méla byt rovhomérna a jednotna.
Padélky jsou obvykle nestejné velikosti a tvaru.

4. Baleni: Padélky jsou Casto baleny v obyCejnych nebo
nekvalitnich obalech. Ovéfte si dostupnost informaci o vyrobci a
misté vyroby.

5. Slozeni: Prirodni kava neobsahuje pfisady. Padélky mohou

6. Chut: Uméla kava ma ¢asto chemickou chut nebo pachut,
zatimco pfirodni kava ma bohatou, komplexni chut.

7. Péna: P¥i vareni tvofi pfirodni kava perzistentni pénu. U padélku
péna rychle mizi.

8. Barva: Pfirodni kava ma obvykle tmavé hnédou barvu. Uméla
kava muze byt pfilis svétla nebo pfilis tmava.

9. Sediment: Bio kava ma po uvafeni minimalni sediment.

10. Zajisténi kvality: Nékteri vyrobci napfiklad pouzivaji QR kody,
aby méli spotfebitelé moznost ovérit pravost produktu.

11. Rozpustnost: Prirodni kava se ve vodé nerozpousti, zatimco
padéelky jsou obvykle rozpustné.

12. Vareni: Prirodni kavy je tfeba uvafit, zatimco umélé kavy jsou
Casto pripraveny Kk piti inned po pfidani vody.

13. Reakce na mléko: Po pfidani mléka se prirodni kava zméni na
tmavé hnédou, uméla kava muze zménit barvu nepfirozenym
zpUsobem.

14. Trvanlivost: Bio kava ma obvykle kratSi trvanlivost, protoze
neobsahuje konzervacni latky.

15. U&inek: PFirodni kdva ma mirny povzbuzujici uginek, zatimco
umeély napoj muze zpusobit zmény nalad, nervozitu a nespavost.

Piti faleSné kavy muze zpulsobit fadu nezadoucich ucinku, véetné
alergickych reakci, zazivacich problému a dokonce i nékterych
chronickych onemocnéni. Padélky totiz Casto obsahuiji levné



nahrazky jako je kukufice, jeCmen, ryze a nékdy i SkodlivéjSi latky,
jako jsou ruzna barviva a Skodlivé chemikalie.

Pripojte se k telegramovému kanalu Pravdy.Ru s moznosti vyjadrit
svUj vlastni nazor)

Pridejte HealthPravda do svych zdroji v_Yandex.News nebo
News.Google
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