Roky jsem méla v koupelné osklivou plisen. Tchyni
stacilo par minut a kartackem na zuby ji zlikvidovala
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Plisné uvnitf vaseho domova nejsou nic pékného ani zdravého.
Zpusobuiji respiracni potize (plny nos, bolest v krku, kychani),
zhorsSuji a startuji alergie a nékteré druhy plisni mohou vyvolat také
problémy dolnich cest dychacich u dfive uplné zdravych jedincu.
Zkratka plisenn do domu nepatfi. Jak se ji zbavit?

Co je plisen

Plisen je vlastné houba, ktera produkuje spory, které se Sifi
vzduchem. Pokud najdou teplé a vihké misto, pfistanou na ném a
zacnou rust. Plisné nejcastéji najdeme na zdech, tkaninach, papiru,
drevu, dokonce i na skle a plastu.

Vsad'te na bily ocet a jedlou sodu

Provérena dvojice, ktera v domacnosti zafunguje témér na vSechno.
Bily ocet obsahuje vysoké procento kyseliny octové, ale diky
nizkému pH neni agresivni, proto je tou nejlepsi volbou pro
odstranéni plisni. Nalijte ho do rozprasovace a nastfikejte na plisni
postizena mista. Nechte hodinu pUsobit a setfete papirovym
rucnikem.

Pokud ocet sam o sobé nezabere na 100 %, vytvorte si z octa a
jedlé sody pastu v poméru 1:1. Natfete na plisen a po hodiné
odstrante. Vyhodou této kombinace je, Ze na rozdil tfeba od sava
neni toxicka, takze neskodi vam ani vasim détem.
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Na spary soda a peroxid vodiku

Pokud vas trapi plisen ve sparach mezi kachlickami, pripravte si
pastu z jedlé sody a peroxidu vodiku v poméru 3:2. Naneste na
spary, nechte par minutek pusobit a poté vydrhnéte starym
kartaCkem na zuby.

Tea tree oil taky nezklame

Do rozprasovace si pfipravte smes z dvou Izic vody a dvou lZic tea
tree oleje. Promichejte, postfikejte postizena mista a nechte pusobit
3 dny. Po tfech dnech otfete tato mista hadrem, ktery jste vymachali
v jarove vodé a dobfe vyzdimali. Po tydnu tuto akci jesté jednou
zopakuijte, a plisne budou pryc.

Jak plisnim predchazet?

Rozhodné se zamérte na vlihkost. Je-li ve vasem pribytku pfilis
vysoka, snazte se ji zredukovat. Hodné vétrejte, pfi varfeni pouzivejte
digestof, pfi koupani a sprchovani ventilator. Co nejvice suste

v susicce nebo venku.
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