Pozadala kadernici o novy uces. Ta ale vzala strojek a
oholila ji celou hlavu
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Kazda Zena touzi po zméené ucCesu. Kdyz pak ale dojde na lamani
chleba, maloktera z nas se ochotné pusti do risku, protoze ono u
délky vlasu plati lepsi vrabec v hrsti nez holub na stfeSe. Co kdyz
nam novy stfih nakonec nebude sluset? Co kdyZz si ho nebudeme
umeét upravit tak jako kadernice? Co kdyz se nam po nasem
minulém looku bude styskat?

Pro¢ a kdy se zeny strihaji

,Zena, ktera si ostfiha vlasy, je pfipravena na to zménit cely svét.*
prohlasila Coco Chanel. A je to pravda, protoze jit z dlouhych vilasu
do kratkych prosté vyzaduje odvahu. Dokonce klinicka psycholozka
Dr. Tricia Wolanin souhlasi. Tvrdi, Ze pro novy sestfih je kliCove
nadasovani. Zeny se vétdinou rozhodnou pro zménu vlas(, kdyz
zacCinaji novou zivotni etapu, tedy po rozchodu, po porodu, pfi
zmené zamestnani, po skoncCeni studia, pfi vyznamneém zivotnim
jubileu a podobné.

Davéirujte svému kadernikovi

Pokud planujete se svymi vlasy experimentovat a nespokojite se jen
se zkracenim koneCkU dvakrat do roka, najdéte si jako kadefnika Ci
kadernici Clovéka, jehoz stylu a uméleckému usudku véfite. Protoze
davno odzvonilo dobam, kdy vam ke spokojenosti postacil Clovek,
ktery dobre ostfihal a odbarvil. Dneska chceme, aby kadernik
predpovédél, co nam bude sluSet. A pokud takového ¢lovéka
najdete, nehledte na to, kolik stoji, protoze mate vyhrano.
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Risk je zisk?

Pani z videa, které najdete v odkaze pod timto Clankem, se toho
nebala a svéfila osud svych polodlouhych vliast do rukou svého
kadefnika. Jaké byly asi jeji pocity, kdyz vétSinu svych vlasl vidéla
padat na zem, to si asi kazda z nas dovede predstavit. Jenze kdyz
kadernik vi, co déla, midze to dopadnout velmi dobfe, i kdyz nam
tuhne krev v zilach. Na jedné strané ji hlavu vyholil, na druhé nechal
vlasy delSi a moderné je nastajloval. Vznikla tak delSi objemna patka
a pri spravném stylingu hodné Sik uCes. Dama odchazela spokojena.

Poslechnéte svou intuici

Na druhou stranu, vlasy jsou vyjadfenim a odrazem vasi osobnosti,
takze byste si s nimi neméla nechat délat néco, co by se vam
nelibilo. Proto vzdy pred navstévou kadernictvi zvazte, co ve
skuteCnosti chcete vy. Chcete radikalni zménu nebo jen drobnou
upravu? Mate naladu nechat si vlasy nartst nebo naopak zkratit?
Prosté spoléhejte na svou intuici. Pak budete zafrit, at uz mate jezka
nebo jste jak Locika.

2/3



Foto: Shutterstock, Zdroj: youtube.com, nbcnews.com

3/3


https://www.youtube.com/watch?v=VLZXZ01b7V4&ab_channel=Leethehairdresser
https://www.nbcnews.com/better/lifestyle/how-get-haircut-you-ll-actually-according-stylists-ncna1000781

