Dvé sté let stary trik, ktery zajisti, aby chleba nikdy
nezplesnivel
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Chléb je jednim z nejvice konzumovanych druhu potravin po celém
svété. Je to zakladni polozka nasi stravy, kterou najdeme v kazdém
domé, v pekarnach a supermarketech.

| pfes jeho popularitu mnozi z nas bojuji s udrzenim chleba
Serstvého a mé&kkého po delsi dobu2 dny. Casto se stane, Ze po
nékolika dnech nas chléb zplesnivi a je nam lito ho vyhodit, zvlasté
kdyz nemame v planu navstévu obchodu.

Skladovani na chladném a tmavém misté

Chléb je jako vétSina potravin — jeho trvanlivost |ze prodlouzit
uchovanim na chladném a tmavém misté. To znamena, ze
skladovani chleba v lednici mUze byt jednou z mozZnosti. Uchovavani
chleba v lednici muzZe zpomalit rust plisni a udrzet ho déle Cerstvy.
Ale pozor, chléb v lednici muze rychleji vyschnout, takZe toto idealni
FeSeni.
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Balime spravné

DalSi strategii je dukladné zabaleni chleba do uzaviratelného sacku,
ze kterého byl predtim odstranén vzduch. Timto zplsobem muze
chléb zustat déle Cerstvy. Ale i kdyZ takové baleni udrzi chléb v lepSi
kondici, plisnéni tim nezabranime zcela.
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Zmrazeni chleba

Pokud mate pocit, Ze chléb nebudete schopni v€as zkonzumovat,
muzete ho zmrazit. Chléb se da dobfe zmrazit a nasledné rozmrazit
bez vyrazné ztraty kvality. Pfi rozmrazovani byste méli chléb nechat
na lince, dokud nedosahne pokojoveé teploty. Pokud ho rozmrazite v
lednici, muze absorbovat pfili§ mnoho vihkosti a ztratit svou
chutnost. Proto je vhodné rozdélit chléb pfed uskladnénim v
mrazaku na mensi dily nebo na platky, abyste mohli rozmrazit jen
tolik, kolik potrebujete.

Péce o domaci chléb
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Pokud si peCete vlastni chléb, méli byste védét, Ze bez konzervantu
muze zplesnivét rychleji. Pro ty, ktefi si peCou chléb doma, je
dulezité nechat ho vychladnout na mrizce pfed skladovanim. Totéz
plati, pokud si pfinesete teply chléb z pekarny. Pokud ho date do
uzaviratelného sacku hned po upeceni, snadno se zapafi a mize
rychleji zplesniveét.
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