Co se stane s vasim télem, kdyz zaénete uzivat
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Jatra, Ostropestrec mariansky

Urcité jste jiz slySeli o byliné s nazvem Ostropestiec mariansky.
A také nejspis tusite, ze ovliviiuje nejen €innost nasich jater.
Ovsem co konkrétné tento druh lé¢ivého bodlaku v nasem téle
zpusobuje a co se stane, pokud budete jeho drcené plody uzivat
denné? Prectéte si zkuSenosti téch, kteri ostropestrci propadli a
dovolili mu, aby zlepsil jejich zdravi!

Ostropestfec mariansky je velmi mocna bylinka. Diky svému vlivu na
funkci a regeneraci jaternich bunék dokaze detoxikovat organismus,
podpofit spalovani tukd, nastartovat imunitni systém a zahnat unavu.
A to neni zdaleka vSechno. Jak ostropestiec hodnoti ti, ktefi jej
uzivaji pravidelné?

Sbohem unavo! Ostropestirec vam dobije baterky
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“Posledni rok jsem postiehla, ze mam Zalostné malo energie, | kdyz
Jjsem spavala 9 hodin. Ostropestfec mi pomohl na rozbéhnuti detoxu
téla. Po nékolika mésicich jsem plna Zivota, radosti a s novymi
cili do zivota. A o dost leh¢i. Také nejsem hladova, Ostropestrec
mé zasyti a ja pak nemam chut neustale néco ,zobat" jak jsem méla
ve zvyku predtim “ (Helena)

Kdo by dnes nebyl Cas od €asu unaveny. Jenze pokud vyCerpani
pretrvava, i kdyz k nému neni zadny extra objektivni duvod (nebyli
jste vystaveni nadprumérné fyzické €i psychické zatézi apod.), je
jasné, Ze je néco Spatné a vaSe télo vam dava jasné najevo, ze
potifebuje dukladngjSi regeneraci. Za takovou nevysvétlitelnou
unavou totiz mize stat nas nezdravy zivotni styl (S8kodliviny pfijimané
ze stravy a kosmetiky, alkohol, nedostatek kvalitniho spanku Ci
pohybu apod.), dlouhodoby stres, uzivani urcitych |éki a velmi ¢asto
také nespravna Cinnost jater.

Praveé jatra tak mnohdy volaji o pomoc. Jak jim ulevit? Doprejte jim
ostropestrcovou kuru. Tahle bylinka je totiz odbornikem na
regeneraci jaternich bunék! A jsou to pravé zdrava jatra, jejichz
spravné fungovani ma kli€ovy vliv na stav dalSich organu a celého
organismu. Obsahuje unikatni komplex antioxidantu — silymarin, diky
kterému se télo detoxikuje a vy jiz po prvnich 3 az 4 tydnech uzivani
pocitite pfival nové energie, méné vykyvu nalad, ale i bolesti hlavy Ci
migrén a celkovy Ustup malatnosti. Co dalSiho se v prubéhu
12tydenni ostropestrcové kury déje s vasim télem, se dozvite
ZDE.

Hubnuti? S Ostropestrcem to uz nebude problém

“‘“Musim pridat i svou zkusenost. Minuly rok jsem si koupil baleni 5+1.
zhubl jsem nékolik kilo, zmizela unava, zazivaci potize a
neskute¢né se mi zvysila celkova imunita . Od té doby jsem
nemél ani rymu. V soucasnosti jsem zacal dalSi kuru s drcenym
ostropestrcem a tento rok planuji absolvovat kuary dvé. V tomto
duchu uz planuji pokracovat i v ramci prevence.“ (Stanislav)
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Hubnuti mdze byt pro mnohé z nas evergreenem, ktery nas provazi
skoro po cely dospély zivot. Na pocCatku roku hubneme v ramci
novoroc¢nich predsevzeti, na jarfe a v Iété do plavek, na podzim a v
zimé se s hrizou divame na pribyvajici kila v dusledku nejriznéjsiho
hodovani a nedostatku pohybu kvuli nepfiznivému pocasi.

Zkratka a dobre, nas nepfiliS zdravy zivotni styl se na nasi postavée
podepisuje vic, nez bychom chtéli. Neustalé stfidani vice ¢i méné
razantnich diet vétSinou vede jen k jo-jo efektu, protoze nefesi puvod
nasich nadbyte¢nych kilogramu. A tim je intoxikace organismu, jez
ma za nasledek usazovani tuku nejen pod kuzi, ale také v cévach a
nékterych organech, predevsim v jatrech.

Chcete-li zastavit bludny kruh diet a nasledného pfibirani na vaze,
dopfejte nejprve télu oCistu v podobé kury z drcenych plodu
ostropestrce. Nastartuje Cinnost jater, latkovou vymeénu, snizi hladinu
Skodlivého LDL cholesterolu, prispiva k vyrovnavani hladiny
cukru v Kkrvi, zlepSi traveni a zbavi stfeva nanosu skodlivin (i proto
je dulezité uzivat drcené plody, jez jsou skvélym zdrojem potfebné
vlakniny).

Zregenerovana jatra umoznuji lepSi nakladani organismu s
vyzivnymi latkami, umozni lepSi spalovani tukd, které maji nefunkéni
jatra problém zpracovat. Po par tydnech zaCne ruciCka na vasi
osobni vaze uspésné klesat! O dalSich benefitech drcenych plodu
Ostropestrce si prectéte ZDE.
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Ostropestiec mariansky DRCENY

@ doporuéovan zakazniky
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Zdravi uvnitf, krasni navenek diky Ostropestrci

“Musim tento bodlacek velmi pochvalit, nebot uéinky jsou opravdu
pusobivé, zejména narust energie, zlepSeni traveni, ¢istsi a
krasnéjsi pokozka na tvari a celkové se citim lépe. Potvrdili mi
to i pratelé a kolegové, kdyZ se mé po par tydnech kury zacali ptat,
zda s sebou néco délam, protoze pry v obli¢eji pusobim svéze,
zdravéji a doslova zarim Priroda je mocna pani a na kazdou nemoc
Vv ni urcité najdeme I€k, jen ji je treba naslouchat . A tyto dary
uzivat v prirozeném stavu, nikoliv z nich chemickymi procesy
délat vytazky ,,zaru¢ené uc¢inné“ ... Ty nam nikdy nepomohou.*
(Katka)

Takeé si pri pohledu do zrcadla fikate, jak by bylo krasné objevit
pramen vécného mladi, ktery by zastavil starnuti pleti a navratil ji
jiskru? Nebo naopak premyslite, proC ma vasSe pokozka pocit, ze jste
stale v puberté, a zasobuje vas nepfijemnymi pupinky, i kdyz uz
davno nejste teenager? Trapi vas ekzémy Ci podobna kozni
onemocneéni? Pak vézte, ze i vSechny tyto ,neduhy” nasi pleti mohou
souviset s nedostatecnou Cinnosti vasich jater.

Premyslite, jak mohou jatra souviset s kiizi? Docela snadno —
podminkou zdravé pleti je schopnost jejich bunék regenerovat se,
ovSem tomu Casto branime my sami svym nevhodnym zivotnim
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stylem (do téla nam proudi toxiny ze stravy, kosmetiky, koufeni,
zivotniho prostfedi, jeZ nas obklopuje...). S tim v§im museji pak
bojovat naSe jatra, na ktera je toho ale mnohdy uz moc, a tak
potfebuji pomoc.

Proto spiSe nez utratit horentni sumy za kosmetické produkty a resit
jen nasledek, se vyplati zaméfit se na pfiinu obtizi a dopfat jatrim
poradnou vzpruhu v podobé 12tydenni detoxikacni
ostropestrcové kury. Jiz pfiblizné v poloviné svého usili odhalite
diky uc€inkam silymarinu (silny antioxidant) prvni viditelné zmény —
pokozZka bude jasnéjsi a bude pusobit mladistvéji, zlepSi se jeji stav
(postupné zmizi akné a zlepSi se i projevy ekzému) a vy budete zase
oplyvat sebevédomim!

Cesta ke zdravi s Ostropestrcem marianskym

“VCera jsem byl na krev. S napétim jsem ¢ekal jak mi dopadnou
vysledky. Mél jsem predtim dost spatné hodnoty, hlavné
cholesterol byl radné vysoky a jaterni testy také! Dnes jsem byl s
vysledky u doktora a ani jeden jsme tomu nemohli uvérit! Vsechny
moje vysledky byly TOP Muze to byt jen mym pravidelnym
uzivanim drceného Ostropestice. Pfiznam se, Ze na zacatku kury
Jjsem se tomu troSku smal, byly tam pochybnosti, ale ted beru
Ostropestrec jiz delSi dobu a ono to skute¢né funguje. S
Ostropesticem uz zustaneme “partaci”’, kdyz nam to spolu tak
klape.” (Vlasto)

Ackoli je z vySe napsaného jasné, ze ostropestfec mariansky
predstavuje silného spojence na vasi cesté ke zdravi, neni
vSelékem, ktery vas spasi, pokud svému télu budete nadale Skodit
nezdravym zivotnim stylem. Nicméné se tato bylina muze stat
motivaci pro zménu smérem ke zdravéjSimu Zivotu. Jestlize jiz v
ramci 12tydenniho uzivani drcenych plodl ostropestrce vsadite na
vyvazeny jidelniCek, dostateCny pohyb a rozloucCite se s nékterymi
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Skodlivymi zlozvyky (mluvime samoziejmé zejména o koureni a
nadmérné konzumaci alkoholu), zméni se diky dosazenym
vysledkam i vas pohled na svét.

Ostatné ostropestfec muzete uzivat i v ramci prevence, i kdyz vas
netrapi zadny z vySe popsanych neduhd. Je to lepsi nez zadit az
kdyZ nastanou problémy. NaSe jatra jsou v dnesni dobé vystavena
negativnim vlivim vice nez kdy jindy, takZe si zaslouzi nasi péci.
Pokud jesté premyslite, pro€ se do zmény zivotniho stylu s pomoci
ostropestrce marianského pustit, prectéte si vSe o jeho uzivani.

Jak tedy Ostropestrec uzivat?

Jak presné detoxikace a regenerace jater diky ostropestrci
probiha, si muzete precist ZDE.

Jak uzivat Ostropestrec mariansky tak, aby vam uc¢inné pomohl
pri regeneraci jater, onemocnénich zluéniku a ledvin, nebo snizil

hladinu cukru a cholesterolu v krvi ... se dozvite ZDE.

Kudra z drceného Ostropestice jako idealni darek?

Podélime se s vami o TIP od naSich zakazniku. Napfiklad pfi
prilezitosti rGznych svatkl muzZete vzpruhu v podobé
ostropestrcové kury darovat i svym nejblizSim! Vzdyt jaky
cennéjSi dar jim muzete nadélit nez pravé zdravi!

Nepodcenujte Ié€ivou silu prirody! Presvédcte se o blahodarnych
ucincich ostropestrce marianského i vy.

USetfete se sa€ky ZDARMA, mnoZstevnimi slevami, dopravou
ZDARMA a akénimi az 275g XXL sac¢ky jen do konce Cervna!

KOUPIT OSTROPESTREC

Stitky: akné ALT antioxidanty bylinky jsou kréasny darek cukrovka
deprese detoxikace detoxikace ostropesticem diebetes drceny
ostropestifec drceny plod ostropestice ekzém elixir Zivota fit jatra
hodnoty alt v jatrech hubnuti imunita intoxikace jak uzivat
ostropestiec jak zhubnout jaterni dieta jaterni testy jaterni vysledky
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jatra jatra a poceni jatra priznaky jidelnicek pro ztucnela jatra
kristova koruna kura ostropestifcem marianskym lupénka malatnost
mariansky bodlak migrény mlady jeCmen mononukleéza Nadmérné
poceni navaly horka navraceni energie nedostatek energie nejlepsi
ostropestrec nemocna jatra nemocna jatra priznaky nocni poceni
jatra ocista oista organismu onemocnéni jater onemocnéni kuze
onemocnéni ledvin ostropestrcova kura ostropestrec ostropestiec
Caj ostropestrec drceny ostropestrec drceny plod ostropestrec
hubnuti ostropestrec jak uzivat ostropestrec mariansky ostropestrec
nejucinngjsi forma ostropestrec olej ostropestiec plod ostropestrec
pri chemoterapii ostropestrec zkuSenosti poceni poruchy traveni
poskozena jatra prevence problematicka pokozka problemy s
ledvinami psoriaza redukce hmotnosti regenerace jater selhavani

jater silybum silybum marianum silymarin tebletky ostropestrec tip na
darek tlu€eny Ostropestrec mariansky tluceny plod ostropestice
toxiny ubytek vahy unava urychleni detoxikace vanocni darek vitalita
vysoka hladina cukru v krvi vysoky cholesterol vyzivove doplnky a
ostropestrec zdrava jatra zdrave potraviny zdravi jater zelené
potraviny zivotabudiC zlepSeni stavu pleti ztuCnéni jater zvySeny
cholesterol zvySeny cukr

6 komentari: “Co se stane s vasim télem, kdyz za¢nete uzivat
Ostropestrec mariansky: Inspirujte se skuteénymi pribéhy”

Napsat komentar

VaSe e-mailova adresa nebude zverejnéna. Vyzadované informace
jsou oznaceny *
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