Oblibena potravina z Penny obsahovala néco
odporného. Okamzité vyhodit, jinak bude zle. Jak se to
mohlo stat?
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Nedavna zjisténi nékolika reportéru o tom, jak kvalitni potraviny v
Cesku vlastné konzumujeme, nepfinesla viibec pozitivni zavéry.
Ukazalo se napfiklad, ze zdanliveé stejné produkty chutnaji v
tuzemsku uplné jinak nez v Némecku. Pfritom maji stejné slozeni, ale
lidé se domnivaji, ze kvalita pouzitych surovin je uplné jina, ¢imz se
da snadno obejit i nafizeni o dvoji kvalité potravin.

Opét nedodrzeli kvalitu

Jak se zda, s timto jen tak néco nenadélame. Snad jen to, Zze v
Cesku nebudeme nakupovat a vydame se za nakupy do zahraniéi,
napfiklad do Polska nebo zminéného Némecka. Jednu véc ale
vyZadovat mizeme a musime. A to je zakladni bezpec€nost potravin.
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Jak ukazuji kontroly v Fetézcich, i na toto se stale hodné hfesi. Statni
zemédélska a potravinarska inspekce neustale informuje o
zachytech potravin, které byly zdravotné zabavné. Naposledy se to
odehralo v pfipadé tunakové pomazanky z Penny Marketu.

Ta byla podrobena laboratornimu rozboru, v ramci kterého se zjistilo,
Ze obsahuje pofadnou davku histaminu, a sice 985 miligramut na
jeden kilogram. Takové mnozstvi se dle SZPI neda povaZovat za
bezpecné pro konzumaci.

TUNAKOVA POMAZANKA Z PENNY MARKETU
OBSAHOVALA NEBEZPECNE MNOZSTVI HISTAMINU
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Vy33i obsah
histaminu muUzZe zpUsobit
bolest hlavy ¢i pokles
krevniho tlaku.
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Takto vypada kontaminovana pomazanka s turiakem z Penny Marketu. /
Foto: Potraviny na pranyri

Hlavné nejezte
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Jak k néemu takovému muze dojit? Patrani neni zase tak slozité.
Histamin totiz v pfipadé ryb vznika coby dusledek kontaminace
mikroby. Obvykle je to dano tim, ze jsou produkty z ryb nevhodné
skladovany, pfipadné je poruSen chladici retézec.

Tunakovou pomazanku, pokud uz jste ji koupili, v zadném pripadé
nekonzumujte a naopak vyhodte. Pokud byste se do ni pustili, mohli
byste si pfivodit hodné nepfrijemné stavy. Efekt zvySeného mnozstvi
histaminu muaze byt okamzity.
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