Japonci &isti troubu specialnim zptisobem. Spina se
doslova rozpusti a staci ji lehce setrit
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Cisténi trouby je jedna z nejhorsich praci, jaka na vas v kuchyni
Ceka. Zvlast pokud se v troubé usadila a zapekla mastnota, je jeji
odstranovani vazné za trest. Nastésti existuji triky, jak si s timhle
problémem poradit.

Pravidelné ¢isténi trouby

Troubu je idealni vymyt po kazdém vétSim pouzivani. Z masa totiz
Casto prska mastné, pfi vytahovani jidla z trouby nebo pfi
ochutnavani tu a tam nékde ukapne néco dovnitf trouby. Pokud to
nechate, zbytky a mastnota nejdrive zatuhnou a pfi pfistim

Vv s

Zapecené nedistoty navic zaénou ¢asem zpusobovat zapach di
lehké koureni z trouby, coz znepfijemni kazdé dalSi peceni. Proto
byste se méli vycCisténi trouby vénovat co nejCastéji.

Specialni ¢isti¢ na trouby

Vzhledem k tomu, Ze myti trouby mize byt opravdu naroéné a
nepfijemné, najdete na trhu spoustu Cisti€l ur€enych pfimo na
trouby. Jestlize mate v troubé opravdu hodné neporadku, urcité po
nich muzete sahnout — pomohou vam zbavit se téch nejhorsich
usazenin. Pokud ale budete troubu Cistit pravidelng, postaCi vam
hadfik a houbiCka, tepla voda a pripadné né&jaky klasicky kuchynsky
Cistici prostredek.
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Vyzkousejte tabletu do mycky

Pokud se v troubé& mastnota usadila a nedafi se vam ji odstranit,
vyzkousejte trik s tabletou do mycky. Troubu predehrejte na 80
stupnu Celsia a doprostfed, tfeba na mfizku, vlozte pekac¢ s vodou,
do které vhodte jednu Ci vice tablet do myCky. Troubu zaviete a
nechte ji hodinu i dvé zapnutou.

Jak se bude voda vyparovat, zvlhCi vzduch uvnitf trouby a mastné
usazeniny lehce zméknou. Tablety do myCky maji za ukol
odmastovat a tim, ze budou vypary obohacené o tyto latky, umozni,
aby mastnota rychleji povolila.

Poté pekac vytahneéte, troubu vyvétrejte, at' se nespalite, a pustte se
do klasického Cisténi. Uvolnéna mastnota pujde vycistit mnohem
lépe nez predtim!
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