Prymula a Chlibek shrnuji koronavirovou krizi: Mlze se
kdykoliv opakovat, pripraveni nejsme, mrazi z toho
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Tomas Skoupy

Covid-19 se pfesné dle pfedpovédi odbornikl stal nedilnou soucasti
nasich zivotl a zaradil se po bok dalSich respiraénich onemocnéni.
Celosvétoveé vSak byla pandemie nového koronaviru pro lidskou
spole€nost Sok.

,Rada lidi si porad neuméla pfipustit, Ze néco jako virus umi zp(isobit
takovou pohromu v populaci. Nebyli jsme na to pfipraveni a i

s odstupem Casu to na mé pusobi mrazive, protoze si uvédomuiji, ze
néco takového se mize kdykoliv opakovat,“ uvedl Roman Chlibek.

Stala se z covidu bézna virdéza? ,Virus se bude neustale
pfizpusobovat. Hrozi tady i to, ze budeme vyvijet o€kovaci latky a on
je bude obchazet, jak to déla chripka. V tuto chvili se usadil v nasi
populaci a musime s nim podcitat,“ fekl Chlibek.

Cesi pandemii odnesli huf i kvali civilizaénim chorobam
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Nejjednodussim méritkem uspésnosti boje jednotlivych stata proti
koronaviru je po&et obéti. V Cesku se smrtnost drzela u prdmérného
jednoho procenta, v Nizozemsku smrtnost koronaviru byla

0,24 procenta a ve Francii Ci Némecku kolem 0,5 procenta.

Cesko rusi éast objednavky vakcin. A zaplati penale

L.

Ve hie je podle obou odbornik(i fada faktor(. ,Ceska republika na
tom tfeba v obezité neni vubec dobfe. My jsme v muzich tfeti
nejhorsi v Evropé. A kdyz si vezmeme, Ze faktor obezity je jeden

z nejklicovéjSich v té situaci s covidem, tak je jasné, ze my jsme méli
vétsi pravdépodobnost umrti pravé kvuli tomu, Ze ten nas zdravotni
stav je trochu horSi nez v zahranici,” uvedl Roman Prymula.

Domaci

Co zaznélo v debaté?

e 06:00 - Jaky je souCasny covid-19?

11:30 - Pavod koronaviru

21:20 - Chyby pfi zvladani pandemie

31:25 - Uloha a bezpeé&nost vakcin

42:00 - Hrozi nam v brzké dobé dalsi pandemie?
50:45 - Jsme na pfisti pandemii pfipraveni?

,Ono neni jednoduché jednoduse srovnavat poCty nemocnych
a pocty zemrelych. Ale neni to tak jednoduché, protoze Ceska
populace trpi radou civilizaCnich chorob. Jsou zemé, kde vyskyt
takovych onemocnéni, jako je cukrovka, vysoky tlak, srdec¢ni
onemocneéni, nejsou tak frekventni,“ fekl Chlibek.

Dodal nicméng, ze i po rozhovoru s kolegy z ostatnich zemi neni
stat, kde by s pandemii neméli problémy.

Trivialni velké chyby
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Koneckoncli celé fadé problému &elilo pravé Cesko, které dokazalo
na jare 2020 prvni koronavirovou pandemii ustat. ,V néCem takovem
by bylo iluzorni o€ekavat, ze nedojde k chybam. Téch chyb bylo
samoziejmé mnoho,” pfipustil Prymula.

, 1Y velké chyby jsou vilastné trivialni. Ona je to otazka komunikace.
Pokud feknete jeden den néco a pak se ukaze, Ze to je Spatné,

a druhy den feknete néco jiného, tak ta populace vam prestava
véfit,” vysvétlil Prymula. ,Druhym obrovskym problémem je, Ze se ta
pandemie stala obrovskym politikem,“ dodal.

To, Ze do protipandemickych opatfeni zasahovala politika, podle
Prymuly znamenalo, ze se néktera opatfeni ménila dle jinych nez
epidemickych dopadu na populaci, coz epidemiolog pficita

I kalkulovanim s politickymi body. ,Nejvétsi odborna chyba byla, Ze
se pustily ty Vanoce pred tou vinou, ktera priSla potom. Pak se ta
epidemie velmi tézce brzdila,” zminil Prymula rozvolnéni opatfeni
v prosinci 2020.

Roman Prymula:

Epidemiolog, vojensky lékar a kratce ministr zdravotnictvi ve vliadé
Andreje Babise. Podilel se na vyvoji €i studiu vakcin proti
pneumokokUim, rotavirim, spalni¢kam, pfiusnicim &i zardénkam.
V roce 1999 ziskal doktorat v oboru epidemiologie.

Byl prorektorem Vojenské |ékarské akademie v Hradci Kralove
a pozdéji dekanem Fakulty vojenského zdravotnictvi.

Je Clenem fady odbornych spole¢nosti, oponentem v fadé
medicinskych védeckych Casopisu v€etné znamého The Lancet. Do
roku 2020 je autorem Ci spoluautorem témeér 400 publikaci.

Od roku 2009 do roku 2016 byl feditelem Fakultni nemocnice
v Hradci Kralove.
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Do povédomi verejnosti se dostal s nastupem koronavirové krize.

V zafi 2020 se dokonce stal ministrem zdravotnictvi. Ve funkci vSak
vydrzel pouhych 38 dni. Po navstévé nelegalné oteviené restaurace
byl odvolan.

Do unora 2021 pusobil jako poradce Andreje BabiSe pro
zdravotnictvi, nasledné az do roku 2023 byl poradcem prezidenta
MiloSe Zemana.

Podle Romana Chlibka bylo velkou chybou nedostate¢né
naslouchani odbornikiim. A druha chyba pak byla v samotném
vybéru odbornikul. ,Nikdo se nepasujeme do role, Ze jsme
nejchytrejSi a nejlepsi. Ale tady se otevrel prostor prakticky pro
kazdého, kdo mél néjaky nazor. Kdyz k tomu mél titul, byl povazovan
za odbornika,” vysveétlil epidemiolog.

»~Ja jsem se s tim setkal, kdyz jsme diskutovali o oCkovani. V té dobé
jsem byl vzdy opakované utiSen panem premierem BabiSem, ktery
mi fekl, Ze o oCkovani toho vi vic nez ja, protoze oCkovani ma
nastudované a zabyva se tim celou dobu pandemie,” uved| jeden

z pfikladt Chlibek, ktery je mimo jiné pfedsedou Vakcinologické
spole¢nosti.

Odbornikiim chybél jednotny hlas

Rozdélena spolecnost byla podle Prymuly do znacné miry
hledala protichidné nazory. SpoleCnosti ale chybél jednotny hlas
odborniku, ktery napfiklad v Némecku zastaval Institut Roberta
Kocha.

,Ono to u nas fungovalo. My mame Ceskou lékaiskou spoleénost,
ktera sdruzuje odborniky v danych oblastech a odborné Iékarske
spolecCnosti, a tam jsme to neustale diskutovali a vesmés tam byla
vzdy shoda a ten zavér jsme prenaseli na ministerstvo zdravotnictvi,”
vysvétluje Chlibek.

4/8



Roman Chlibek:

Vystudoval obor vSeobecné Iékarstvi, po Ctyri roky pracoval jako
nacelnik zdravotnickeé sluzby na Posadkoveé oSetfovné ve Staré
Boleslavi. V roce 2006 ziskal profesuru v oboru hygiena, preventivni
|ékarstvi a epidemiologie.

Je zakladajicim &lenem vyboru Ceské vakcinologické spoleénosti. Je
vojenskym lékafem, jako vojak z povolani se zucastnil dvou
zahraniCnich misi — v Albanii a v Turecku.

V soucasnosti je predsedou vakcinologické spole¢nosti a pfedsedou
Narodniho institutu pro zvladani pandemie pfi ministerstvu
zdravotnictvi.

Pfiznava nicméné, ze informovanost se tykala pfedevsim odborné
verejnosti a neprenaselo se to idealnim zplsobem mezi vefejnost
laickou.

,UrcCité to ukazalo na slabé misto Statniho zdravotniho ustavu, ktery
by mél plnit tu nejzasadnéjsi roli. Tfi odbornici mohou mit tfi rizné
nazory, ale nekdo to musi sjednotit a nékdo musi fict: Takto
postupujeme. To mé&l byt pravé SZU, ktery tomu tfeba i z Fady
objektivnich dvodu nedostal,” uvedl Chlibek. Dodal, Zze tomuto
ustavu nebyla prikladana takova vyznamnost jako jinym obdobnym
institutdm v zahranici, coz vedlo k jeho nedostateénému financovani.

Ockovani pandemii pomohlo zastavit

Pfes vSechny mozné ovérené i neovéreneé léky byla politiky i lidmi
vzyvana vakcina jako nastroj, ktery definitivné ukonci pandemii. ,,Ja
mam pomerné zasadni vyhrady k ucinnosti covidovych vakcin, ale
musim fici, Ze vakcinace ten covid zastavila,” uvedl Prymula.

Odmita nazory, Ze by proti covidu stacila pfirozena imunita, jak to
hlasali nektefi jini Iékafi. ,My jsme byli ve fazi, kdy protilatkova
odpovéd byla dulezita. U variant, jako byla tfeba delta, hrala svoji
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roli. V té dobé jsme fikali, ze hybridni imunita (kombinace oCkovani
a protilatek po prodélani nemoci - pozn. redakce) je uplné to
optimalni,” fekl Prymula.

Doktorka dezinformatorka uz neléci

Krimi

Jenze varianty jako omikron a dalSi subvarianty uz protilatky
obchazeji. ,Jsou lidé, ktefi maji enormné vysoké hladiny protilatek
a jsou naprosto nechranéni,” vysvétlil Prymula.

Chlibek pak zduraznil fakt, Ze po podminec¢né registraci vakciny
nékteri naprosto mylné povazovali vakcinu za experimentalni. ,Ta

podminecnost spocCivala v tom, Ze vakcina presvédcila svymi dukazy
a daty, Ze bude mit efekt a Zze bude bezpecna k pouziti. Podminecné

znamenalo to, Ze bylo tfeba dodavat dalSi a dalsi informace. Daleko
déle nez jiné oCkovaci latky. V tuto chvili vS8echny oCkovaci latky
presly na ovérené a bezpecné,” uvedl| Chlibek.

Prijdou nové viry i stafi znami

Je jasné, Ze dalSi pandemie pfijde. Kdy to bude, je ale tézké
odhadovat. Zoondzy, tedy nemoci pfenesené ze zvifete na Clovéka,
se objevuji stale Casteji. ,Kazdy rok se tady objevi minimalné jedno
az dvé nova infekéni onemocnéni. A zhruba 80 procent nové
objevenych infekci jsou zvifeciho puvodu,” vysvétlil Chlibek.

,My nemame problémy jenom s viry, které prijdou. Kdyz se
podivame tfeba na tuberkuldzu, tak sice poCet nakazenych klesa,
ale prudce narusta procento téch multirezistentnich forem. My
prestavame mit ucinné leky. To muze byt do budoucna obrovsky
problém,” dodal Prymula.

Pribyva pripadd odolné tuberkulézy

Domaci
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Co se tyCe pfipravenosti, rozhodné nejsme podle Prymuly tam, kde
jsme chteli a meéli byt. Pozitivem a nejvétsim uspéchem boje proti
covidu je elektronizace Ceského zdravotnictvi a hlasnych systémdu.
,BYli jsme schopni vidét do posledni vesnicCky, co se tam stalo. Ato
je véc, ktera bude uzite¢na do budoucna,” uved| Prymula.

,Kdyz se ale podivame, jak jsme zoufale posilovali hygienické
stanice, aby zvladaly ten napor, tak dnes jsme na tom jesté hife nez
predtim. My jsme jim slibili, ze dostanou néjaké penize, kterée

v podstaté nedostali. Kdyz pak pandemie odeznéla, tak jsme zjistili,
Ze nejsou potreba,” fekl Prymula. Hygienici starnou a postupné
budou mizet. Podle epidemiologa jsme neustanovili systém, ktery je
adekvatné zaplati, a tak s tim bude vzdycky problém.

Ceka se, aby se spéchalo

Chlibek doplnil, Ze fadu lidi v epidemiologii pandemie natolik
vyCerpala, Zze fada z nich odesla. Souhlasi s tim, ze systém je
nastaveny $patné. Pro lékafe v podminkach Ceské republiky slovo
hygienik nebo epidemiolog evokuje nevyznamnost oboru.

Systém obrany proti pandemii zaCina od legislativy, ktera je nyni

v feseni, nediskutuje se o ném vSak verejné. Je tfeba mit adekvatni
vykonné slozky a feSi se, jestli zodpovédnost bude centralni, Ci
nikoliv.

Zfizeni Narodniho institutu pro zvladani pandemie pfi ministerstvu
zdravotnictvi, kterému Chlibek pfedseda, nebylo podle néj pfilis
Stastné, protoze se ukazalo, ze plvodni snaha sjednotit védecké
nazory je v souCasném nastaveni neproveditelna. Cestou je podle
Chlibka posileni role Statniho zdravotniho ustavu, aby mél
podobnou roli, jako ma pravé Institut Roberta Kocha v Némecku.

Budeme tedy Iépe pfipraveni na pandemii pfisti? ,Obavam se, ze se
toho mnoho nedéje. Ono je to nasi zvyklosti. My vzdycky reagujeme
na aktualni krizi a pak, kdyz to odezni, tak je to uplné jinak,” uvedl
Prymula.
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,Moje obava je v tom, ze v tuto chvili mame pocit, ze mame Cas

a muzeme Cekat. Az se tady tfeba na podzim néco objevi, tak
budeme honem honem shanét nékoho, kdo to sepise, kdo to
pripravi. Nevyuzivame toho klidného obdobi a nezapojujeme upiné
v8echny odborniky, které bychom mohli,“ uved| Chlibek.

Prymula pfipomnél okfidlené armadni uslovi ,spéchame, abychom
Cekali, a Cekame, abychom spéchali®. Nez abychom se pfipravili
nékolik let dopfedu a mohli pak systém udrzovat, je podle ngj statni
sprava a zdravotnictvi v bohorovném klidu, nez pfijde dalSi rana.

WHO: Covid pripravil lidstvo o 336,6 milionu let Zivota

Svét

8/8


https://www.novinky.cz/clanek/zahranicni-svet-who-covid-pripravil-lidstvo-o-3366-milionu-let-zivota-40432099

