Zluté fleky na polstafich nejsou od potu. Je to mnohem
horsi, okamzité to je treba resit
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Zloutnuti skvrn na nasich oblibenych pol$tafich mGze predstavovat
vic nez jen kosmetickou zalezitost. Pokud tyto skvrny ziskavaji
zarivé zlutou barvu, mohou byt varovanim pfed potencialné
zavaznym problémem. Je dulezité identifikovat pfi¢inu Zloutnuti a
prijmout vhodna opatfeni, abychom zabranili moznym zdravotnim
rizikim.

Spravna péce o polstare

Prvnim krokem pfi zjistovani pfiCiny Zloutnuti skvrn je peclivé
vyCisténi polstara. Je nutné zkontrolovat etiketu na polstafi a
dodrzovat pokyny vyrobce pro prani a CiSténi. Pouziti vhodnych
Cisticich prostfedkd a postupl muze pomoci odstranit necistoty a
povrchovou $pinu, ktera mize zpusobovat Zloutnuti.
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Spravna udrzba polstaru je kliCova. Pravidelné prani nebo vétrani
pol§tarl mize zabranit hromadéni necistot a snizit riziko zloutnuti.
Dulezité je také pouzivat kvalitni polStafové povlaky, které chrani
polstare pred pronikanim necistot a potu.

Jak se vyhnout zlutym skvrnam na polstarich

Zluté skvrny na pol$taFich jsou pro nékteré lidi zahadou. Piestoze se
mohou zdat neSkodné, ve skuteCnosti naznacuiji, ze na polstafi se
hromadi vihkost a nedistoty. To mize mit negativni dopad na kvalitu
spanku a zdravi.

Pot

Pot je béznym zdrojem zlutych skvrn na polstarich. | kdyz nadmérné
poceni v noci muze byt pfiznakem vaznéjsiho zdravotniho stavu,
urCité mnozstvi poceni béhem spanku je normalni a slouzi k regulaci
télesné teploty. Pot muze vSak také proniknout skrz povlak polStare,
a tak dojde ke vzniku Zlutych skvrn.
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Mokré viasy
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Pro lidi s dlouhymi vlasy, ktefi se sprchuji vecer, je ob¢as chlize do
postele s mokrymi vlasy nevyhnutelna. Ale vihké vlasy pusobi
podobné jako pot, pokud jde o Zloutnuti polStare.

Roztoci

Co se tyCe roztocu, ti mohou pfispét k problému zloutnuti polstara.
PolStare jsou Casto plné prachovych roztocu a ti se zivi odumfelou
kUzi, ktera se na polstafi hromadi. Pfitomnost téchto rozto¢u muze
vést k akumulaci alergent, které mohou zpUsobit alergické reakce.
Pfi Casté vyméné a prani povlakl polstara a pravidelném prani
samotnych polstaru lze tento problém zmirnit.
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