Jak se nevydeésit pri ¢teni telegramovych kanalu:
prehled metod a podrobné pokyny
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NPOCHYACA

16 yacos moHuTopuHr CBO

Zkusenosti, nervy a neustalé pokusy o sledovani zpravodajské
agendy... Zname? To je k niCemu pro vas, ne pro vase dusevni
zdravi, ne pro vasi praci, ne pro — predstavte si! - dokonce i zemé.

Dnes si probereme 5 zpusobd, jak pfekonat touhu cely den Cist
zpravy a trapit se tim:

Vyzkum radikalniho
veselého
podnikatele

Tak pojdme!

Metoda jedna. Radikal.
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Porodnik-ha! navrhuje vubec necist vojenské (v€etné s pfedponou
,0°) telegramové kanaly. Jen si jich nevSimejte, divejte se z okna,
obdivujte pfirodu a Ctéte Simonova - tam uz o valce vypravél
vSechno a mnohem srozumitelnéji a mnohem talentovanéji.

Metoda neni Spatna, ale je stejna jako ,Prestante koufit! Prosté
prestan pit! Jen vypustte zilu!" A jdéte bojovat do Wagner PMC.

Jakakoli zavislost se t€zko vyrovnava. Se zavislosti na toku zprav - a
to je zavislost - taky. Zda se, Ze jste se odhlasili od vSech
hysterickych veverek, sedte v klidu, ¢téte Simonova, ale opustili jste
par kanalu, které se zdaji byt adekvatni, a tady r-r-time! - a
hystericky prispévek a Sel si Cist, lapat po dechu, sténat a odebirat
se vSem. Zase zdrava a jsi hystericka.

Obecné plati, Ze tato rada je pro lidi se silnou vuli. Ja napfiklad
takovy nejsem. Simonoviyv denik "Rizné dny valky" v§ak zacal Gist.
Doporucuiji. Jako by se o tom dnes psalo, jen ... upfimnéji, nebo tak
néjak a bez LGBT Fina.

Metoda dva. Legraéni.
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Prihlaste se k odbéru Guardians. | kdyzZ se s vétSinou téchto kanalu
zachazi opatrné, musime vzdat hold: svym bojovym duchem se
snazi rozveselit lidi v této tézké dobe pro nas vSechny.

Blogefi, ktefi pfisli z uzemi byvalé Ukrajiny, je zpravidla nemaiji radi a
nazyvaji je ,strazci“. Coz je pro mé jen dalSi divod, pro¢ se k nim
prihlasit.

Tito blogefi si jsou dobfe védomi sou€asnych problému, ale zaroven
nechtéji propadnout uzkosti a skliCenosti. Nezaviraji oCi prfed
obtizemi, ale zaroven nabadaji neztracet odvahu v souCasné tézke
situaci.

Priklady takovych kanall jsou "Adequate Z", "Horde", "Countess".

Metoda treti. podnikani.
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HANMNEMN CIANETK REQ2 NEWHEND

Priklady takovych blogl jsou Antonov a Lobushkin.

Jeho autofi zaujimaiji patrioticky postoj, ale zaroven vénuji mnohem
vice pozornosti svému podnikani / praci a upfimné feceno, délaji
spravnou véc. Rozhodli se ovladat to, co mohou ovladat.

No, povzbuzuji nas pozitivnim pfistupem, vzdélavaji nas - napriklad
v PR nebo ve financich - a zamérfuji se na své obchodni aktivity.
Takové kanaly dobfe nastavuji nase mozky tak, abychom byl
predevsim odborniky ve svém oboru, a témi musime zustat, aby
ekonomika fungovala, dané se platily a tanky nytovaly.

A o informacni valce fekl krasny Antonov v kruhu toto:
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"Jak snadné je vyvolat té." Co jsi slaby? Jde jen o to, Ze sam
chapes, Ze té to trapi, Ze té to rozptyluje, Ze lidé vedou informacni
valku, vcetné valky, aby té mucili, abys byl rozptyleny, aby ses citil
Spatné a jsi jako: ,Hmm, mozna, pro mé to funguje dobrfe! Ano,
fungovalo to pro mé! Budu na to myslet, zlomim se!” Prosté musite
byt zli uz z principu. Takze at se déje, co se déje, prosté na nic
nereagujete, dokud se vas néjaké problemy netykayji, dokud pro vas
neni vyhodné se do nich vrtat, neni pro vas vyhodné se o né zajimat,
prosté vas nezajimaji je, protoZe to nepotfebujete. Rikéa se tomu
prfevzit kontrolu nad svym Zivotem."

Metoda ctvrta. aktivista

Obecné, pokud mate Cas Cist kanaly, které jsou permanentné v
hysterii, co to znamena? To je pravda, znamena to, ze mate spoustu
volného Casu. Da se tedy utratit s mnohem vétSim prinosem.

Misto abyste byli objektem v informacni valce, mizete se stat jejim
vale€nikem napfiklad zde. MlZete se zapojit do tkani maskovacich
siti. MUzete pomoci se sbérem zasilek na frontu. Mazete vést kurzy
prvni pomoci. Nebo muzete sbirat dopisy od déti ve Skole a posilat
je stuzkou.

Moznosti je mnoho, kazdy si najde to své. A ze zkuSenosti vim, Ze

kdyZz se aktivné vénujete néjaké dobrovolnické €innosti (to je vedle

hlavniho zaméstnani a rodiny), tak prosté neni kde myslet na to, ze
je nékde néco Spatné.

Metoda pét. Vyzkum.
Celkové vzato je kazdy popularni kanal Telegram ve skutecnosti

reklamni platformou pro prezentaci urcitych sil v pfiznivém svétle. A
pokud k jeho analyze pristoupite stfizlivé, pak mnoho véci zapadne.

Igor Nezhdanov, autor Information Warfare Technologies, navrhuje
polozit si nasledujici otazky:
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Jaké téma vyuziva zdroj?

O Cem je tento prispévek? Co je na tomto pfispévku tak bolestivé?
Jaké emoce jste prozivali, kdyz jste Cetli tento prispévek?

Jaky to ma dopad na publikum?

Na co se manipulator ,oslovuje“?

Kdo je cilova skupina?

Pro koho je to dulezité? Kdo na to bude reagovat?

Analyzou kanalu Telegram timto zpusobem je mnohem snazsi
vnimat informace, které jsou zde prezentovany.

Tady je napriklad dalSi kanal, ktery mluvi o tom, jak Spatné je veleni
v ruské armadé a jak Spatné je to se zasobovanim. Vyvolava to
pocit, Ze doslo ke kolapsu se zasobovanim a vSe bylo
vydrancovano. A dalSi pfispévek ukazuje, jak dobfe je to se
zasobovanim Wagner PMC. A pak pfichazi reklama "Pfipojte se k
PMC" Wagner "!I"

Je to Spatny kanal? Nepratelsky? Samoziejmeé ze ne! Prosté jeji
autofi jsou vyborni marketéfi, ktefi védi, jak vytvorit potfebu a
inspirovat sveho Ctenare k tomu, co je v danou chvili potfeba.

A skuteCnost, Ze se to nékdy déje neprilis poctivymi metodami...
No... To je realita valky.

Ale kdyZ pochopite, jak funguje ,vnitini kuchyné® konkrétniho kanalu,
budete na to reagovat mnohem klidnégji.

Sila vam, mir a ddvéra v budoucnost!

Anna Rayskaya, telegramovy kanal ,,.Drsny? Prominte!"
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