Smichal jsem dvé ingredience, potrel tim okna a Spina
okamzité zmizela. To jsem jesté nevidél

¥ aazdravi.cz/smichal-jsem-dve-ingredience-potrel-tim-okna-a-spina-okamzite-zmizela-to-jsem-jeste-nevidel

Katefina Apostolidisova 28.5.2023

Mnoho z nas si oblibilo uklid a myti pfedmétti v domacnosti bez
drahych pfipravkl z drogerie. Ty z vlastnich zasob nam Casto
poslouzi Iépe, uSetfime penize a také méné zatézujeme Zzivotni
prostfedi. Oblibenymi pomocniky, ktefi nahradi celou Skalu Cistidel
z obchodu, jsou jedla soda nebo ocet. Najdou se v kazdé
domacnosti, stoji par korun a vyuzijeme je pfi spouste pfilezitosti.

Objevte silu peroxidu

Patfi k nim ale i peroxid vodiku, jehoz chemicke slozeni je velmi
podobné vodé. Jen molekula kysliku navic z n&j €ini velmi reaktivni,
netoxickou latku, jejichz Cisticich a bélicich schopnosti muzeme

v domacnosti vyuzit. Peroxid se tak postupné stava zadangjSim
pomocnikem, nez prostfedky z drogerie, které Casto toxické prisady
obsahuji. Poslouzi nam tudiz nejen pfi hojeni ran a Skrabanc, ale
treba i pfi myti okennich skel a ramu.

Okenni ramy vy¢isti soda a peroxid

Pokud jsou vaSe okna pfili§ Spinava, omyjte je nejprve mydlovou
vodou s octem. Jsou-li jen zaprasena, postrikejte je z rozprasovace
roztokem 3% peroxidu vodiku s vodou v poméru 10:1 a vylestit
papirem. Radéji ale po fadcich, ne v kruzich.

Peroxid vodiku se vam bude hodit i pfi ¢iSténi okennich ramu a tézko
pristupnych mist v jejich rozich. Z porézniho dreva se necistoty nebo
plisenl hufe odstranuji. Protiplisiovy a protibakterialni peroxid ale
bez problému do drfeva pronikne a odstrani Spinu zazranou i

do takového povrchu. JednoduSe posypte ramy jedlou sodou a
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nastrikejte na ni peroxid, aby se vytvofila tenka kasSovita vrstva.
Nechte smés chvili plisobit a otfete ji vihkym hadfikem. Spina
z ramu razem zmizi.
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Peroxid vy¢isti i kova PVC

Peroxid vodiku v kombinaci se sodou vycCisti vaSe okenni ramy
stejné kvalitné, i pokud jsou plastové nebo z hliniku. Plast ani hlinik
ale nejsou porézni materialy, proto k jejich dukladnému umyti postaci
voda s octem a saponatem.

Jestli se ale na vasich plastech objevila plisen nebo ztratily lesk a
potfebovaly by vybélit, pouzijte i na né smés sody s peroxidem.

Na PVC ale rozhodné nepouZzivejte Zadné abrazivni materialy, mohly
byste je posSkrabat. Také se vyhnéte pfipravkiim na bazi alkoholu.

Hlinikové ramy umyjete mydlovou vodou. Objevily-li se na nich
skvrny, odstranite je opét nejlépe sodou smichanou s octem.
Popfipadé s peroxidem vodiku, pokud jsou uporné a nedari se je
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umyt. V pfipadé hliniku se nemusite bat pouzit k Cistéeni kartacek na
zuby. Peroxid se sodou zbavi kov nejen skvrn, ale i nezadouci
oxidace a vaSe hlinikové ramy budou opét jiskfit.
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