Dvé strany alobalu dokaze rozpoznat malokdo. Pritom
je to pfri jeho pouziti kliCové, jinak hodné pokazite
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Predpokladame, Zze mate doma alobal nebo jste s nim urcité uz
nékdy dfiv pracovali. Vite ale, jak ho pouzivat spravné tak, abyste
jeho schopnosti dokonale vyuzili? Kazda strana alobalu je totiz
urcena k néCemu jinému.

Leskla a matna strana

Neni to nahoda, ze kazda strana alobalu vypada jinak. NejCasté;i
alobal pouzivame, kdyz chceme udrzet néco v teple —a na to je
urCena leskla strana alobalu. Jestlize si tedy balite fizky na cestu,
zabalte je lesklou stranou dovnitf. Stejné tak prikryjte maso, které
peCete v troubé tak, aby byla leskla strana naspodu a matna
navrchu. Mazete tak zkusit pfipravit napfiklad ryby pecené v alobalu
— leskla strana povede teplo a maso bude rychleji a dukladnéji
propecené.

Do matné strany zabalte naopak veéci, které chcete udrzet spiSe
studené — napfiklad zalivky a studené omacky na piknik nebo lahev
S pitim.

Jaky alobal koupit?

Na obyCejné baleni svaciny muzete koupit klasicky, obyCejny alobal.
Jestlize v ném chcete napfiklad péct maso, zvolte radéji drazsi a
silnéjSi — budete mit jistotu, ze se neprotrhne. Jednou z vyhod
alobalu (napfiklad oproti peCicimu papiru) je to, Ze nepropusti
tekutinu ani mastnotu, coz se pfi pecCeni hodi, ale pokud by se vam
félie protrhla, o tuto vyhodu byste pfisli.
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Pomocnik, kdyz pfripalite hrnec

Hlinikova félie se vam bude také hodit, kdyz nestastné pfipalite
hrnec. Zmackejte kus alobalu do kuli€ky a zkuste s nim pfipaleninu
vydrhnout — mélo by to jit pomérné snadno.

Alobal muzete vyuzit i pfi zehleni

Jestli si chcete usetfit praci pfi zehleni, mizete i zde vyuzit
schopnost alobalu vést teplo. Vlozte ho lesklou stranou na Zehlici
prkno, pfes néj prehodte povlak na prkno nebo deku Ci jiny kus latky
a poté zacneéte klasicky zehlit. Diky alobalu se bude pradlo nahrivat
z obou stran a vy ho tak pfi Zehleni nebudete muset otacet. Podobné
je vhodné zehlit i obleCeni, které je jesté mokré a vy si ho
potfebujete rychle vzit na sebe.
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