Cesi davaji ve velkém punéochaée do oken. Zachranilo
to velké mnozstvi domacnosti
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Puncochace v oknech? Pro¢ ne. Mozna vas to pfekvapuje, ale tato
netradiCni metoda se stala popularni mezi ceskymi domacnostmi a
dokazala zachranit mnoho lidi pfed nechténymi navstévami. Jak to
funguje a proc€ je tato metoda uc€inna?

Vyuziti puncoch jako izolaéniho materialu

Prvnim zajimavym trikem je pouziti starych puncoch k zabranéni
uniku tepla. PunCochy Ize rozstfihnout, naplnit starym obleCenim
nebo jinou vyplni a nasledné zasSit oba konce. Tento jednoduchy a
levny prostredek |ze umistit pod okna nebo dvefe a pomaha izolovat
mistnosti od chladného vzduchu zvenci.

Jak jesté udrzet teplo v mistnosti?

Mozna se vam to nezda dulezité, ale pravidelné sefizovani oken je
klicové pro spravnou funkci a energetickou uc€innost. DoporucCuje se
nechat okna sefidit alespon jednou za dva roky. Pri této prilezitosti je
také dulezité kontrolovat a obnovovat tésnéni oken. Kvalitni tésnéni
pomaha zabranit uniku tepla z interiéru a snizuje energetické ztraty.

Spravné vyuziti zaluzii, rolet a zavésu

Vyuziti zaluzii, rolet nebo silnych zavésu je skvély zpUsob, jak
ovlivnit tepelny pfenos prostrednictvim oken. Prfi sluneném dnu
nechte zaluzie nebo rolety zvednuté, aby slunecCni paprsky prohraly
mistnost. Jakmile se setmi, zavfete zaluzie nebo rolety, abyste
zabranili uniku tepla ven. Mit kvalitni zavésy je také dulezité, protoze
mohou vyrazne snizit tepelné ztraty.

Vyuziti inteligentnich termostatu
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Muzete investovat do inteligentnich termostatd. Tato zafizeni
umozAuji nastavit teplotu v mistnostech podle konkrétnich ¢asovych
harmonogramul nebo dokonce dalkové ovladat vytapéni pomoci
chytrych telefond. Tim se minimalizuje zbyte¢né vytapéni
neobyvanych prostor a vytvari se efektivnéjsi vytapéci rozvrh.
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Solarni panely a alternativni zdroje energie

Za zminku stoji i investice do solarnich paneld, tepelnych Cerpadel
nebo jinych alternativnich zdroju energie. Tim se sniZuje zavislost na
fosilnich palivech a naklady na energii se dlouhodobé snizuji. Navic
je to i ekologicky Setrna volba.

Izolace stroptl a podiah

Zameérte se na izolaci stropl a podlah. Dobfe izolované podlahy a
stropy zabranuiji uniku tepla dolt nebo nahoru a udrzuji pfijemnou
teplotu v mistnosti. Tato opatfeni mohou zvysit energetickou
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efektivitu domu a sniZit naklady na vytapéni.
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