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Nové zvefejnéné dokumenty odhaluji, Zze cukrovarnicky primysl
uplacel vysoce postavené a vlivné védce z Harvardovy univerzity a
platil jim za to, aby zverejfiovali faleSné zpravy o hlavnich pfi€inach
infarktu.

Falesna tvrzeni harvardskych védcu vyznamné ovliviiovala strategie
vefejného zdravi tykajici se vyzivy po cela desetileti a vysledky se
projevuji dodnes.

Tato zprava byla zvefejnéna v nedavné zvlastni zprave v Casopise
JAMA Internal Medicine a Sokovala védeckou komunitu. Pokud
odbornici berou uplatky a IZou o pFi¢inach infarktu, v éem dalSim by
mohli lhat?
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V Sedesatych letech minulého stoleti neexistovala povinnost
zverejnovat stfet zajmu, coz umoznovalo vedoucim pracovnikim
cukrovarnického primyslu rozsahle spolupracovat s védci pfi revizi a
zdokonalovani jejich prace, dokud nesplnovala jejich pozadované
standardy, a to vSe bez nutnosti priznat vlastni ucast.

,Myslela jsem si, ze uz jsem vidéla vSechno, ale tohle mé zarazilo,”
rekla Marion Nestle z Newyorské univerzity, ktera napsala uvodnik k
novym zjisténim.

,Bylo to tak do odi bijici. A ten ,uplatek’ byl tak velky. Financovani
vyzkumu je etické,“ Fekla Nestleova. Podplaceni vyzkumniku, aby
predlozili dikazy, které chcete, etické neni.

FaleSny vyzkum byl zverejnén v pfehledu literatury v Casopise The
New England Journal of Medicine v roce 1967.

Tvrdil, Ze hlavni faktory stravy, které pfispivaji ke vzniku srde€nich
onemocnéni, jsou tuk a cholesterol, a pfitom ignoroval dikazy z 50.
let, které spojovaly se srde¢nimi chorobami také cukr.

Podle nejnovéjsi zpravy byl prehled v NEJM financovan Nadaci pro
vyzkum cukru (SRF), ktera je nyni znama jako Asociace pro cukr.

Ugast SRF na studii byla zvefejnéna aZ v roce 1984.

Dr. Mark Hegsted, profesor vyzivy na Harvardu, byl v letech 1965-
1966 spolufeditelem pavodniho vyzkumného projektu SRF
zaméreného na srdec€ni choroby.

Laura A. Schmidtova z Kalifornské univerzity v San Franciscu spolu
se svymi kolegy objevila korespondenci, ktera odhalila, jak byl Dr.
Hegsted povérfen SRF, aby dospél k pfedem stanovenému zaveéru.

Archivy lllinoiské univerzity a Harvardskeé lékarské knihovny
dokladaiji, ze nadace stanovila cil pro prehled literatury, poskytla
financni prostfedky a pfezkoumala navrhy rukopisu.
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V roce 1962 zprava Americké Iékarfské asociace o vyzive
naznacovala, ze nizkotu¢na strava s vysokym obsahem cukru muze
skuteéné pfispivat ke vzniku cholesterolu.

Podle nové zpravy navrhl o dva roky pozdéji John Hickson,
viceprezident SRF, rozsahly program, ktery mél Celit negativnimu
vnimani cukru.

Epidemiologické zpravy stale Casté&ji naznaCovaly, ze pfesnéjSim
prediktorem aterosklerdzy je krevni cukr, nikoliv cholesterol v krvi
nebo vysoky krevni tlak.

Dva dny poté, co denik The New York Herald Tribune v Cervenci
1965 zverejnil celostrankovy Clanek, ktery daval cukr do souvislosti s
riznymi zdravotnimi problémy, schvalila SRF ,Projekt 226°, pfehled
literatury o metabolismu cholesterolu, ktery vedl Hegsted a mimo jiné
Fredrick Stare, dalSi harvardsky odbornik na vyzivu s financnimi
vazbami na primysil.

O devét mésicu pozdéji, jak uvadi Schmidtova a jeji kolegove,
Hegsted vysvétlil, Ze projekt byl odlozen kvuli neustalé potfebé psat
protiargumenty proti novym dikazum spojujicim cukr se srde€nimi
chorobami, které byly v tomto obdobi publikovany.

V zafi 1966 si podle zpravy Hickson vyzadal od harvardskych védcu
dalSi navrhy prehledu literatury, ackoli neexistuje zadny pfimy dukaz
o tom, ze by nadace navrhy komentovala nebo upravovala.

Do 2. listopadu Hickson schvalil posledni navrh jako ,pfesné to, co
jsme méli na mysli.

Dvoudilna recenze, ktera dospéla k zavéru, Ze jedinou nutnou
zménou k prevenci srde¢nich onemocnéni je snizeni pfijmu tukd ve
stravé, byla publikovana v NEJM nasledujiciho roku, aniz by se SRF
zminila o své ucasti.

Casopis nevyzadoval zvefejnéni stfetu zajma az do roku 1984.
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,Cukrovarnicka asociace zaplatila vysoce cenénym harvardskym
védcum, aby publikovali pfehled, ktery se zaméroval na nasycené
tuky a cholesterol jako hlavni pfiCiny srdeCnich onemocnéni v dobé,
kdy se zaCaly hromadit studie naznacuijici, ze cukr je rizikovym
faktorem srde¢nich onemocnéni,” uvedl Schmidt.

,10 mélo dopad na celou vyzkumnou komunitu a smér, kterym se
vydala.”

,V tomto obdobi se napfiklad vétSina sdéleni o tom, jak pfedchazet
srdeCnim onemocnénim, tocCila kolem vybéru margarinu misto
masla, které ma niz8i obsah nasycenych tuku,” fekl Schmidt. ,Nyni
vime, ze margarin ma vysoky obsah transmastnych kyselin, které
prispivaji ke vzniku srde€¢nich onemocnéni a které byly v USA z
nabidky potravin vétSinou vylouCeny.”

,Kdyz vyrobci snizili obsah tuku, pridali cukr,” dodala. ,Pfi hodnoceni
vlivu cukru na koronarni onemocnéni srdce jsme ztratili znaCnou
Cast Casu.” SkuteCny dopad na verejné zdravi za poslednich pét
desetileti vSak nelze zmérit.

Podle Nestlé je zdravi Skodlivé jak velké mnozstvi cukru, tak
nasycenych tuku a jejich u€inky je obtizné oddélit. Pfesto se zda byt
rozumné omezit pfijem cukru na pfiblizné 10 % dennich kalorii.

| v souCasné dobé je znaCna Cast védeckého vyzkumu nadale
podporovana z prostfedkl primyslu, ale ¢asopisy a védci tyto zdroje
financovani stale Castéji zverejnuji, poznamenal Schmidt.
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,=UJznavame, ze nadace Sugar Research Foundation by méla byt ve vSech svych
kdy byly tyto studie zvefejnény, nebyly standardy zvefejhiovani informaci o
financovani a transparentnosti standardem,” uvedla cukrovarnicka asociace ve své
reakci.

,Navic je pro nas naro¢né vyjadfovat se k udalostem, ke kterym udajné doslo pfed
60 lety, a k dokumentim, které jsme nikdy nevidéli."

»,Cukrovarnické sdruzeni se vzdy snazi hloubgji porozumét roli cukru ve zdravi, ale
pfi podpofe naSich tvrzeni se spoléhame na kvalitni védecké poznatky a faktické
dikazy,“ uzavrelo prohlaseni.
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