Rizika pojidani sténic
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V poslednich letech se ni¢eni nasich potravinovych zasob
zrychlilo. Zaroven se mnozi pokusy presvéd¢it nas, abychom
jedli brouky. Oba jsou uvadény na trh pod nespravnymi pojmy
»antropogenni zména klimatu“ a ,,zachrana planety*.

Vime, ze zni€eni naSich zasob potravin a s tim i pfistup ke zdravé a
vyvazené stravé muze pro lidstvo znamenat jen katastrofu. Jak je to
ale s hmyzi stravou? Je hmyz zdravou volbou?

Hlavnim pfinosem pro konzumaci hmyzu je jeho vysoky obsah
bilkovin. Hlavnim problémem je vSak bezpecnost potravin.

Dr Sherri Tenpenny, osteopaticka lékarka v Clevelandu ve staté
Ohio, provedla rozsahly vyzkum historie, pouziti, vyhod a nevyhod
hmyzu jako zdroje potravy. Své poznatky zdokumentovala ve dvou
clancich Substacku, ZDE a ZDE .
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“VétSina druht hmyzu NENI jedla,” napsal Dr. Tenpenny. ,Z 2100
hmyzu, ktery je jedly, jsou nejbéznégjsSi cvrcci, vCela medonosna a
moucni Cervi. Na celém svété se bézné konzumuiji také brouci,
housenky, vosy a mravenci.”

Zaver zjistil, ze dohled nad zpracovatelskymi predpisy v tomto
vznikajicim odvétvi je nedostatecCny. Objevily se znacné obavy
ohledné zdravi hmyzu chovaného na farmach a potencialniho rizika
kfizové kontaminace z jejich potravin na lidi. Tyto obavy se tykaji
moznych rizik v souvislosti s konzumaci hmyzu nebo vyrobku z né;
vyrobenych.

Nasledujici text zduraznuje tfi kategorie rizik, které Dr. Tenpenny
nasla jist hmyz.

Prvni varovani od Dr. Tenpenny je, ze néktefi lidé mohou byt alergicti
na hmyz. Studie ukazala, Ze lidé alergicti na mékkyse jsou také
alergicti na zluté moucné Cervy. Alergie na mékkyse je zpusobena
chitinem. Chitin se nachazi v exoskeletech hmyzu, v bunécnych
sténach hub a v urcitych tvrdych strukturach bezobratlych a ryb. Je
to pravdépodobné druhy nejrozSifenéjSi polysacharid (sacharid) v
pfirodé. Je téZko stravitelna a spolu s mouckou z broukt spada do
kategorie ,nerozpustna vilaknina®“.

Existuji také dukazy, Ze lidé s alergii na krevety mohou byt ohrozeni
potravinovymi reakcemi nejen na rizné druhy moucnych €ervd, ale s
nejvétsi pravdépodobnosti take na jiny hmyz a hmyzi

produkty. Navic lidé se znamou alergii na roztoCe (vdechovanim)
mohou byt také alergicti na jedly hmyz, jako je Zluty mouény Cerv,
cerv mopane, cvréek domaci a kobylka poustni. Mezi dalSi hmyz, o
kterém je znamo, ze zplsobuje alergické reakce, patfi bource
morusoveho, kobylky a listonohy.

Druhym identifikovanym rizikem je, Ze hmyz muze fungovat jako
prenaseC mikroorganismu, které mohou pfimo nebo nepfimo
predstavovat hrozbu pro lidi a zvifata. Hmyz muze pfechovavat
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patogeny na svem povrchu, ve stfevech a jako soucCast svého
reprodukéniho cyklu. Uplny rozsah mikrobioty jedlého hmyzu neni
znam a neni znamo, zda tyto vnéjsi patogeny mohou byt Skodlivé pfi
konzumaci. Neni také znamo, zda je Ize pfed zpracovanim zcela
odstranit. Ani vareni je nemusi zabit. Napriklad bakterie tvofici spory
v gastrointestinalnim traktu jedlého hmyzu mohou pfezit vareni,
susSeni a smazeni.

Tretim hlavnim problémem pfi konzumaci hmyzu nebo hmyzich
produktu je riziko biologickych a chemickych kontaminantu
obsazenych v gastrointestinalnim traktu hmyzu. Na rozdil od
konzumace hospodarskych zvifat je hmyz konzumovan v celém
rozsahu lidmi a v krmivu pro zvifata. Proto zpusob, jakym je hmyz
komeréné chovan, krmen, ustajen a zpracovavan, mize urcovat
riziko v potravinovém retézci.

Hmyz chovany na zemédélském odpadu muze byt vystaven
mykotoxinim, pesticidim a dalSim chemickym znecistujicim latkam,
jako jsou toxicke kovy a dioxiny.

Organofosfaty a chlorované pesticidy — benzenhexachlorid, lindan a
aldrin — byly zjistény v jedlych kobylkach nalezenych v Kuvajtu. Neni
znamo, zda se tyto znecistujici latky hromadi v hmyzu a jsou pak
prenaseny do potravin nebo krmiv.

Vysoky obsah olova byl nalezen v suSsenych kobylkach z mexického
statu Oaxaca. Pfi propuknuti otravy olovem mezi migranty v Kalifornii
v roce 2007 byl hmyz identifikovan jako zdroj zvySené hladiny olova
Vv Krvi.

Mezi dalSi chemické sloucCeniny, které se vyskytuji v nebo na jedlych
broucich, patfi nékolik typd zpomalovacu horeni, dioxiny, ropné
uhlovodiky, pryskyfice, zmékcovadla, PVC a hlinik.

Zpracovani hmyzu muze byt také nebezpecné. Pfi zahfivani nebo
vareni mohou chemicko-tepelné reakce s toxiny na kuzi nebo ve
stfevech veést k uvolnéni toxickych sloucenin, které se hromadi v
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proteinovém jidle.
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