Samoozdravné mechanismy téla vam mohou pomoci
zbavit se Skodlivych spike proteind, fika odbornik na
IéCbu postvakcinacnich priznaku
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Podle Dr. Paula Marika, letitého odbornika v oboru intenzivni
mediciny, zpusobuji spike proteiny vytvorené virem SARS-CoV-2
a mRNA vakciny proti covidu-19 u nékterych pacientl mozkovou
mlhu a dalSi ,vysoce invalidizujici“ neurologické pfiznaky.

,Pravda je takova, Ze spike protein je pravdépodobné jednou
toxicita probiha mnoha rdznymi cestami, kterym teprve zaciname
rozumét,” fekl Dr. Marik v nedavném rozhovoru pro pofad American
Thought Leaders nasi televize EpochTV.

Marik je spoluzakladatelem neziskové lékarskeé skupiny Front Line
COVID-19 Critical Care Alliance(FLCCC), ktera je znama tim, Ze se
zasazuje o pouzivani ivermektinu pfi IéCbé covidu-19. Organizace se
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také zaméruje na vyvoj moznosti IéCby pro lidi trpici
,postvakcinaénimi syndromy*“, v€etné zbavovani se spike proteinu
nahromadénych v jejich télech po oCkovani.

Vakciny s mRNA funguiji tak, Ze pomoci kédované messengerové
RNA instruuji svalové bunky, aby produkovaly spike proteiny

a vyvolaly tak imunitni reakci. Problém je podle Marika v tom, Ze
laboratorné sestavena mRNA zustava v lidském téle mnohem déle
nez ta, kterou pacient ziska pfirozenou infekci.

,Virus, ktery je [aktivné se replikujicim] virem, vydrzi asi pét dni.

Po péti dnech je messengerova RNA, kterou virus pouziva k vyrobé
vSech téchto proteind, télem zni¢ena,” vysvétlil Marik moderatorovi
programu Janu Jekielkovi. ,Pokud mate imunitu, béhem péti dnu
messengerova RNA zmizi a vaSe télo uz dal nové spike proteiny
nevytvari.”

,Kdyz si pichnete syntetickou, uméle vyrobenou mRNA, nezlistane
v pazi. Ve skuteCnosti cirkuluje a dostava se do lymfatickych uzlin
a organu,” fekl Dr. Marik s odvolanim na studii, ktera prokazala, ze
vpichnuta mRNA se v tele vyskytuje az 60 dni.

,<Zhamena to, Ze kdyz tahle [uméla] messengerova RNA vytvari
spike protein, hovofime tu o hromadé spike proteinu,” fekl Dr. Marik
a prirovnal spike proteiny ke kyanidu, ktery v malém mnozstvi
nemusi byt nutné skodlivy, ale pfi exponencialné vysoké kumulaci
muze byt i smrtelny.

Neurologické poskozeni

Podle Iékare ovliviuje spike protein z vakcin proti covidu-19 tolik
organovych systémdu, Ze doktofi u pacientu, ktefi utrpéli poSkozeni
vakcinou, obvykle nevidi zadny vzorec pfiznakd.

, Tito pacienti maji tak rznorodé priznaky, Ze opravdu nezapadaji do
vzorce, ktery je naucili,” fekl Dr. Marik s odkazem na Iékare, ktefi se
snazi diagnostikovat lidi poSkozené oCkovanim. ,Témér vzdy frikaji:
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,NoO, to je stres. To je uzkost. Tohle je funkcCni porucha. To je ve vasi
hlavé. Neni to opravdové.*

»,Ale ono to opravdove je,” vyvozuje Dr. Marik ze svych pozorovani.
,~Je to prosté kvuli spike proteinu, ktery jde do vSech organovych
systému, a kazdy organovy systém je do toho zapojeny.“ Mezi témito
organovymi systémy se podle Marika jevi jako obzvlasté zranitelny
mozek. To by mohlo vysvétlovat, procC tolik oCkovanych lidi hlasilo
neurologickeé pfiznaky.

»,MRNA je umisténa v lipidové nanocastici. Lipidova nanocastice je
vlastné navrzena tak, aby dopravila chemoterapii do mozku, takze
pfekonava hematoencefalickou bariéru,” vysvétlil v pofadu Dr. Marik.

,Vice nez 80 procent pacientll po ockovani ma neurologické
priznaky. To je velmi charakteristické zjiSténi. Neurologické pfiznaky
jsou mozkova mlha, kognitivni dysfunkce a poruchy paméti, coz
vétSinu lidi velmi znevyhodnuje. Pokud nemuzete myslet, ztracite
schopnost si véci pamatovat,” pokracoval Iékafr.

U mnoha oCkovanych lidi se také vyskytuje tinnitus neboli neustalé
zvoneéni v usich. ,Mnozi skuteCné uvazovali o sebevrazdé, protoze je
to tak obtézujici pfiznak,” mini Dr. Marik.

Jesté ,hluboce invalidizujicim® symptomem je podle néj neuropatie
drobnych nervu, nervova porucha charakterizovana silnymi zachvaty
bolesti, které obvykle zacinaji v nohach nebo rukou pacienta.

,Zda se, ze jde o klasicky rys onemocnéni vyvolaného spike
proteinem, zejména vakcinou,” fekl a dodal, zZe pacienti si ,stézuiji,
ze jim hofi koncCetiny. Maji silné palivé svedéni. Kdyz se zeptate
pacienta postizeného vakcinou, jestli je néjaky pfiznak, kterého by
se chtél zbavit, ktery ho trapi nejvic? Bezpochyby je to neuropatie
malych vlaken, ktera je hluboce invalidizujici.”

Lécba po ockovani: Sila samolécby
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Na otazku tykajici se zotaveni z covidu-19 nebo poskozeni
zpusobenych ockovanim Dr. Marik odpovédél, ze prvofadym krokem
je v€asna léCba a nepodstupovat dalSi oCkovani.

,V prvni fadé je tfreba se vyhnout oCkovani. Pokud jste byli oCkovani,
nenechavejte se preoCkovat. Za druhé, pokud dostanete covid,
nechte se |éCit vCas, protoze €im déle to zdrzujete, tim vice spike
proteinu (mate v téle).”

Lékar také varoval, Ze ti, kdo se chtéji zbavit spike proteinu, by si
meli davat pozor na produkty, které tvrdi, ze dokazi detoxikovat
organismus. Misto toho doporucuje spoléhat se na vlastni
mechanismus odbouravani bunék v téle. Tento samoozdravny
mechanismus ma podle néj ohromny potencial.

,Nic takoveho jako detoxikacni lektvary nebo pristroje neexistuje. To,
co musite udélat, je pomoci télu zbavit se spike proteinu,” uved|

a poukazal na autofagii, proces, ktery probiha v burikach

a pri kterém se slozky, které jsou povazovany za poskozené, toxické
nebo zastaralé, degraduji a recykluji, aby se uvolnila energie

a zachovala rovnovaha.

»~Je to systém likvidace odpadu: Je to systém, ktery sbira odpadky
a pak je prozene strojem na krajeni odpadku a vyhodi je do
popelnice. Je to dimysiny systém. Tak se burika vyporadava

s témito toxickymi proteiny.”

Aby bylo mozné Iépe vyuzit tuto pfirozenou schopnost sebeopravy,
Dr. Marik navrhuje pacientdm metodu zvanou ,pferusované
hladovéni®.

,Nejucinnéjsi metodou aktivace autofagie je tzv. pferuSovany pust,
protoZze mame biologicky prepinac, kterému se fika vypina¢ mTOR,*
vysvétlil. ,Kdykoli jite, vypinate autofagii prostfednictvim drahy
MTOR. Glukdza a inzulinové proteiny tento proces vypinaji. Kdyz ale
bunku pfipravite o glukézu a proteiny, zapne se autofagie a proteiny
se rozlozi.”
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Dalsim dulezitym prvkem napravy organismu je spanek a nejist pred
spanim. ,Spanek je opravdu dulezity pro regeneraci mozku, kdy se
z néj vycisti vSechny metabolické produkty a umozni se regenerace
vSech téchto synapsi,“ podotkl Dr. Marik s tim, ze jidlo pfed spanim
nejenze vypina autofagii, ale také narusuje glymfaticky systém
mozku, ktery vyplavuje vedlejSi metabolické produkty. ,Pokud jite
pred spanim, omezujete autofagii a tento glymfaticky tok.”

,~Je nezbytné, aby lidé zmeénili jidelniCek. Mlzete jist v ramci Sesti az
osmihodinového okna. A pak po zbytek ¢asu nejite,” vysvétluje
doktor fungovani prerusovaného hladovéni.

Z anglického originalu na The Epoch Times prelozil Ondrej Horecky.
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