Pecivo jsme davali roky do mrazaku. Tchyné mi ale
vysveétlila, ze to je strasna chyba
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VétSina z nas ma ve zvyku skladovat potraviny, které ihned
nespotfebujeme, v mrazaku. Tento zvyk se vS8ak nemusi vzdy
vyplatit, a to zejména pokud jde o pecCivo. Predstavte si, ze rano
zjistite, Ze nemate zadny chléb. V takovém pfipadée byste mohli
sahnout pravé po tom, ktery mate ulozeny v mrazaku. Ale je to
skuteCné dobry napad?

Plisen v pecivu je rychlejsi, nez si myslime

Pecivo je nachylné k rychlému tvorbe plisne, Casto jiz 48 hodin po
upeceni. Plisen nemusi byt vidét pouhym okem, ale presto se uz
muze v pecCivu vyskytovat. Kdyz dame Cerstvé pecivo do mrazaku,
proces tvorby plisné se zastavi. Ale jak muzeme védét, jak staré je
pecivo a zda uz neobsahuje skrytou plisen? A co teprve, kdyz dame
do mrazaku jesté teplé pecCivo? To vede k zapareni a zaroven k
urychleni tvorby plisné.

Skutecny problém prichazi s rozmrazovanim

Nejvétsi vyzva prichazi s rozmrazovanim. Kdyz pecivo vyndame z
mrazaku a nechame ho pfi pokojové teploté rozmrznout, vihkost a
teplo urychli mnozeni plisni. Po rozmrazeni tak narustaji zdravotni
rizika.

Skladovani v lednici také neni idealni

Myslite si, ze je vhodné ulozit peCivo do lednice, protoze tam je nizSi
teplota? Bohuzel i v lednici je vysoka vlhkost, ktera pecCivu Skodi.
Navic hrozi riziko kontaminace, protoze v lednici skladujeme mnoho
dalSich potravin.
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Jak tedy spravné skladovat pecivo?

Idealni je peCivo konzumovat co nejCerstvejsi, nejlépe hned po
vychladnuti. Pokud ho musite skladovat, nechte ho vychladnout a
zabalte ho do platéného sacku nebo do Cisté utérky, a uskladnéte ho
ve spizZi nebo v chlebniku. Pecivo skladované timto zplsobem vydrzi
déle a zustane chutné po delSi dobu.

Jak uchovavat pecivo na cestach?

Pokud se chystate na vylet nebo dlouhou cestu a chcete s sebou
vzit peCivo, myslete na jeho spravné uskladnéni. V tomto pfipade je
nejlepsSi zabalit peCivo do platéného sacku, ktery umozriuje pecivu
dychat a zaroven ho chrani pred vnéjSimi vlivy. Plastové sacky nebo
igelitové tasky jsou méne vhodné, protoze v nich pecivo rychleji
plesnivi.

Foto: Shutterstock

2/2



