Olej nikdy nesmite dat v kuchyni na dvé mista. Cesi to
ale nevi a maji ho tam
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Dlouhodobé uchovani kuchyriskych oleju pfi optimalni kvalité zavisi
na spravném skladovani. Bez ohledu na druh oleje, ktery preferujete,
existuji urCité zasady, které plati pro jejich spravné skladovani, aby
se zachovala jejich chut, vzhled a vyzivné latky. Zde je par tipU, jak
spravné skladovat oleje a prodlouzit jejich trvanlivost. Existuje
nékolik faktoru, které mohou ovlivnit zluknuti oleje, a to zejména
svétlo, teplo a pfistup vzduchu (kysliku).

Skladovani oleje na svétle

Mnoho lidi ma zvyk skladovat olej na kuchyriské lince, pfimo pod
svétlem. Méli byste ale védét, Ze svétlo muze olej poskodit a urychlit
jeho zluknuti. Doporucuje se olej skladovat v tmavé Iahvi a na misté,
kde je omezeny pfistup svétla. Idealnimi misty pro skladovani jsou
spiz nebo chladnicka.

Teplota a skladovani oleje

Legislativné stanovena teplota pro skladovani oleje je do 20 stupnd
Celsia. Pfi vySSi teploté se olej kazi a muze zoxidovat pred datem
trvanlivosti. Nékteré oleje jsou nachylngjSi na tuhnuti. Pokud olej
skladujete v ledni¢ce, je dllezitého nechat chvili pfed pouzitim na
stole. Skladovani v lednici neni nezbytné, vétSinou postacuje spiz. V
pripadé, Ze budete mit olej otevieny delSi dobu, je lepSi ho skladovat
v ledniCce.
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Ochrana pred vzduchem

Pristup vzduchu a kysliku urychluje oxidaci oleje. Aby si olej uchoval
co nejdéle optimalni kvalitu, dikladné ho uzaviete po kazdém
pouziti. Pfitomnost vzduchu muze zpusobit oxidaci oleje, a snizit
jeho chut a vyzivovou hodnotu.

Co se starym olejem

Pokud mate stary olej, ktery uz nepouzivate na vareni, mizete ho
vyuzit i jinym zpusobem. Napfiklad ho muzete pouzit na namofeni
dieva, coz je tradicni zpusob vyuziti Inéného oleje po mnoho let.
Také se hodi k promazani riznych pfedmétd a mozna i k malovani.
Nicmeéné pro kosmetické ucely je lepSi pouzivat Cerstvé oleje.
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