Kazdy den doma palim bobkovy list. Nebudete véfrit, co
vSechno se potom stalo
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Bobkovy list, znamy také jako vavfin, je bylina s vyraznou vani a
silnou aromatickou chuti, ktera se ¢asto pouziva pfi vareni. Jsou
lidé, ktefi bobkovy list pali kazdy den. Pfipravte se na prekvapeni,
protoze pfi této neobvyklé praxi se obCas zacnou dit zazraky.

Bobkovy list energeticky vy¢€isti domov

Paleni bobkoveého listu je starodavna praxe, ktera ma v mnoha
kulturach povést ochrany, oCisty a pozitivniho vlivu na energetickou
atmosféru domova. Dulezitou roli hraje pfijemna vané, ktera se po
rozpaleni bobkového listu Sifi po celém domé. Jde o vuni, ktera
zahani stres a napéti a nahrazuje ho klidem a harmonii. Cely prostor
vyplni pozitivni energii.

Staci 10 minut

V kazdém pokoji zapalte vykufovaci smés a nechte ji pusobit asi 10
minut. BEhem této doby se soustfedte na odstranovani veSkere
negativni energie a vin, které se v domé usadily. Jde o ritualni
oCisténi prostoru.

Po uplynuti 10 minut oteviete okna a nechte kouf spoleCné s
negativnimi vinami uniknout ven. Atmosféra v mistnosti bude
okamzité lehCi a Cistéjsi.
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Co jesté umi bobkovy list?

Bobkovy list je uzasnym prirodnim produktem, ktery nabizi mnoho
vyhod nejen v kuchyni, ale také v péci o nase télo a pohodu. Jeho
esencialni olej je bohaty na prospésné latky, které mohou mit
pozitivni vliv na nase vlasy, pokozku, nehty a celkovou pohodu.

Pokud se potykate s problémy vlasu, bobkovy olej muze byt vasim
tajnym pomocnikem. Ma vlastnosti, které napomahaji posilovat vlasy
a stimulovat jejich rast. MUzete si pfipravit vlasovou masku s
bobkovym olejem nebo jej pfidat do svého oblibeného Samponu Ci
kondicionéru.

Pridejte ho do koupele

Kromé vlasu se bobkovy list mize stat skvélym spojencem i ve vasi
péci o télo. Mlzete si pfipravit aromatickou koupel s pfidanim oleje
z bobkového listu, ktery ma uklidfiujici u€inky na pokozku. Mze
pomoci zjemnit pokozku a zanechat ji svézi a hydratovanou.
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