Déda uz nemohl koukat, jak se trapim pfi loupani
orechu. Ukazal fintu a za 10 minut mél plné dva kyble
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Loupani ofechd muze byt Casové naroCnym a obcas i frustrujicim
ukolem. Nastésti existuji triky a finty, které nam mohou usSetfit
spoustu Casu a usnadnit tento proces. Jeden z nejlepSich
vylepSovaku, které mi ukazal mudj déda, je neuvéritelné efektivni a za
par minut mate plné dva kyble lahodnych ofechd.

Zahtejte orechy

Pfed samotnym oloupanim vlasskych ofechu je dobré je nechat
chvili zahfat. Mlzete je umistit do trouby pfedehfaté na teplotu
kolem 180 °C na 5-10 minut. Zahfati pomuze zmékdit skofapky a
usnadni jejich loupani.

Pripravte si utérku

Poté pripravte povrch, na kterém budete oloupat ofechy. Polozte
pripravené ofechy na rovny povrch na utérku. Tim zajistite, Ze se
ofechy nebudou posouvat béhem procesu loupani.

Pouzijte kladivko

PouZzijte kladivko a lehce tlu¢te na skorapky vlasskych ofechu. Misto
toho, abyste se snazili otevrit skorapku najednou, postupujte opatrné
a postupné. Pokud tluCete na stred skorfapky, mela by se rozlomit na
dvé poloviny. Po rozlomeni skofapek pouZijte prsty nebo maly nuzek
a opatrné odstrante ofechovou duzinu zvnitfku skofapek. Pokud jsou
nékteré Casti duziny stale prilepené, jemné je odstrante. Provadéjte
tuto Cinnost opatrné, abyste neznicili samotny ofech.

S touto metodou byste méli byt schopni oloupat viasské ofechy bez
vétSi namahy a rychle. Budte trpélivi a opatrni pfi loupani, abyste
minimalizovali zranéni nebo poskozeni ofechd.
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Spravné skladovani

Kdyz na podzim sklizite ofechy a nechcete je okamzité loupat, je
nutné je uskladnit tak, aby si zachovaly svou Cerstvost a chut.
Prvnim krokem je vybrat vhodnou bednu nebo nadobu pro
skladovani ofechud. Méla by byt sucha, dobfe vétrana a idealné bez
zapachu. Muazete ji vystlat papirem nebo ubrouskem, abyste
zabranili pfimému styku ofechd s dfevem.

Dulezitym faktorem je také spravné umisténi ofechu. Zvolte tmavé
misto, které je chranéno pred pfimym slunecnim zafenim. Svétlo
muze negativné ovlivnit chut’ a kvalitu ofechu. Pokud mate
skladovaci prostor, ktery je pfirozené tmavy (napfiklad sklep), je to
vynikajici volba pro uskladnéni ofechd. | pfes spravné uskladnéni
spotfebujte ofechy v€as — idealné do nékolika mésicu po sklizni.
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