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Touha rodi¢u, aby se jejich déti mély Iépe nezZ oni sami, je asi
pfirozena. Nicméne v moderni lidské spolecnosti se nam vychova
tak trochu zvrhla. Snaha nestresovat déti vede k tomu, Ze se
napfiklad vazné uvazZuje o zruSeni znamkovani ve Skolach. Rizné
osobni handicapy, které byly drive pro jedince vyzvou pro jejich
pfekonani, se prenesly na starost placenych asistent(. Psychiatr
Jaroslav Matys v teto souvislosti v predchozi ¢asti naseho rozhovoru
vysvétloval, ze rodiCe i déti jsou dnes nékdy az invalidizovani
riznymi neziskovkami a sdruzenimi, které pak, za péci o neschopné
rodiCe a jejich déti, pobiraji penize. Nicmeéné pocit Stésti se
nedostavuje, protoze moderni spasitelé, podle naseho hosta,
zapominaji na to, ze: ,Aby bylo dité Stastne, potrebuje byt v neCem
uspésne. Ale byt uspésné znamena néco umét, byt v nécem dobry
a uzitecny.”
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Martina: Ja jsem dokonce Cetla, tusim, ze to dokonce bylo od
néjakeho sportovniho kouce, ale tim si ted’ nejsem jista, ze vlastné
vSichni veleuspésni sportovci se dostali na bednu jenom skrze
néjakou frustraci.

Jaroslav Matys: Ano.
Martina: Skrze stres.
Jaroslav Matys: Zatéz.

Martina: Zatéz. A kdyz pak vezmeme v uvahu, byli jsme toho

v poslednich letech mnohokrat svédky, ze se tfeba mnohé
sportovkyné zbavily svého osobniho trenéra, otce, teroristy

v uvozovkach, zbavily, tak v tu chvili Sly vykonnostné uplné pryc. Ale
to se mi uplné nechce pfijmout, protoze olivy je potfeba pofad drtit?

Jaroslav Matys: Zkusim to troSiCku s nadsazkou: Proc€ tolik
uspésnych lidi dopadne blbé, kdyz maji hodné penéz? Protoze
nemusi nic. A jenom cCast uspésnych, nemyslim jenom bohatych,
uspésnych, si to udrzi, protoze pracuji. SlySel jsem byvalého
manazera Microsoftu, nevim, jak se jmenoval, ale déla ted kouce.
ktery fekl: ,Ja jsem si svou praci pfivodil depresi.“ Chytry chlap,
strasné chytry chlap. ,Privodil jsem si depresi, pretizZil jsem se
energeticky tak, Ze jsem si epigeneticky vyvolal depresi.” Neboli si
poskodil mozek. On to vi. Amé to hrozné zaujalo, Ze nékdo mimo
psychiatrii takhle pfemysli. ,A ja jsem pét let bral antidepresiva, a po
péti letech jsem si nastavil program, dneska jsem bez antidepresiv
a vedu sportovce tak, aby se nezatézovali negativnimi mysSlenkami.
Ty jsou k nicemu.” Takze je ucCi je vypinat.

A druha véc je, ze je uCi nejenom myslet pozitivhé, ale dbat o sebe.
A kolik lidi dneska o sebe dba? A furt mluvime o duSevnim zdravi.
Vzdyt my délame vSechno, abychom byli duSevné nemocni. Neboli,
je tady trend udélat z nas neschopny, abychom mohli dostavat
pomoc. Ale ja nechci dostavat pomoc. Ja si ji chci vyzadat, ne ze ji
musim dostat. A bez krize. Lidstvo se z jeskyné dostalo pro¢?
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ProtoZe jsme nechtéli mrznout, nechtéli jsme furt délat néjaké
zasoby. Pak jsme vymysleli primyslovou revoluci, protoze jsme z
principu pfemysleli frontalnim lalokem, jak si zlepSit socialni zivot. A
dneska jsme v situaci, ze vSichni odmitaji zatéz, protoze se mame
dobre. Bude asi muset pfijit néjaka katarze, aby se lidstvo vratilo
opét k jeskyni, protoze na to mame vyvojoveé nastaveny mozek, a
priroda neni blba. Jak jsme rekli minule: Priroda nas potresta za to,
co délame.

Martina: Mate pravdu v tom, zZe jsme si vlastné na pomoc, ktera
musi pfijit, uz zvykli v uplné veskerych oblastech zivota. Potfebujete
podepsat smlouvu, protoze prodavate skfin, ale musi to udélat
pravnik. Potfebujete si pronajmout byt, ale musi to udélat realitni
maklér, abyste nenaletéli. Potfebujete si otevfit konto v bance, tak
potfebujete osobniho bankére. Potfebujete kouCe na to, abyste
védeli, jak mate behat kolem baraku. Potfebujete nejakého guru,
ktery vam pomuze, abyste zustali mentalné zdravi. Pak potfebujete
doktora, aby vam pomohl, jak zUstat zdrav fyzicky. TakZze my jsme
vlastné uz veskerou svou moc delegovali na armadu pomocniku
kolem.

Jaroslav Matys: SpisS je otazka: Pro€ jsme tak zpohodInéli? Protoze
se mame dobre.

Martina: Protoze se mame dobre.

Jaroslav Matys: Nevim, kdo to fekl, Ze v Cesku jsme narokovy
narod. Na vSechno mame narok. Mam pocit, ze na vSechno mame
narok.

Martina: A to nejenom Cesko. To je, fekla bych, Zapad viibec.

Jaroslav Matys: Tak to je. Na druhou stranu zase k umélé
zameéstnanosti: Existuji technologie, diky kterym umime udélat vic za
kratSi dobu. A to se stalo mantrou. A ted to vidim i ve zdravotnictvi.
Nechci ted byt uplné zly, ale: Mam pul ¢tvrté, a jdu domu. To jsem ja
v medicine v zivoté nikdy neudélal. Dneska to zacCina byt normou,
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protoze i do zdravotnictvi, i do dulezitych humannich profesi, se
dostal urgity az femeslny pohled. Remeslo ,odcad pocad®, a tim
konCime. Ja jsem to tak nikdy nemél. Nejenom ja, ale i kolegové
nasi generace to tak maji. TakZze dneska, kdyz jde mlady Iékaf do
nemocnice, a je unaveny po sluzbe, tak nevi, co jsme zazili my. Ale
v Americe slouzi bézné, protoze holt to tak je. To patfi k této profesi.

Ceska populace je v uzivani navykovych latek benevolentni, a kdyz to
bude volné, tak zdravotnictvi bude mit problém, protoze nez se ¢lovék
znici, tak zdevastuje okoli

Martina: Pane doktore Jaroslave Matysi, ja to ted feknu s velkou
nadsazkou, a nerada bych, aby si nékdo, kdo to tfeba zazil, myslel,
Ze si z toho délam legraci. Ale pote, co jste mi ted popsal ohledné
virtualnich drog, a podobné, si fikam: ,Zlaty alkoholismus.“ Protoze
to mame tak néjak vice zmapované. Ale zaroven nutno dodat, ze
mezi zavislymi na alkoholu se stale Castéji objevuji i tfinactileté déti,
a mozna i mladsi, to vite spise vy. Cim to je, Ze uz sahaji po kdejaké
droze?

Jaroslav Matys: To uz tady jednou bylo. Dneska urcita skupina lidi
tvrdi, ze se snizuje vék, kdy déti sahaji pro drogy. Ale neni to pravda,
protoze kdyby to byla pravda, to jsem se uCil uz ja na vysoké Skole

v Hradci Kralové, dneska by to bylo daleko dfive, a to nejde. Ale
skuteéné ,ADHDA4ci“ si na to sahnou o dva roky driv, a deset,
dvanact let je presne prepubertalni vek, a pak pubertalni vék, kdy
hledaji néco nového. Takze vék se vubec nesnizuje. Ale déje se to,
Ze je to dostupnéjsi, nez bylo v minulosti bézné, a také k tomu
nebyla takova tolerance, jako je dnes. Tolerance na vino byla treba
na Moravé vétsi nez v Cechach, a v Cechach vétsi na pivo. A na
slivku na Uherskohradist'sku, nebo na Slovensku. Ale tolerance je
ted tak daleko, ze plati zakon, ze se to nesmi prodavat, a stejné se
to prodava. V minulosti se to vice respektovalo. Do toho pfijde
kratom, ktery jesté neni pod Zzadnym zakonem, a oni hledaji, protoze
to k tomuto véku patfi, ale neni na to zadna restrikce nebo pravidlo.

Martina: Nikotinové sacky.
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Jaroslav Matys: Nikotinové sacky. A ted Skoly nevi, co s tim.
Martina: Vapovani.

Jaroslav Matys: Vapovani je zdravéjSi. Kdyz jsem byl v jedné
pracovni skupiné k protikurackému zakonu, jsem jeden z autoru, tak
tam byl taky jeden pan, ktery fikal: ,No, vite, on to je vlastné léCebny
prostfedek.” To neni IéCebny prostfedek. Tady se bavime o tom, Ze
tato generace nema vidét ten ritual, kdyz zacCinaji. Dospélakim uz to
je jedno. Tady je zakon, ktery ma chranit mladez, aby do toho
nespadla. U alkoholu se to doma vic toleruje, represe na to neni
pres rodiCe, kontroly se nedélaji, a je to tak Siroké spektrum, ze
pfece nezavieme celou populaci. Takze mladez déla to, co je jim
dovoleno. Nic vic.

Pak se ptam, proC aspon nedrzime né&jaka pravidla, ktera jsou
napsana? Ja jsem byl nedavno v televizi, a bavili jsme se o IéCebné
marihuane v tom smyslu, ze to neni IéCebna marihuana, ale
marihuana pro lé€ebné ucely. To je rozdil. Marihuana nikdy nic
nevylécCila. V drtivé vétsSine jsou v indikaCnich skupinach bolesti,

a psychiatricka diagndza je tam jedna, a to Tourettelv syndrom. Nic
jiného tam neni, protoze my psychiatfi vime, ze je to navykové, nici
to mozek, ale v bolestivych stavech je to pomoc. Ale zase: Kdyz
jsme se bavili o marihuané, tak uz je zase rfeC o to uvolnit marihuanu
do prodeje tak, jak to je nékde jinde. A my lékafi vime, Ze ted, kdyz
to neni uvolnéne, jsme nejlepsi v Evropé. A kdyz to uvolnime, co se
asi stane? Pro¢ maiji poslanci problém povolit 0,5 promile alkoholu
za volantem? Protoze znaji narod: Dame 0,5 a bude 1,5. My |ékafi
vime, ze kdyz se ptam: ,Kolik cigaret si date?”, tak odpovi, ze pét,
aja uz vim, ze to je minimalné krat dva. ,Dam si Stamprli“, a ja vim,
Ze to je aspon pét Stamprli. Takze u marihuany je najednou pohled
jiny, protoze se to celosvétové uvolnuje.

Ale Ceska populace je v tom tak benevolentni, ze kdyz to date volnég,
tak nefikam, ze to bude katastrofa, ale zdravotnictvi bude mit
problém. Nejsou lidé, ktefi by se tomu vénovali, a nez se Clovék
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zdevastuje, tak udéla hromadu devastace kolem sebe. Takze my
|ékari obecne, myslim, a jak to vnimam, bychom nechali regulaci tak,
jak je. A i kdyz se nedodrzuje stoprocentng, tak je to néjaka
regulace.

Martina: Nechame regulaci, pfesto muzeme o¢ekavat, ze déti budou

riznymi cestami dale padat do zavislosti. Reknéte mi: Bude je mit
kdo z toho tahat? Ted narazim na to, co jste fikal o tom, na jaké
sestupné trajektorii Ceska psychiatrie je. A Cekaci doby na vySetfeni
|éta pané. Zazila jsem pribéh, ktery mi vypravéla kolegyné, ze matka
dovezla svou uz asi 40 kilovou dceru do Bohnic, a zastavila pred tim
jednim pavilonem a zacala troubit.

Jaroslav Matys: Az takhle?
,Reforma psychiatrie” se povedla tak, ze se psychiatfri dostali do takové

defenzivy, ze jako odbornici nemame nikde slovo, a rozpadla se zakladni
ambulantni sit’

Martina: Prost& zoufala. Ale nebylo jak. Rekli: ,Za pal roku vam ji
tady vezmeme®“. Ale ona uz nebude Zit. TakZe se tim chci zeptat: Jak
vidite realnou pomoc? Co se musi stat? Vim, ze jste ted sepsal
deklaraci hnuti za obrodu psychiatrie, je to velmi Cerstva zalezitost

z brfezna letoSniho roku. Tak co nas v tomto oboru ¢eka, kdyz tak
néjak vsSichni troSku klesame na mysli, na duchu a na sile?

Jaroslav Matys: Vite, tady troSi¢ku vnimam i svuj podil na tom, co
se stalo, protozZe jsem jeden z téch, ktefi rozjizdéli reformu
psychiatrické péée v Ceské republice. Na psychiatrii jsme doslova
vlomili psychiatrii détskou. A z funkce jsem odstupoval, i kdyZ jsem
védeél, co vSechno se chysta, jaké nesmysly, a jak se chysta
demontaz psychiatrické péce. Deklaraci za obrodu psychiatrie jsem
nenapsal ja. To napsali psychiatfi pro dospélé, a je to na webovych
strankach Deklarace hnuti za obrodu psychiatrie. A tam jsou presnée
pojmenovany véci, o kterych jsem miuvil pred tfremi lety, kdyz jsem
odchazel z funkci. To znamena, Ze v reformé psychiatrie se stalo to,
ze se povedlo, a ted nefikam komu, dostat psychiatrii do takové
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defenzivy, Ze jako odbornici vlastné nemame slovo nikde, a ti co
maji do ¢eho mluvit, délaji projekty — jak to nazvali — odtrzené od
reality v tom smyslu, Ze se délaji vyzkumné projekty, ale nikdo
nezaregistroval, nebo nechce vidét, ze se rozpadla zakladni
ambulantni sit.

Pedopsychiatrie je uplné rozbita, a dospélacka skomira. A
pedopsychiatricka se rozbiji proto, jak jste to rekla. Kdysi jsem to dal
panu ministru Vojtéchovi na dvou papirech. Jsme neustale napadani
ze Skolstvi, Ze nespolupracujeme a Ze furt néco chceme po
vychovnych ustavech a Skolach. Z mainstreamovych médii jsme
napadani, jak intoxikujeme déti, a ze si vystaCime vychovou. Takze
ano, Makarenko se nam vratil. A do toho nastoupi dotacni programy
na neziskove organizace, které pry zvladnou problémové déti. Tak
ktery psychiatr by Sel, kdyz na vas jesSté poslou média, napisi
stiznost na hejtmanstvi, na zdravotni pojistovny, nebo si vas
dokonce zaCnou nahravat v ambulanci. Kdo z mladych |ékaru by Sel
do takového oboru? Proto ti mladi do toho nechtéji vstupovat,
protoze nemaji zadnou ochranu, ani pomoc. A psychiatricka
spolecnost se v medialnim prostoru uplné odmicCela, a psychiatfi
nikde nemaji zadnou oporu v pfipadé néjakych sporu s pacientem,
ktery je obvini, protoze je dusevneé nemocny, a musime ho chapat. A
kdo chape toho psychiatra? Kdo pochopi, ten radéji uhne. A kdo ma
néjakou vizi zajemcu o détskou psychiatrii?

Ja mam kolegyni, kterou ted davam do détskeé psychiatrie. To je tak
strasné slozity obor, protoze jedete pres rodicCe, Skoly a instituce. To
je strasne tézké. A vSechny tyto instituce, ted se budu bavit ne

0 psychiatrech, nam radi, jak mame psychiatrii délat, a ze oni si to
nemysli. Tak to je pak tézkeé. Takze ja, kdyz to vezmu, kdyby doslo
ke zlomu: Pozitivni kampan v televizi, dva, tfi roky. Pozitivni, a ne, ze
vynucené pozitivni o tom, ze existuji skuteCné uspéchy, i u tézce
postizenych déti, které by bez Iéku rodina nezvladla. Ja je mam

v ordinaci. Tak aby se zverejfiovalo, Ze to neni zadna intoxikace, ale
realna pomoc. A pak po puberté a v dospélosti funguiji, protoze se
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proslo krizovym obdobim v détskych domovech, kde jsou déti s léky.
Ne proto, ze jsou v domové, ale byl tam realné problém dusevnich
poruch, kterou maji po nékom z rodi€U. Tak to prosté je. Takze jsou
v néjakych stabilnich podminkach. Takze pozitivni kampan i tyto
priklady.

A pak za druhé: Finan¢ni ohodnoceni psychiatrt, rizikovy pfiplatek
oproti jinym oborim, protozZe to tak je. A rizikovy priplatek za socialni
tlak, a pfiplatek za to, ze pracujete s celou rodinou. To se neda
jenom s jednim pacientem. A zatim nam nikdo mezioborové
nevypocital, kdyz se navySovaly vykony, ze détska psychiatrie toho
ma nejvic, protoze nas je malo. Ale jsem na druhou stranu rad — jak
jsem se snazil, aby si détské psychiatrie kazdy vSiml — ze

v postcovidové dobe si lidi vSimli, ze neni mozné, aby neziskovky
radily psychiatrim, détské psychiatrii. Neni to mozné, a ukazalo se
to v praxi.

Existuje mnoho obéanskych sdruzeni, ktera tvrdi, ze to s détmi umi, chodi
do skol, nabizi prednasky, vzdélavaci programy, ale nemaji zadnou
zodpovédnost

Martina: Jak se to ukazalo v praxi? Protoze vime, Ze existuje mnoho
obCanskych sdruzeni, ktera tvrdi, Ze to s détmi umi, chodi do Skol,
nabizi prednasky, vzdélavaci programy, a vy tvrdite, ze ale vlastné
nemaji zadnou zodpovédnost.

Jaroslav Matys: Ano.

Martina: A umi to aspon tyto mnohé neziskovky? Mam désivé slovni
spojeni: ,Mysli to aspon dobfe?”

Jaroslav Matys: ,,| Putin to mysli s Ukrajinou dobfe®. To neni
nadsazka, protoze je hromada lidi, ktefi zneuzivaji pseudohumanni
kabat, aby si postavili zivhost, a zvysili svij status, a prakticky nikdo
z nich nikdy nebyl na psychiatrii. Takze jak tomu mUzou rozumét?
Druha véc: Kdyz jsem délal na ministerstvu, prosazoval jsem tam,
a fekl jsem tehdy natvrdo panu ministrovi: ,Udélejte dotaCni
programy s tim, ze bude akreditaCni komise, u kterych vSechny
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neziskovky, které poskytuji péci détem s dusSevni poruchou, musi
prokazat vzdélani, dokazat program a prostory. A to by se mélo pét
let opakovat.” Na to mi fekli: ,Pane doktore, to bychom museli zrusit
asi dve tretiny neziskovek.” ,Tak je zruste.” Protoze jestli to stat plati,
tak ma garantovat kvalitu. A kdyz garantuje kvalitu v socialnich
sluzbach o seniory, tak pro€ ne u déti? A dnes se ukazuje, jak jsem
odesSel z funkci, Zze se najednou rozbalily vSechny dotacni programy
— uz tam nebyl Matys. A jaka je ted situace? Kdyby to zvladali, tak
proC jsme pretizeni? Kdyby to zvladali, tak pro€ se navysuji poCty
asistentu a psychologu ve Skolach? Vzdyt to jsou jednoduché pocty.

Martina: To znamena, Ze nejvétsi problém v uskutecnéni reformy
psychiatrické péce vidite v nedostatku lidi, v nedostatku penéz,

a v tom, Ze se lékafi nemaji vibec na koho obratit, kdo by jim kryl
zada? Nebo jak to spravné pojmenovat? Nemaiji oporu ve statu?
V zakonu?

Jaroslav Matys: Prvni, co je v psychiatrii vibec, a hlavné v détske,
Ze to neni atraktivni obor, ale spiS nebezpecny. Krasné to fekla
kolegyné: ,Détska psychiatrie je nebezpeény obor ne kvuli
pacientovi, ale kvuli rodi€um pacienta.”. A za druhé je tento obor
nebezpecny i vzhledem k medialnimu obrazu, jaky ma. To je to
prvni, co by se mélo zménit. Druha véc jsou penize. Ano, musi se to
tak zatraktivnit, jako se to dela v kapitalismu, aby praci v kanalu chtél
nékdo délat, v kanalu obrazné, prosim vas. A tfeti véc je priprava.
Systém pripravy je tak slozity, ze détsti psychiatfi nikdy nevédi, jak
budou testovat, tak se vlastné musi odstéhovat na kliniku, protoze to
nemuzou délat ve svém regionu. Je to sloZité nastavené i s ohledem
na dostupnost budoucich Iékafu, aby se mohli odstéhovat i s rodinou
a nastavit si to. TakzZe to jsou tfi véci. Zvednout pozitivni obraz
psychiatrie, aby to bylo ekonomicky atraktivni, neboli bolesti
neutrpné, jak tomu fikam, a do toho jesté vzdélavani. A kdyz to
vezmu prakticky, tak Sest let, plus pét atestace, za patnact let nejdFiv.
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Jinak se to neda udélat. A pak dalSi véc: Obory jako pediatrie, nebo
détska neurologie s psychiatrii sice spolupracuji, ale v ramci
vzdélavacich programu nemaji ani détskou psychiatrii.

Martina: A co si poCnou déti, kterym je ted tfinact let, které se ve
volnych chvilich porezou, ale rozhodné jim to dlouhodobé nepfrinasi
ani feSeni, ani radost. Budou Cekat, az se za patnact let nékdo
atestuje? Co s nimi? Jak jim pomoci ted?

Jaroslav Matys: Myslim, Ze to bude svym zplusobem poskozena
generace. Ted budeme vSechno shazovat na covid, ale covid to
akorat zvyraznil a demaskoval, ze ani telemedicina, jak jsem
neustale vykladal u psychiatrie, prosté nefunguje tak, jak si nékdo
predstavuje. Bohuzel je to generace, ktera se s tim bude muset
néjak vyrovnat. Neboli chci doufat, Ze se rodiCe nauci rodiCovani,
kdyz bude s ditétem krize.

A ted jsme u toho: Krize nastoupi jenom tim, Ze si fakt postavim
hlavu, vezmu mu mobil, a pujdes pracovat, a pak pujdeme na
vychazky, budeme spolu mluvit. To, co vSichni odmitaji, musi byt

v pohodé. Musi se naucit zvladat nepohodu. A chci doufat, Zze rodice
toto pochopi, protoze uz se nelze vymluvit na covid. A to Skaredé
slovo ,kvrdlani“ je signal, ze to v rodiné nefunguje. Ne dité, ale
rodina nefunguje.

Muzsky a zensky mozek je rozdilny kvuli intradéloznim hormonalnim
vlivim. Nelze vérit, Zze by se mozek ve 14 letech najednou zménil na
muzsky, a po roce na zensky. Je to socialni koncept.

Martina: Pane Jaroslave Matysi, my jsme tady vyjmenovali
nejriiznéjsi potize, druhy zavislosti. Ale jak se vy, jako psychiatr,
divate na obrovsky narlst Zadosti déti o tranzici? Ceho myslite, Ze je
to dusledek? Protoze je to nasobné vic, nez to kdy bylo.

Jaroslav Matys: Byl jsem na konferenci, a nebudu jmenovat, ale
celkem jasné se u dévcat zvedla zména sexualni identity Ctyfi tisic
krat. A dokonce se objevil terminus technicus ,fluidni pohlavi®. To uz
jsem tedy hodné zpozornél.
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Martina: Plovouci pohlavi.

Jaroslav Matys: Ptal jsem se, co to je, Cetl nékteré véci. A ted
troSku biologie a troSku socialna: Takze ,fluidni pohlavi® je to, ze rok
se citi jako muz, a oslovujeme ho jako Milan. Pak fluidni pohlavi
bude Zena, a jsem Ela. V Némecku dokonce chtéji takovou obCanku,
kde to muzou takto ménit. Jestli to proslo, nevim. Tak ted biologicky:
Vime, Zze muzsky a zensky mozek je rozdilny diky hormonalnim
vliviim intradélozné. Ja nemuzu uvéfit tomu, Ze by se ve 14, 15, 16
letech mozek najednou preformatoval na muzsky, a pak po roce na
zensky, protoze ta struktura je skute¢né jina. A jediné, co mé
napada, je zase socialni koncept, kde funguje néjaka autosugesce,
kde kazdy chceme byt néjak vyjimecny. A kdyz zjisti, Ze si holky lip
pokecaji s holkami, tak jsem na holky. A pak se v 18 zamiluje a zjisti,
Ze je to jinak. A to je ta sebezkusenost. A psychiatrie jako takova ted
bada, jestli to je mozné, a procC se to déje.

Kdyz se podivate do historie, tak byla vina emo po internetu, pak
byla vina anorexie po internetu, a dneska je vina digitalni zavislosti
a kvrdlani. Uleva. To jsou véci, které lidstvo vyvojové ma. Musel
jsme si tim projit. A u momentalni generace je modni byt jiny nez
ostatni, a je jedno v Cem. A jeSté jsem chranény, kdyz se citim jinak.
A zjistil jsem, Ze mam jesté zachod, kam nemuzu, takze mdzu i tam
i tam. A v puberté, jak se hleda sexualni orientace, misto ve
spolec€nosti, ale také sexualni identita, tak ano, sklouznou do toho
holky, protoze kluci jsou v tomto véku jesté blbéjSi. Rok, dva to tak
je, kdy se s nimi neda mluvit, ale pak se fakt zamiluji a zjisti, ze je to
jinak. Ted nemluvim o dospélych, Ze se citi jako vlk. To je
autosugesce, o které jsem mluvil. Je tam néjaka osobnostni
anomalie, ale to nelze udélat na dalku.

Takze si myslim, ze je to urCita ne modni vina. Je to trend ve
spolec¢nosti. VSichni chceme byt néjak vyjimecni, a tato generace
dostala tento prostor. A zase, pfiroda rozhodne, jak to je, ale vSude
je jen muz a zena. Nic jiného neni.
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Martina: Myslite, Ze se na tom muze podilet i dalSi moda? To
znamena, ze nejruznéjsi neziskovky chodi do Skol, ale také do
Skolek, a tam tyto ideologické konstrukty nabizeji détem? A tfeba
détem zrovna v puberté, a tak podobne.

Jaroslav Matys: Kdyby jenom to, Ze indoktrinuji néjakou moznost
alternativy. Ale hned obvini rodiCe, ze je musi respektovat. UCitele
hned nastavi — zkuste nas nerespektovat. A vzapéti pfijde néjaka
skupina: My vas budeme chranit i soudné. Az tak daleko se to
dostalo. A misto toho, aby se to nechalo volné pfirodé, ze kdyz se
néjak citis, vydrzis to do 25, a nemusis to vykladat vSem, jenom
svym blizkym. A tim to konci.

Ty neziskovky to délaji. Ale musel bych se ptat, jestli je mozné, ze
v pfirodé v prubéhu deseti, nebo péti let, stoupne pocet lesbickych
zen tfikrat. Kdyz vime, Ze schizofrenici jsou na tom furt stejné.
Depresi je vic. Ale u duSevnich bipolarek, schizofreniie, se to
zasadné neméni. A najednou porucha socialnich identit, nebo
zména sexualni identity, stoupne vic nez Ctyfi tisickrat u kluku

a u holek? To svédcCi o tom, ze je to spiS skutecné ideologicky
socialni koncept, ktery nékdo pfizivuje, protoze je to pro ného
vyhodné. Ale i pro jednotlivé aktéry, pro holky nebo kluky, jsem jiny,
a kdyz nemam pozornost, tak si délam pozornost tim, ze jsem jiny.

A bohuZzel do budoucna se déje to, ze sexuologove, z mého
pohledu, pfistupuji k hormonalni terapii moc brzo, a ze svéta uz se
vi, ze kdyz najednou v dospélosti, v osmnacti, v pétadvaceti zjisti, ze
je to jinak, tak je to nevratné, a tam je pak vysoké riziko sebevrazd.
Ja jsem navrhoval, kdyZ jsem byl ve vyboru, Ze nez se v Ceské
republice pfistoupi k normalni IéCbe, tak by musel povinné projit
détskym psychiatrem. Ale ke shodé mezi vybory nedoslo, a ja nevim
procC.

Martina: My se tady muzeme bavit o néjakém ideologickém
aktivismu, progresivistickeé ideologii, ktera se dostava do Skol, do
Skolek a tak podobné, ale mozna tomu muzeme Fict uplné
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jednoduse: Co kdyz déti, tfeba ve Skolkach, stavim do dospélého
svéta mnohem dfive, nez na to jsou zralé? Jsou takové tendence
treba uz ve Skolkach déti sexualné informovat. Opét, vas kolega na
to fika: ,Dité si neumi zasSnérovat tkaniCky, ale vi, jak se nandava
prezervativ.“ Myslite, Zze i tohle je jeden z duvodu, ktery zpUsobuje
nejistotu? A i to, ze najednou pfepisujeme pohadky pro déti, kdy my
jsme vzdycky védeli, ze je dobro a zlo, Ze Karkulka to ma prezit,

a vlk ma skoncit ve studni? Ja jako dité jsem to citila, sice mi ho bylo
trochu lito, ale citila jsem ulevu.

Jaroslav Matys: Spravedinost.

Od kdy déti vnimaji, ze jsou kluk nebo holka? Kdyz na to pfijdou. Je to
spontanni vyvoj. A dneska do raného détského véku podsouvame
problémy dospélych.

Martina: Bylo to potrestano. A ted je to jinak. Vlk je preskoleny,
jakoby uzZ prosel ngjakym kurzem. Reknéte mi: Zplisobuje to chaos
v hlavickach déti, nebo je to jenom balast, ktery jde s dobou?

Jaroslav Matys: Spis si myslim, Ze to jde az tak daleko, Ze uz to je
poskozujici. Od kdy déti vnimaiji, ze jsou kluk nebo holka? Kdyz na
to prijdou. A to je ten vyvoj, pfijdou na to spontanné, a hotovo.

A dneska to je zase vécné Skoleni. Misto toho, abychom déti ucili
socialni dovednosti, tak preskakujeme vyvojovou fazi, a davame jim
dospélacké problémy do raného détského véku. A protoze dité nema
zkuSenost, tak taky vibec jesté nevi, co je sexualita, takze nevi, co
s tim, ale chce se néjak zakotvit, tak — jsem holka misto kluka.
Protoze ten tlak je blby, je to neprijemné.

A vubec se pfemysili, jak je mozné, ze se v rezortu Skolstvi bez
jakékoliv regulace pusti tyto programy. Je to na rozhodnuti rfeditele
Skoly? Ano. Jakou ma za to zodpovédnost? To nemluvim

o sexualite, ale jsou tam jiné véci. Takze tam pfijde skolit nékdo, kdo
dostava dotace, vymyslel program, protoze jinak by penize musel
vratit. Tak o Cem to celé je? Je to klientelismus, nic jiného mi z toho
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nevychazi, selskym, jeskynnim rozumem. Pfece nebudou v jeskyni
rodie détem ukazovat, jak se déla dité? A to je v jeskyni. My jsme to
prosté... Ne my, ale drtiva miCici vétSina Skodi uz tim, ze mici.

Martina: Co vas v posledni dobé ve vasi ordinaci nejvice zaskocilo,
ze jste sirikal: ,Tak, Jaroslave, délas tuto praci dlouho, ale s timto
ses jeSté nesetkal?”

Jaroslav Matys: Nebylo to v ordinaci, ale v taxiku, kdy jsem jel

z badmintonu. A jak jsem pesimista, tak furt vidim, jak to vSude délaji
blbé, a ten taxikar fika: ,Co délate?” ,Deétskou psychiatrii.“ Vyborné.
A ted mi popsal, jak to déla s technologiemi: ,Zakazal jsem vSechno.
Ucitelce jsem vynadal, ze si bude vSechno psat, a nebude nic posilat
mailem, ma si to napsat ve Skole.” Ja jsem byl tim taxikarem
nadSeny. Otec kolem tficeti péti let. Byl uzasny. Potésilo me, Ze jsou
jesteé lidé, ktefi maji jeskynni, selsky rozum. To me potéSilo nejvic.

Martina: Tak az budu v Ostrave, zkusim si zavolat tohoto taxikare.
Ale kdyzZ se podivate na nasi spoleCnost globalné, tak mi feknéte:
Pljde to s nami jesté po dobrém? Nebo uz to bude muset jit po
zlém? Protoze jsme se dostali za bod zlomu.

Jaroslav Matys: Vite, to je jako v pohadkach. Jak jste fekla, dneska
nesmime déti trestat. A pohadky nejsou nahodou, archetypailné je to
dobro a zlo. To mame tady. To tak prosté bylo a bude. Musime asi
poCkat, az se ta miCici veétSina fakt nastve. Uz citim, ze se to déje, ze
se fakt nastve, a daji si natvrdo pravidla.

Ted budu mluvit o penézich: Na co dame nase penize? Protoze my
profesionalové, to mi vysvétlil mdj syn, mame smulu v tom, Ze jak
jsme vytizeni v ambulancich v praci, tak uz nemame energii,
abychom délali PR, a pusobili navenek. Kdezto ti, co se zivi riznymi
projekty, tak jejich praci je sehnat penize. Proto to délaji, a je o nich
tolik slySet. A nevim, jak to zaridit, aby profesionalové, a ted myslim
celou medicinu... Vite, Ze dneska se vlastné profesional pomalu
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nechytne. Protoze pfijde nékdo s presvédCenim a rekne, ze jste bud
rasista, nebo ze jste tmar, nebo jste archetypalné zaostaly jesté
nékde v jeskyni — coz ja bych byl na druhou stranu rad v jeskyni.

Takze kdyz se vétSina rozhodne, Ze nase penize se nebudou
rozhazovat komukoliv, ale jen tomu, kdo to umi. Ale jestli se to
povede a jak, to nevim. Protoze bohuzel vSichni politici mysli na
volebni obdobi, a ne na dvacet, tficet let dopfedu. A ted jen na
zaveér: Je to neprijemné, ale pfi poslednich volbach jsem si vSiml, ze
se ztratila mezigeneracni sounalezitost. Dichodci prestali Fikat:
Chceme, aby se vnhouCata méla dobre. A vnouc€atiim je uplné jedno,
jaké duchody maiji stafi, a nadavaiji jim. To bylo poprvé, co jsem na
tomto svéte, ze jsem toto rozstépeni u voleb zaregistroval. Vzdycky
to bylo: Nechceme nasim détem zadluzit tento stat. Ale dneska to
nikdo nerekl.

Martina: Pane Jaroslave Matysi, pane doktore, moc vam dékuji za
rozhovor, a dékuji za vaSi snahu o resuscitaci naseho zdrauvi,
duSevniho zdravi a resuscitaci zdraveho rozumu. Diky moc.

Jaroslav Matys: Ja dékuji za pozvani. A prosim vas, vratte se do
jeskyné, tam to fungovalo uzasné. Dékuiji.

| JAROSLAV MATYS

(4 votes, average: 5,00 out of 5)

>> Podpora

Svobodny svét nabizi vSechny Clanky zdarma. Nas provoz se vSak
neobejde bez nezbytné financni podpory na provoz. Pokud se Vam
Svobodny svét libi, budeme vdécni za Vasi pravidelnou pomoc.
Dékujeme!

Cislo Gétu: 4221012329 / 0800

>> Pravidla diskuze
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https://www.radiouniversum.cz/host/jaroslav-matys/

Nez zaCnete komentovat Clanek, prectéte si prosim pravidla diskuze.

>> Jak poslat ¢lanek?

Chcete-li také prispét svym Clankem, zaslete jej na e-mail: redakce
(zavina€) svobodny-svet.cz. Pravidla jsou uvedena zde.

Doporuéené €lanky:

My vas donutime

Zoufala Witowska

Globalni informovanost z nas déla nositele v§ech osudu svéta, coz
je_strasné stresujici
Gangstefi a horlivi Zalobci (2)
Hriza na Letné

Glosa MM: Ukrajinsky bors¢
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