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Eva Vejdélkova

,Nedavno pfiSel nas témer Ctrnactilety syn s tvrzenim, ze je nejspis
gay. Po nékolika mésicich zjistil, Ze bude spi$ femboy neboli kluk,
ktery ma divCi rysy a prezentuje se jako divka. Chtél by nosit sukni.

Jeho blizka kamaradka o sobé ve stejné dobé prohlasila, ze je lesba.

Pozdéji zmeénila nazor. Pry je asi nebinarni, tedy ani muz, ani zena.
Oba travi spoustu Casu na socialnich sitich, kde s kamarady fresi
pravé otazky identity,” napsala Ctenarka, kterou syn vylekal
pfiznanim, ze s néjakym znamym z internetu uz i probirali moznost
osobniho setkani.

Podobna prekvapeni muze po pandemii zazivat vice rodin, protoze
zaviené Skoly pfipoutaly déti k poCitacum a online kontakty jim
zacCaly vynahrazovat ztratu osobnich setkavani s kamarady.

Do puberty pravé pfichazeji déti, které uz vyrustaly se socialnimi
sitémi. Pfirozené se zajimaji o vSechno, co zrovna hybe svétem,

a jestlize se vic mluvi o sexualnich a dalSich mensSinach, pfemysleji
0 nich samoziejmé taky.

Nebinarni osoba s pozadavkem na zménu rodného Eisla neuspéla

Domaci

Zni to natolik logicky, az by Clovék byl v pokuseni mavnout nad
z2nebinarnimi détmi“ rukou jako nad obvyklym pubertalnim tapanim

a pouhou pénou dni, ktera se zanedlouho rozplyne a vystfida ji zase
jiné téma pritahujici pozornost.
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Jenze zas az tak jednoduché to neni. Identita se pro déti povinné
Skolni dochazkou stava v posledni dobé zavaznym tématem a trapi
se kvuli ni uz ve dvanacti tfinacti letech.

Pandemie odstartovala u déti spoustu psychickych potizi, jako jsou uzkosti, socialni
fobie nebo sebeposkozovani

,<Zhruba s kazdym druhym nactiletym klientem se v souCasné dobé
prinejmensim dotkneme pravé tématu pohlavni identity. Narusta to
uz nékolik let, ale v pribéhu pandemie to zacalo rychle pfibyvat,”
fika détska psychoterapeutka Jana Divoka, ktera pusobi v Praze a v
Brandyse nad Labem.

Postupem Casu feSila ¢im dal zavaznéjsi otazky, vCetné
transsexuality, ktera ma pro Zivot patrné nejzavaznéjsi dopady.
,Pfimélo mé to zaclit se v této oblasti intenzivné vzdélavat,” dodava.

Diskriminujete nebinarni, narkla Zzena aerolinky. Ty ted’ nabidnou i pohlavi
X

Cestovani

Pandemie odstartovala u déti spoustu psychickych potizi, jako jsou
uzkosti, socialni fobie nebo sebeposkozovani.

Otazky spojené se sexualni orientaci nebo pfislusnosti k muzskému
Ci zenskému pohlavi jsou vétSinou soucasti celého chumlu
problému, s nimiz se pokouSeji vyporadat.
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Foto: Profimedia.cz
Zleva: K nebinarni identité se nedavno pfihlasila devatenactileta britska
hereCka Bella Ramseyova, hvézda serialu The Last of Us a Hra o trliny, a také
tricetileta Emma D’Arcy, kterou mizeme vidét napfiklad v serialu Rod draka.

Podle Jany Divokeé se situace s ustupem pandemie nezlepsSuje.
Valka na Ukrajiné se stala dalSim zdrojem obav a nejistoty.

,Vola mi stale tolik zajemcu o terapii, Ze bych v terapeutovné mohla
byt od rana do vecCera, kdybych na to méla silu, a stejné by to
nestacilo,” vysvétluje. Najit pro dité psychologickou pomoc je proto
uz par let tézko splnitelna mise.

Chris

Kdyz se jedenactileta Kristyna pfistihla, ze o sobé premysli jako
o klukovi, lekla se. Domnivala se, ze trpi néjakou duSevni nemoci
nebo mentalnim postizenim. Od té doby se jeji Zivot zasadné zmeénil.
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Dnes proti mné sedi v kavarné dvacetilety Chris. Transsexualni muz,
ktery uz roky uziva testosteron, ma za sebou operativni odstraneni
prsou a planuje jesté faloplastiku neboli rekonstrukci penisu.

,Pred deseti lety jsem nemél ani tuSeni, ze existuje néco jako
transsexualita. Tehdy v Cestiné nevychazely zadné Clanky pro
laickou verejnost, nebyly tu jesté zadné specializované weby.
VSechny informace o tom, pro€ se citim jako kluk, jsem si hledal sam
pfedevSim v zahraniCnich zdrojich,” vzpomina.

Homosexualita neni zlo€in. Ale hfFich ano, prohlasil papez FrantiSek

Zahranicni

Dnes pusobi jako vyrovnany ¢lovék, ktery se vydal tou pro ného
nejvhodnéjsi cestou. Stoji obéma nohama na zemi a vi, co chce.

Nebyt internetu, hledal by sam sebe vSak nejspis podstatné déle,
stejné jako pfedchozi generace transsexuald, ktefi prochazeli
zménou pohlavi zpravidla az v dospélosti.

Foto: Milan Malicek, Pravo
Dvacetilety Christian Gabriel Kozel je jednim z prvnich ¢eskych
transsexualnich muzu, ktefi proces svoji tranzice sdileli vefejné
prostifednictvim socialnich siti.

Situace se vlivem internetu vyrazné zménila béhem pouhych
nékolika let. V médiich a na socialnich sitich se Ize bézné potkavat
s lidmi, ktefi se fadi k sexualnim mensinam nebo prozivaji jinak nez
vétSina svoji prislusnost k muzskému a zenskému rodu. Podobny
trend se objevuje i u filmovych a serialovych postav.

Dospivajici, ktefi tapou, kym vlastné jsou, proto maji Sanci poznat se
v neéCem mnohem dfiv a uSetfi si tim roky trapeni.

Diky vétsi informovanosti nachazeji taky podporu. Bud pfimou

v néjaké komunité, napfiklad diskusni skupiné na internetu, nebo jen
pfi pouhém zjisténi, ze se napriklad k nebinarni identité Ci
transsexualité pfihlasi znama osobnost a doda tim ostatnim odvahu.
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Binarita, nebinarita, transsexualita

Mezi odborniky uz v zasadé vladne shoda, Ze podobné jako se
sexualni orientaci (heterosexualni ¢i homosexualni) pfichazime na
svet i s pocitem prislusnosti k zenskému nebo muzskému rodu
(gender). A ten nemusi odpovidat pravé tomu pohlavi, se kterym
jsme se narodili. Nékdy se tak divky vnitfné citi jako muzi a naopak.
Projevuje se to obvykle uz v rané pubert& nebo i dfive. ReSenim
vyrazného nesouladu mezi anatomickym a psychickym stavem je
pro medicinu na Zapadé stale Castéji zména pohlavi (tranzice). Ato
jak hormonalni terapii, tak operativne.

Néktefi lidé se ale neciti byt ani muzi, ani zenami bez ohledu na
pohlavi, se kterym se narodili. Vzilo se pro né oznaceni nebinarni,
ktery vychazi z toho, Ze jsou mimo bézné rozdéleni pohlavi na dvé
formy, muzskou a zenskou.

LGBTQ: (lesbian, gay, bisexual, transgender, queer) lesbicky,
homosexualové, bisexualové, transsexualové a queer (nebinarni lidé
a take ti, kteri se citi odliSni od vétSinoveho konceptu
heterosexuality).

Queer: osoby nebinarni nebo s jinymi sexualnimi identitami.

Nebinarni: osoba, ktera se neidentifikuje vyhradné jako muz nebo
zena.

MylIné presvédceni

Pokud se déti trapi natolik, ze je to pfimeje vyhledat psychologa,
diky snadno dostupnym informacim prichazeji za odborniky Castéji
nez dfiv, ale na druhou stranu taky uz s hotovym presvédcenim

o vlastni identité. Ne vzdy se vSak nakonec potvrdi.

Uvahy o transsexualité mohou u déti provazet naptiklad proces vyrovnavani se
s vlastni homosexualitou

Dulezité je vytvofit pro né bezpecné prostiedi, aby mohly o vSem
svobodné a bez obav premysilet.
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Rodi¢um proto odbornici nedoporucuji, aby se pokouseli détem
jejich minéni autoritativne vyvracet, jakkoli pevné jsou presvédceni,
Ze se jejich potomek myli.

View this post on Instagram

A post shared by Christian Gabrial Kozel (@christian_kozel)

,<Zobecfnovat to samoziejmé nejde, protoze kazdy klient je jedinecny.
Uvahy o transsexualité mohou provazet napiiklad i proces
vyrovnavani se s homosexualitou,” uvadi psychoterapeutka Jana
Divoka.

Zivot ve Spatném téle aneb Kdyz se z manzela stane manzelka

Zdravi

PriCinou podle ni mohou byt taky nepfrilis dobré vztahy s vrstevniky
v realném Zzivoté. Potom se mulze stat, Ze si dité najde kamarady na
internetu v nékteré mensinové komunité, které jsou vétSinou velmi
tolerantni a vstricné.

Nove pfichozi se v nich zaCnou citit dobfe a po prvotnich sympatiich
s nimi nasledné zaCnou pocitovat sounalezitost.

Foto: Milan Malicek, Pravo
Psychoterapeutka Jana Divoka feSi otazky rodové identity se svymi
dospivajicimi klienty stale ¢astéji: ,Narusta to uz nékolik let, ale v pribéhu
pandemie to zacalo rychle pribyvat.”

Psychologové také v zadném pfipade nedoporucuji pokouset se
vodit dité za odborniky, jestlize o to samo nestoji a neciti potfebu
svoji situaci s nékym diskutovat. Samoziejme za predpokladu, ze to
jeho psychicky stav nevyzaduje.

Stejného nazoru je sexuolozka Hana Fifkova, ktera se dlouhodobé
zabyva transsexualitou a je také ¢lenkou komise posuzujici zadosti
0 operativni zménu pohlavi. ,Pokud rodiCe zaCnou vrsit
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protiargumenty a rozporovat tvrzeni ditéte, ztrati jeho dtvéru

I kontrolu. Méli by mu naopak umoznit a pomoci realizovat zivot pod
deklarovanou identitou, aby mohlo v bezpeCném prostredi zaclit
fungovat tak, jak potfebuje,” vysvétluje.

Dulezita je jesté dalSi okolnost: dité by mélo byt vzdy dostatecné
ujisténo, Ze vde mulze vzit bez obav zpatky. Tyka se to i déti, které
uz maji schvalenou tranzici a zahajuji €i podstupuji hormonaini
terapii.

,At uz jste o diagndze sebevice presvédcCeni, stejné musite nechat
aspon skulinku pro cestu zpét. Na ditéti totiz nakonec jediné zalezi,
jak se bude ve své nové roli citit, a nesmi mit obavy od svého
rozhodnuti ustoupit,” dodava Jana Divoka.

Stépan

Se svym pribéhem byl ochotny se svéfit kromé dvacetiletého Chrise
taky Sestnactilety transsexualni chlapec St&pan a jeho maminka.
Setkali jsme se v jedné prazské pizzerii po tfech letech od zlomové
udalosti, kterou rodiCe zpétné vnimaiji jako prvopocatek nové zivotni
etapy nejen svého ditéte, ale celé rodiny.

Jednoho vecCera poCatkem pandemie, jesté jako rodiCe tfinactileté
divky, zaslechli z détského pokoje zoufaly pla€. Kdyz otevreli dvere,
spatfili dceru zhroucenou na zemi. Stali se svédky jeji prvni velké
panické ataky. Podobné zachvaty pfichazely v mensi i vétsSi mire

i nadale, ale nebylo to jediné trapeni jejich dcery. Casem dospéla

k pfesvedceni, ze je chlapec.

Do prvniho roCniku na stfedni umélecké skole nastoupil(a) loni na
podzim s rodové neutralnim jménem, které urady schvalily kvali
planované zméné pohlavi. Svuj pfibéh vSak chce vypravét radéji jen
anonymné, a tak si pro tento u&el zvolil jméno St&pan.

Asi v jedenacti letech jsem si vSiml, Ze se mi libi holky, a myslel jsem si, Ze budu
nejspis lesba
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Vypada jako kazdy druhy kluk nebo divka ve stejném véku. Jeho
stihla postava se za stolem ztraci ve volné mikiné a v Sirokych
kalhotach, krk zdobi zajimavy obojek.

Sotva se trochu nesméle rozpovida, ukaze se, ze uz delsi dobu pred
pandemii si nebyl jisty tim, kym vlastné je. Neni divu, ze se pak pod
vlivem nepfiznivych okolnosti za€al psychicky hroutit.

Pochybnosti pod maskami

»Asi v jedenacti letech jsem si v§iml, Ze se mi libi holky, a mysilel
jsem si, ze budu zfejmé lesba,” vzpomina St&pan, jak mu doslo, Ze
bude asi jiny nez vétSina jeho kamaradu. Jeho slova dokresluje
matcin postreh, Ze uz ve skolce nemél typické holCiCi zajmy. Nelibily
se mu Saty ani sukné, panenky koncily v koute. Zato zboznoval
dinosaury a zvirata.

Jakmile se zacala blizit puberta, kromé japonského anime upoutala
jeho pozornost taky cosplay, coz je anglicky nazev pro kostymovou
hru, kdy fanousci napodobuji néjakou svoji oblibenou postavu.
Radostné nadsSeni pro popularni zabavu, které propadaiji i dospéli,
v8ak u Sté&pana zaroven prikryvalo prohlubujici se vnitfni nejistotu.

Uvédomil si, Ze se mu libi kromé holek taky kluci, a jesté ke vSemu
se neciti ani jako holka, ani jako kluk. Tehdy se konecné svéfil doma
a zacal o sobé mluvit ve stfednim rodé. RodiCe si zaroven vsimli, jak
je jejich dité ¢im dal vic nespokojené s tim, koho vidi v zrcadle. Vysli
mu vstfic nejdfiv s neutralnim jménem a pozdé&ji i s muzskym.

Genderové kreativni vychova aneb At si déti samy vyberou svou identitu

Déti

B&hem tapani, kym vlastné je, pomahali St&panovi jeho pratelé ze
socialnich siti. Sami podobnymi pochybnostmi neprochazeli, ale byli
ochotni oslovovat ho ve stfrednim a pozdé&ji i v muzském rodé

a riznymi jmény, aby si mohl vyzkouset, co mu nejlip sedi.
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,Kazdého zajima, kdo vlastné jste. A vy musite néco fict,” vysvetluje.
Cim je starsi, tim ¢ast&ji se taky dostava do choulostivych situaci.
Libi se holkam i klukim. | pro né musi mit odpovéd.

Kdyz se zeptam, co mu nejvice pomohlo, podiva se na matku. , To,
ze mé rodice pfijali. Mam kamarady, ktefi maiji kvuli tomu, kym jsou,
doma velké problémy. Jejich rodi€e o tom nechtéji ani slyset.”

Hormonalni terapii zatim odlozil

~>amoziejmé nebylo a neni jednoduché si zvyknout, tfinact let jsme
méli dceru. | kdyz se hodné snazime, obCas se spleteme jesté
dnes,” pfiznava maminka.

Hormonalni maskulinizaCni terapii, kterou uz mel nedavno zahajit,
St&pan prozatim odlozil. Dal na radu rodi&(, jejichz souhlas podle
zakona potrebuje.

,Nechceme tu zodpovédnost pfehodit na né&j, az bude plnolety, jen
bychom radi, aby takové rozhodnuti udélal, az bude mentalné jesté
o trochu zralejSi. Myslime si, ze potom si bude tim svym
presvédCenim, které se objevilo zhruba pred dvéma lety, jistéjsi,”
vysvétluje maminka.

S manzelem vnimaji situaci shodné. Co kdyby jejich dité pfece jen
na svoji muzskou identitu zménilo nazor? Pravdépodobnost sice
neni velka, ale nebrat tuto moznost viibec v Uvahu nedokazou.
Duvodem jsou nevratné nasledky testosteronové terapie pro divci
télo, zejména neplodnost.

Rostouci pocCet mladych, ktefi maji pochybnosti o své rodove identité, se uz prelil
do ordinaci sexuologu

St&pan své rodice sice chape, presto je na ném vidét, Ze se
zahajenim tranzice by radéji uz priliS dlouho necekal. ,Uz davno
jsem se smifil s tim, Ze déti mit nebudu. Vlastné uz v jedenacti
letech, kdy jsem si jeSté myslel, Ze jsem lesba,” prohlaSuje.
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Narustajici poCet dospivajicich, ktefi maji pochybnosti o své rodové
identité, se uz prelil taky do ordinaci ¢eskych sexuologl. Nicméné
celkovy pocet pacientu, ktefi kvuli genderové dysforii vyhledali
sexuologa, se nesleduje, a tak neni mozné ani zjistit, jak velka Cast
z nich nakonec dospéje ke zméné pohlavi.

~Je vsak zfejmé, i podle pozastavenych pfijmu novych pacient

u vétsSiny kolegu, Ze pocet Zadosti prevysuje kapacity. Napfiklad my
jsme vciera otevrieli objednavani novych pacientt na dalsi Ctvrtleti

a kapacita se zaplnila béhem padesati minut,” zmiriuje Ivo
Prochazka, vedouci IékaF Sexuologického ustavu VFN a 1. LF UK
v Praze.

Koubkova, nebo Koubek? Svétova atletka bojovala v muzském téle

Styl

Stat vSak eviduje pocCet trans osob, které po hormonalni 1éCbé
pristoupi jesté k operacnim vykonum. Za poslednich deset let se
pfinejmensim zdvojnasobil, pfiblizné ze sta na dvé ste roCne.
Celkové tedy zatim stoupal pozvolna.

,Narust poctu novych klientd v ordinacich registrujeme nejméné ftfi
roky, pficemz vyrazné stoupa predevsim pocet biologickych divek,
které tvrdi, Ze jsou ve skuteCnosti chlapci. V jinych skupinach, at
podle veku, Ci pohlavi, se tohle nedéje,” fika vyhledavana
sexuolozka Hana Fifkova.

U mladych divek se v posledni dobé sexuologove nékdy setkavaji
taky s atypickym prabéhem: ,Rodi¢e vam feknou, Ze donedavna
méli doma holCicku s copanky, panenkami a oblibenou rdZovou
barvou. V pandemii se ale dité zavrelo do pokojiCku a po néjake
dobé z néj vystoupilo nejisté a neStastné stvoreni.”

Biologicti chlapci jsou v nevyhodé
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V pfipadé chlapcu, ktefi se citi byt zenou, byva urCeni diagndzy

0 néco snazsi. ,Pro chlapce, a plati to i pro dospélé muze, je
spoleCensky nesmirné obtizné prohlasit se za divky a zeny. Ve chvili,
kdy kvuli tomu vyhledaji odbornou pomoc, proto dosli na hranici
svych moznosti to nadale skryvat,” vysvétluje sexuolozka.

Pfi samotné hormonalni zméné pohlavi jsou vSak biologicti chlapci
naopak v nevyhode.

Maskulinizacni ¢i feminizacni hormonalni terapie neni kompletné vratna. Je nutné ji
dukladné zvazovat

Jakmile se totiZz u nich uz rozbéhla puberta a v téle zacal pusobit
muzsky hormon testosteron, ziskaji hrubsi hlas, vousy a mohutnéjsi
muskulaturu, a to se pozdé&ji zenskymi hormony obtizné potlacCuje.
Stoji je to spoustu Casu i penéz.

Zato u divek navodi hormonalni terapie maskulinizaci celkem bez
problému. ,Maskuliniza¢ni ¢i feminizacni hormonalni terapie vSak
neni kompletné vratna, a proto je nutné ji u velmi mladych lidi zvlast
dukladné zvazovat,” zdlUraznuje Hana Fifkova.

Foto: Profimedia.cz
Nebinarni ¢lovék. Mezi nebinarni se fadi take lidé genderfluidni, ktefi
prozivaji svoji identitu jako proménlivou. Neékdy se citi vice jako muzi,
nékdy jako zeny.

Pokud nebyla zména pohlavi dokonCena operacemi, jde o vratny
proces nejen uredné, ale také hormonailné, i kdyz uz jen s pomoci
hormonalni substituce a pod dozivotni kontrolou endokrinologa.

Po predchozi terapii totiz pretrvavaji néktere jeji nasledky, zejména
neplodnost a atrofie vajecniku a varlat, které vétSinou uz nezac¢nou
produkovat hormony stejné kvalitné jako dfiv.

Biologickym chlapcum taky zUstavaji zvétSena nadra a biologickym
divkam zase hrubSi hlas a vétsi ochlupeni.

Déti mohou pro rozhodnuti ziskat ¢as
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U pacientu do Sestnacti let se tedy v poslednich letech doporucuje
jiny postup. ,Ve spolupraci s détskymi endokrinology a v pfipadé
souhlasu rodi¢l nepodavame béznou hormonalni Ié€bu, ale
provadime takzvanou blokadni terapii, kdy jen branime rozvoji
télesnych znakd, které souvisi s pubertou,” vysvétluje sexuolog Ivo
Prochazka.

Jak je to u nas

V Cesku je ke zmé&né pohlavi nutné splnit Fadu podminek, pfedevsim
dosazeni 18 let s vyjimkou, kdy s hormonalni terapii Ci operativnhim
feSenim souhlasi rodice.

Dosahnout ufedni zmeény pohlavi je u nas mozné jen po znemoznéni
reprodukce, kdy se zenam odstrani déloha s vajeCniky a muzam
varlata. To je vSak v rozporu s rozhodnutim Evropského soudu pro
lidska prava, které v ramci Evropské unie neuznavaiji spolu s CR jen
LotySsko a Rumunsko.

Mladému truhlari se zménou pohlavi pomohli rodice
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