Masové pouzivani dezinfekce na ruce zvysilo vyskyt
astmatu a krize neplodnosti
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Béhem Silenstvi pandemie Covid-19 pfivedly koordinované kampané
statniho terorismu lidi do stavu izolace, paranoia, hypochondrie a
germafobie (strachu z bacila).

Dezinfekéni spreje, dezinfekéni prostfedky na ruce, antiseptické gely
Ci détské ubrousky davaly lidem faleSny pocit ochrany pfed
mikrobialnim zivotem. Mnoho lidi jesté i dnes doslova zavisi na
téchto produktech, aby se citili bezpecné.

Masova hysterie vedla k Sirokému pouzivani dezinfek¢nich
prostifedku, které obsahuji kvarterni amoniové slou€eniny (nebo
zkracené quaty).

RozSifené pouzivani téchto chemikalii jen znecistilo zivotni prostredi
toxiny, které zhorSuji antimikrobialni rezistenci a ruzné lidské
zdravotni problémy — zejména astma a neplodnost.
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Tyto chemické sloucCeniny jsou také spojovany s dermatitidou, zanéty
a vrozenymi vadami a také mohou narusovat metabolické funkce,
jako je homeostaza lipidd, zhorSovat hladiny estrogenu a degradovat
funkce mitochondrii.

Toxické kvarterni slou¢eniny jsou nyni v zivotnim prostredi
vSudypritomné a poskozuji lidské zdravi

,Je ironii, ze chemikalie, které zbytecné pouzivame pri jednée
zdravotni krizi, ve skutec¢nosti podnécuji dalsi,” fekla Erica
Hartmannova, spoluautorka nové studie, ktera zkouma ucinky
dezinfekénich prostfedkd na lidské zdrauvi.

Kdyz se kvarterni amoniové slouCeniny pouzivaji jako dezinfekCni
prostfedek, inaktivuji rizné mikroorganismy, ale pouze v
kontrolovanych laboratornich podminkach. Neexistuje zadny dikaz,
ktery by prokazoval, Ze tyto chemikalie snizuji pfenos infek€nich
chorob v prostfedi skutecného svéta.

,Drastické snizeni pouzivani kvartérnich amoniovych sloucenin
nezpusobi vetsi Sireni Covid-19,“ uvedla v prohlaseni Carol
Kwiatkowska, spoluautorka a védkyné z Green Science Policy
Institute .

A pokraCovala: ,Ve skutecnosti to ucini nase domovy, tridy,
kancelare a dalSi spolecné prostory zdravejsimi.”

Produkty obsahujici kvarterni amoniové slouceniny maji na etiketach
obvykle uveden ,chlorid amonny®. Nékteré z nejbéznéjSich zahrnuji i
nasledujici latky:

» benzalkoniumchlorid

» cetalkoniumchlorid

e alkyl-tri-methylamoniumchloridy
o di-decyl-di-methylamonium
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Tyto latky se nachazeji v riznych produktech, od Cisticich prostfedku
az po dezinfekCni prostfedky na ruce, osvézovace vzduchu, ustni
vody, oCni kapky, vlasové kondicionéry, avivaze, produkty osobni
péce, dezinfekéni ubrousky a razné pesticidy a polymery.

Kvarterni amoniové sloucéeniny se pouzivaji jako antimikrobialni
latky, ale ve skute€nosti podporuji super-rezistentni bakterie

Kvarterni amoniové slou€eniny jsou také povrchové aktivni latky,
konzervacni latky, dispergacni Cinidla a antistaticka a zmékcujici
Cinidla.

Vazi se na povrchy, diky Cemuz jsou uziteCné jako antimikrobialni
latky ve verejnych prostorach. Jejich pouziti jako antimikrobiotik je
vSak sporné, protoze povzbuzuji mikroorganismy k tvorbé povlaku
nebo spor, aby mohly dlouhodobé prezit chemicky utok. To
podporuje tvorbu super-rezistentnich bakterii.

LAntimikrobialni rezistence uz pfed pandemii prispivala k milioniim
umrti roéné,“ fekla Hartmannova. ,P¥ilis horliva dezinfekce, zejména
S vyrobky obsahujicimi kvarterni amoniové slouceniny zvysuje riziko,
Ze situaci jesté zhorsi.”

Tyto chemikalie se dostavaji do krevniho obéhu absorpci pres
pokozkou, z ruky do ust a vdechnutim. Potraviny a voda mohou byt
také kontaminovany.

,Dezinfekéni ubrousky se ¢asto pouZzivaji na détskych Skolnich
lavicich, na operacnich stolech v nemocnicich ¢i v domacnostech,
kde zlstavaji na téchto povrsich i ve vzduchu,” fekla Courtney
Carignanova, spoluautorka studie .

Mezi dalSi postizené profese patfi hospodyné, sanitafi, zubni
asistenti, zdravotni sestry a jednotlivci, ktefi pfipravuji jidlo a
|ékarské vybaveni. UCitelé a déti zaznamenali velky narust vystaveni
kvartérnim amoniovym slouCeninam, protoze tridy ve skolach
spoléhaji na faleSnou bezpecnost dezinfekénich prostfedkl na

ruce a dezinfekénich ubrouska.
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Zaver

Kvarterni amoniové slou€eniny jsou perzistentni a nakonec se
vypoustéji do odpadnich vod, kde dale znecistuji vodni
ekosystémy. Jsou toxické pro sladkovodni i morské rasy.

Studie také ukazuiji, Ze zpusobuji defekty neuralni trubice a vyvojove
problémy u hlodavcu. Jejich mechanismy mitochondrialni dysfunkce
a naruseni hormonu nutné pfedstavuji hrozbu pro lidské zdravi.

Jelikoz se tyto chemikalie bézné Sifi vzduchem a pumpuiji do
détskych rukou, staly se samy o sobé hrozbou pro verejné zdravi.
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