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David Tygr Ploc je pfedsedou strany DOMOV. Nazev neasociuje
jen pouto k Ceské republice, ale je zaroven zkratkou péti slov.
»D« jako demokracie, »O« jako odpovédnost, »M« jako moralka,
»0O« jako odvaha, »V« jako vlastenectvi. VétsSinu z téchto
prizvisek ¢lovék dokaze dostat pod kuzi v bojovych sportech.

S nimi je souc¢asny bezpecnostni expert a manazer spjaty
pupecni SAtrou. Aktualni vikendovy rozhovor je tedy nejen o
politice, ale i o tom, co mize do politické kariéry ¢i bézného
zivota ¢lovéku dat takovy bojovy sport a jak ho dokaze zocelit...

Jak jste se vlastné k bojovym sportim dostal? A jakych
uspéchu jste dosahl?

Bylo mi Sestnact let, ja znat chtél svét (smich). Ne, nebojte, nebudu
zpivat. Bylo mi Sestnact let, kdyz jsem si uvédomil, ze nechci uz dale
patfit k ttm nejslabsim, a navstivil jsem svuj prvni trénink boxu. Ze
snahy naucit se prat jsem velmi rychle vyzral a pochopil, ze box neni
o rvani, ale je velmi naroCnou sportovni disciplinou, ktera vyzaduje
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tvrdy trénink. Vidél jsem stejné staré kluky, ktefi jiz méli mnoho
sportovnich uspéchd, a chtél jsem Zit jen pro sport. Prvni boxerské
utkani jsem mél ve svych sedmnacti letech, coz bylo v porovnani s
vrstevniky relativné pozdé. Myslim, ze zadny boxer na ten den nikdy
nezapomene. SlySim to jako dnes, kdyZz mi tenkrat 16. Cervna 1990
trenér rekl »tak pojd«. Vyhral jsem ve druhém kole a jako kazdy
sportovec pokracoval v té touze po opakovaném sportovnim
opojeni. Jako junior jsem mél jen jeden rok na ziskani zkuSenosti a
posbiral par medaili.

Po 40 odboxovanych zapasech jsem navstivil trénink thajského boxu
a zlakala mé moderni vina rozvoje plnokontaktnich bojovych sporta.
V 21 letech jsem meél své prvni kickboxerské utkani v chramu
bojovych sportu, legendarni Lucerné. Vyprodany tradi¢ni sal je
jednim z cilt vétSiny bojovniku, a tak jako prvni utkani v boxu, i tento
veCer byl pro mne nezapomenutelnym. Vyhra nad tézsSim a
zkuSenéjSim souperem byla impulzem pro dalSi pokraCovani a
zustal jsem v klubu Hanuman gym pét let. Zde jsem prozil sva
nejlepsi sportovni léta, ziskal dva Ceske tituly, par dobrych pratel a
mnoho Zivotnich zkuSenosti. ProtoZe jsem mél malo zapasu, vratil

https://www.iportal24.cz/featured/bojove-sporty-jako-pruprava-pro-politiku-fackovat-ale-nebudu-rika-david-tygr-ploc/ 2/9



13.05.23 15:18 Bojové sporty jako priprava pro politiku. Fackovat ale nebudu, fika David Tygr Ploc | iportal24.cz

jsem se opét k boxu a odboxoval jesté zhruba 30 utkani v
amatérském i profesionalnim boxu. Posledni dvé utkani byla dle
pravidel thajského boxu a K1.

Ktery bojovy sport byste doporucil malym détem jako ten viibec
nejkomplexnéjsi?

Samoziejmé Muay thai neboli Thajsky box. A nebo klasicky box.
Tyto sporty jsou sice tvrdé, ale nerozvijeji jen fyzickou kondici a
odolnost, ale jsou dokonale vSestranné zamérené. Co je zde ale
unikatni, tak psychicka odolnost, ktera vam pomaha i v zivote. Tyto
sporty vychovavaji zasadove bojovniky a ne herce z fotbalovych
travnikd. Chapu ale, Zze dnes je sport i o vydélcich, a myslim, ze
sportovni myslenka se vytraci. Dité by melo délat to, co ho laka, a
ne sport, ktery byl vybran rodici, protoze by mohl byt zdrojem pfijmu.

Co tedy daji bojové sporty ¢lovéku predevsim do zivota? Které
charakterové viastnosti?

Navazuji na predchozi odpoved. Pokud bych mél odpovedét za
sebe, tak Iépe zvladate vSe mimo sport. Utkani v bojovych sportech
je narocné nejen fyzicky, ale i psychicky. Naucite se pracovat s
nervozitou Ci trémou, ale i respektem. V zivoté si pak uvédomite, ze
vSechny ostatni situace jsou snadngjsi.

Mozna to zni slozité, tak to trochu dovysvétlim. Pri utkani v ringu
nebo kleci jde samoziejmé o sportovni zapoleni dle nastavenych
pravidel. Ale také je pravdou, ze je zde bezprostfedné ohrozena
podstata vaseho byti. Nékdo vam chce ublizit, coz samoziejmé takto
nevnimate, nejde jen o vyhru Ci prohru, tak jako v kazdém jiném
sportu. Zde prohra muze velmi bolet, na téle i na dusi. Nejde jen o
to, ze ten druhy je rychlejSi nebo vam da vice branek, ale nékdy je to
i hodné tvrdé. Samoziejmé se neuspéch projevi i na psychice. Tohle
vSechno zvladate méne Ci vice uspésné nékolik let a pak najednou
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Zjistite, Ze Zivotni situace mimo ring jsou snazsi. Casto jsem nad
timto premysilel, ale je zde urcita odolnost nebo vétsi vyrovnanost pfi
vSem, co se vam zda byt ne tak ohrozuijici.

Bojoveé sporty vam daji disciplinu, zasadovost, schopnost obétovat
mnoho uréenému cili. A co si posledni dobou uvédomuiji, je fakt, ze
vam hodné pomohou odhadnout lidi. Hledate, Ctete a predvidate.
Nékdy si vSimnu u lidi ur€itych detailli, o kterych oni sami nevédi. To
je mUj bonus a jsem za néj rad.

A jesté jeden bonus, ktery je pro nezasvécené mozna bizarem nebo
nécim nepochopitelnym. Bojové sporty mi daly mé druhé jméno. V
roce 1994, kdy jsem zacal s kickboxem, byla moznost sdélit svétu,
ze Tygr je mym milovanym zvifetem. Tenkrat zaCala doba prezdivek,
bylo to nejen o rozvoji bojovych sportu, ale i podobném
pFislusenstvi. Pomohli jsme tenkrat s Luboem »Pitbulem« Sudou a
Pavlem »Hakimem« Majerem udat smér prezdivkam v bojovych
sportech. Dnes si jiz kazdy fika tutu ¢i Aunu, protoze je to moderni,
ale ja u své lasky k tygriim zustal a jméno si oficialné vybojoval na
matriCnim uradé.

Po mnoha letech sportu se naucite také naslouchat svému télu. A
priklad, ktery byl nedavno hlavnim politickym tématem? Ja citim, ze
je pro mé Skodlivé dusit se s hadrem pres usta. S rouskami jsem
vlastné ani porfadné nezacal a védél jsem, ze mi tento zpUlsob
hlouposti §kodi. Musite vnimat svUj organismus, pokud od né&j néco
chcete. A rychle pak pochopite, co vam vadi. Nepotrebuji, aby mi
kachna radila a doporuCovala zakryvani dychacich cest Ci oCkovani.
Ja znam svuj imunitni systém a o své zdravi se postaram sam!

A co vam daly bojové sporty do politické kariéry?

To, co tam vétSinové postradam. Zasadovost a touhu néco zmeénit k
lepSimu. A u vétsSiny politik, zejména téch pétikoali¢nich, je zfejmé
jiz podle jejich vyrazu, ze jim nejde o dobro nasi zemé. Mozna jim
jejich zbytky voli€¢t véri sametové 1Zi, ale pro mne to jsou prazdné
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slabé trosky. Bojové sporty mé socializovaly do mé souCasné
podoby. Socializujeme se cely Zivot, naSe socialni postoje se odvijeji
od prostredi a lidi, ktefi nas ovliviiuji. Tedy i mé postoje pomahaly
formovat i sportovni osobnosti.

Potkal jsem jako sportovec mnoho skveélych lidi, ale musim zminit
alespon tfi. Ma nejlepsi sportovni léta mé vedla trenérska legenda
Petr Machadek, velky to priikopnik bojovych sportt v Ceské
republice. Nemusime byt stejného politického nazoru, ale je pro mé
odbornik hodny respektu.

Domszv

Odborné mé ohromil Daniel Hejret alias doktor House, Spickovy
odbornik na fyzickou pfipravu. Chlap, kterého vzdy rad vidim a s
uctou pozdravim. A nesmim zapomenout ani na jednoho z top
boxerskych trenértl Michala Soukupa, ktery mé posunul nejen v
télocvicné, ale i v zivoté. Zde budu konkrétnéjsi. Byli jsme

v roce 2007 na soustfedéni v Tatrach a pfi bézném kamaradskéem
povidani mi Mita (Michal Soukup — pozn. aut.) zcela vazné sdélil:
»Hele, Davide, nejsi blbej, koukej si dodélat vzdélani.« A dostal jsem
tim od néj zcela neCekanou zivotni vyzvu, ktera pro mé znamenala
cca deset let Skolniho Zivota (maturita, Bc., Mgr., MBA). A vzdélani
je také dobra socializace.

Nezda se vam, ze v boji jsou pravidla férovéjsi nez v politice, a
jak to podle vas zmeénit?

Rozhodné ano, i kdyz to vice fyzicky boli. Na druhou stranu z
predchozi odpovédi vyplyva, Ze souCasna politika je o dobru proti
Zlu, a to zlo je zfejmé na prvni pohled. Tedy jiz vim, kdo je muj
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soupef, a Ze neni slusSnym, férovym hraCem, a proto od néj nemohu
Cekat nic dobrého. Jak to zménit? Karty jsou jasné rozdany, vime, ze
dobro chce mir a zlo valku. Zlo chce ovladat lidi a vytvorit jim
novodobé digitalni otroctvi. Zménit to musi lid, ale to nebude
jednoduché. Mnoho lidi je politikou otraveno, ale musi pochopit, ze
zmeéna nenastane tim, ze si parkrat zakficime, ze svobodu chceme
hned. Chce to trpélivost pfi pfesvédCovani druhych.

A jak to vysvétlit strucnéji politicky? Pravicova vlada nas dohnala k
okraji propasti a je zfejmé, ze nas bude tlacit i pres okraj. Je nutné,
pokud chceme prezit, volit levici. Jak prosté!

Prozradte, co vas vlastné zlakalo do politiky?

Touha. Ta podobna, co mé nutila Iéta sportovat. Ale tahle touha je
silngjsi, je to touha prezit! Mnoho lidi stale jeSté nechape, v jak
velkém prusvihu jsme. Covidovy teror byl zagatkem globalistickych
her, jejichz cilem je totalni kontrola nad lidmi. Covid byl podvod, uz
se o tom Septa, Green Deal je lez a valka na Ukrajiné také neni o
jednostranné verzi vnucované nam nasimi »pravdomluvnymi« médii.
Budou to jiz tfi roky od mého prozfeni a naprosté ztraty daveéry v
soucasny systém. Politika je pro mne nadéji, jak dosahnout zmény.
Jako politik mate vétSi moznost néco ovlivnit, i kdyz zacCatky jsou
tezké...

Chci zit ve svobodné zemi, chci se svobodné vyjadrovat, chci si
uzivat Zivota bez systémovych restrikci. Nechci byt zatazen do
zadné valky, ktera se meé netyka. A vlastné do vubec zadné valky!
Moiji rodiCe mi nedali zivot proto, aby mi ho valkychtivé loutky vzaly.
Jsme zde pro zivot, ne pro valku. Nechci, aby mi nékdo vnucoval
vstfiknuti svinstva do téla pod zaminkou pomoci, Ci jesté hare
povinnosti. Sou€asna politika neni jen o vétSich ¢i mensich danich,
je o preziti. A ja chci bojovat za pravdu a proti otroctvi. Doba si zada
novodobé Spartaky!
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Berete v politice jen silu argumentt, nebo by v nékterych
pripadech byla vystiznéjsi reakci facka?

Bez argumentl to bohuzel nejde. A je mi jasné, Ze jakakoli nadsazka
zde bude vnimana nejhure, jak jen to jde. Ale feknéme, ze vétSina
naroda by v souCasné situaci nebyla spokojena s pouhym
nafackovanim. Jisté fackovaci scény uz tady byly, a myslim, ze jsou
selhanim. Tak jako valkychtivé choutky nasi vlady, za které by
zaslouzila mnohem vice nez par facek. Ale jsme lidé a musime feSit
potfeby naSich ob&anu a nikoli své ego. Prosté to nejde. Ale pokud
bychom zde méli takovou fackovaci kulturu, myslim, ze vétSina 108
by radéji slozila mandat.

A konkrétni pfipady? No v podstaté vSe, asi bychom se ufackovali
(smich). Jsme ve valce? Stat zde neni pro lidi? Pofidte si svetr
navic? Nemate na iphone? Nabizeji nam jidlo, které v jinych zemich
zakazali? Mame drahé energie kvili mensinovym podilnikim CEZ?
Ukrajinci jsou zde vice doma nez my? A nova smlouva s USA? A
mnoho dalSich! Ale jak fikam, nejde to. Posledni léta se vzdy snazim
nastavit lidem zrcadlo jejich chovani. Vzdy se k lidem chovam slusné
a vracim jim jejich zpusob chovani €i jednani. Jak se do lesa vol3,
tak se z lesa ozyva aneb Jak »vy« k »my«, tak »my« k »vy«! Tak
nevim, jestli to nékdo se mnou zkusi na fackovanou (usmév).

Jste i odbornikem na bezpeénost. Co si v tomto smyslu myslite
o navstéveé prezidentii Pavla a Caputové v Kyjevé? Jak je
mozné, ze v zemi zmitané valkou se lze prochazet, kdyz to
prezenu, jako ve Stromovce?

Bezpecnost je otazkou prevence, pokud existuji realna rizika, tak se
jim prosté vyhnu, pokud to jde. Tahle komedie rozhodné neni na
misté. Sdéluji nam vice nez rok, jak hrozny je stav na Ukrajing, a na
druhou stranu tam poSlou dvé hlavy statu? To prosté nedava zadny
smysl. Nam by to mohlo byt jedno, protoze tam poslali dvé nejméné
oblibené Ceskoslovenskeé loutky. Absolutni bezpecCnost je nesmysil,
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priCemz valka sama o sobé neni a nikdy nebude bezpecna. Proto se
mi nechce véfit, ze byli ve valkou ohrozené oblasti. Nevim, mozna
tam byli, ale pochybuiji, ze by bezpecCnostni slozky poslaly dva
prezidenty do rizika. Na internetu jsme jiz vidéli mnohokrat videa, jak
je mozné byt v podstaté kdekoli, pokud mate kvalitni technologicke
vybaveni. Neni to tak davno, kdy byla zpochybnéna americka mise
na Mésic. A doba pokrocila. Pusobi to na mne tak, ze vSe je
soucasti valeCné protiruské propagandy s cilem udrzet posluSnost a
oddanost systémové myslence u dosud neprobuzenych lidi Ale
vyloucit jejich skute€nou navstévu nemohu.
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A na zaveér jedna »nebojova« otazka: co si slibujete od vzniku
spolku NESPOKOJENI, jehoz jste koordinatorem? Ma vlastné
relevantni Sanci, kdyz se k nému komunisté i socialni
demokraté stavi ponékud rezervované?
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Nadéji na preziti svobodné zemé a spokojenych ob&anu. To, co je
zde nazyvano politickou elitou, je spiSe tragédii a bude nutné, aby si
lidé uvédomili, ze levice rovna se zivot. Totalitni smér, kterym se
ubirame, vyhovuje mozna lidem, ktefi se stale jesté maji dobfe a
inflace je nedohnala. To se to pak nadava do chcimirl, kdyZz je nic
nepali. Ale ono to neni jen o ekonomice, ale i o0 svobodé. A pokud se
domnivaji, Ze si udrzi stale stejny standard v pripadé€, Ze skute¢né
dojde k prechodu na digitalni ménu, tak se budou asi hodné divit.
VSe, co se dgje, je planem téch, co fidi svét. A ti nechtgji, aby se
mél dobfe nékdo jiny nez oni. Nemajetny a poslusny ¢lovék je jejich
cilem. Pravice nam dokazala, ze ji nejde o lid. Je nutné levicové
obrozeni, které je nadéji na preziti.

v s wn

komunisté, doufam, pochopi, Zze dulezité je zachranit stat a lidi, nikoli
udrzet minulé principy strany. VSichni budeme muset nékde ubrat ze
svych ambici, pokud chceme uspét. Ja za stranu DOMOV budu
stale fikat, Ze je pro meé nezbytné co nejdrive opustit EU a NATO, ale
chapu, ze néktefi kolegové k tomuto tématu mohou byt
rezervovanéjSi. Ale véfim, ze se na vSem potfebném shodneme a
uspéjeme. Budeme muset presvedcit lid, Ze jsme procesti na rozdil
od jinych tzv. vlastencu, ktefi ve snaze uspét udaji Ceské ob&any za
projeveni svych nazorl. Bojujeme za svobodu projevu a v touze po
moci nebudeme podporovat totalitni praktiky rezimu, se kterym
nesouhlasime! NESPOKOJENI jsou zde proto, aby nasi ob&ané byli
SPOKOJENI!

Petr Kojzar
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