Détem fetujicim internet je potreba sebrat pocitace a
mobily, aby abstinovaly, bez ohledu na kamarady
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Kdyz se dnes s obavou divame na déti, a celou mladou generaci,
ktera vykazuje silnou zavislost na pocitacich a mobilech, vsimame si
Jjejich horsi vijkonnosti, vétstho mnozstvi psychickych poruch, horst
fyzické zdatnosti a zrucnosti, tak nezbyjva nez se ptat, kde se to
vzalo. Je za tim cisté dostupnost zabavnych svitivych monitorii

a vsudypritomnost internetu? Nebo dva roky s covidem zapiisobily
jako prorazenti cisterny s benzinem mezi rozhorivajicimi se
problémy, které sebou prinesl nastup digitalniho véku? Nas host
psychiatr Jaroslav Matys v predchozi ¢asti naseho rozhovoru
varoval, ze prredevsim rodice si ¢asto neuvédomuyji, Ze zavislost na
pocitaci ¢i mobilu se podoba zavislosti na heroinu, ovsem s tim
rozdilem, ze digitalni drogu, 1 s jehlou, vétsinou ditéti primo plati
rodicCe, a navic sami také fetuji rozzarené monitory. Navic misto
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tradicniho vstépovant discipliny a hodnot se nezridka prosadil
pristup, Ze dité si ma na vse prijit samo, a neni poti-eba jej zbytecné
stresovat.

Martina: Reknéte mi ale, kdo to nas, rodice, tak $patné nauéil?
ProtoZze ja jsem byla jesté vychovavana prirozenéjSim zptisobem,
prestoze i mé uz rodice hyckali. Myslim, Ze jsem zminovala pri nasem
poslednim rozhovoru, jak tatinek rikal, Zze kdyby vychovavali mé,
nebo naseho syna tak, jako jeho rodice, tak je dité€ v pastaku, a oni ve
veézeni. A pak prisla doba, kdy uz najednou neplatilo, ze nejduilezitéjsi
je vyhrat a byt prvni, druhy, treti, treba, stat na bedné ve sportu, ale
zacalo platit, Ze je potreba dité povzbuzovat, aby si na vSechno prislo
samo. Vite, co vSechno tim chei rict?

Jaroslav Matys: Ja vim rozumim.

Martina: A asi to kolem sebe vidime, protoze dat na ulici ditéti na
zadek, protoZe vam zrovna feklo néco neprijatelného, znamenalo...

Jaroslav Matys: Néco primo urazlivého. Ne neprijatelného. Urazi
rodice — to déla dité dnes.

Martina: A to najednou nebylo mozné. Reknéte mi: Kdy se zménil
pristup k détem? A kdy jsme je, podle toho, co rikate, zacali mrzacit,
socialné invalidizovat, a vyrabét z nich déti, které jsou tak krehké, ze
trpi? My jsme jim chtéli ud€lat hezky zivot, a ony trpi.

Jaroslav Matys: Ja zhruba ten predél vidim: Kdyz vstoupi do
néceho dotace, tak je to Spatné. A to nemyslim tplné v principu. Kdyz
se zaéne dotovat n€jaky program, hned se vyroji hromada
reformatort a ochrancti, kteri na tom zac¢nou parazitovat. A tito lidé,
protoZze se zivi dotacemi, maji hromadu casu, jak si zdtivodnit svou
pomoc, nebo sviij koncept. A pak jsou tam politici, kteri cht€ji byt
zvoleni. A obecné vidim, jak se d€ji dotace i v ramci reformy
psychiatrie, a do socialnich sluzeb. Ted to nemyslim obecné, existuji
vyborné sluzby. Ale myslim na atmosféru, kdy abyste dostala penize
na néjaky program, musite mit verejnou podporu, a ta se déla tim, ze
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vytvorite nutnost, tedy zZe kdyz to nebude, tak bude katastrofa. Takze
se pracuje s uzkosti a s ublizovanim, v podstaté. A v ramci téchto
programil, nerikam, ze vSichni, se stalo, Ze se tato pomoc rozsirila tak
daleko, Ze jsme z lidi, kterym chceme pomahat, udélali absolutné
neschopné jedince — jak z rodic¢i, tak z déti — protoze dneska aby byl
rodicovsky program, jak vychovavat déti. Vzdyt to méa byt prirozena
dovednost.

Martina: Uz jste se nékdy dival ve velkych knihkupectvich, kolik je
tam regalt knih o tom, jak vychovavat déti? Jak k nim pristupovat?
Jak s nimi komunikovat? Jak vychovat veselé déti? Takové: Liny
rodic¢ — Stastné déti.

Jaroslav Matys: Ja to vim, ale zase je to o tom, Ze je to komerce,
ktera reaguje na potrebu. A z rodic¢li, nebo z dospélych se udelali
neschopni jedinci, kteri to nejsou schopni sami zvladnout, a proto
jim dame asistenty, neboli néjaké organizace, nebo pomocniky.

A to samé se pridalo do Skolstvi a k détem. TakzZe dneska jak rodice,
tak déti, jsou socidlné invalidizovani v tom, Ze se jim rika, Ze je
vSechno blbé. Pro¢? Protoze ja pak mam praci, mam dotaci.

V prirodé zadné asistence nejsou. Prvni asistence je: Ud€late chybu,
a zabiji vas, takze musite davat pozor, aby vam nezabili mlade€, takze
udite své potomKky, jak to délat, aby ho nezabili. A my délame co? My
nepritele, ktery nas zabije, nemame, ale vytvorime si ho, protoze
nékdo potrebuje mit ¢innost.

Ale byt rodi¢em prece neni ani zasluha, to se prosté stane. Ale byt
rodicem se musime ucit tak, jako se ucime jist, jako se u¢ime oblékat,
pripravovat se na zimu a narocné obdobi. Tak se ué¢ime byt rodi¢em
— s vékem ditéte, ale i nasim. A dnes se stava, Ze sundavame
zodpovédnost z rodic¢i za jejich rodi¢ovani, a presouvame to na rtizné
asistenéni, vyukové a vzdélavaci programy.

Martina: A obcéanské sdruzeni.

3/16



Jaroslav Matys: Obcanska sdruzeni a neziskovky. V podstaté
neziskovky. Dneska je to v podstaté soukromy sektor, ve kterém se
podnika aplné stejné, jako akciové spolecnosti. Je to soukromé,
akorat se to nazyva ,neziskovka“ — k tomu se nechci moc vyjadrovat.
Ale podstata je v tom, ze kdyz nékoho zneschopnite, a feknete mu —
dobrym zptisobem — Ze je k ni¢emu, tak vas pozada o pomoc, a vy
pak za to dostanete penize. Ja jsem toto zazil za komunismu, Ze
vychovame ¢loveka nového typu.

Martina: Ale...
Jaroslav Matys: Dneska se to vratilo.

Ucitelim mél po covidu nékdo vysvétlit, ze déti po preruseni Skoly nemaji
na co navazovat, ze nemaji navyky a ze se to musi znovu ucit

Martina: Ale presto vSechno, za minulého rezimu jesté fungoval
socialni systém umélé zameéstnanosti, a podobné. Ale presto ti lidé
jako kdyby meéli jesté zdravejsi fortel.

Jaroslav Matys: Nahrala jste mi. Uméla zaméstnanost: Kdyz se
v soucasnosti podivate na projekty, kdyz se podivate na asistenci,
a ted nerikam, Ze asistence jsou Spatné, tak kdyz déti selhavaji

a Skolstvi ma problémy, tak to vyresime tim, zZe tam dame dalsi
psychology a asistenty. Neni to stejné?

Martina: Tomu vas kolega, profesor Kasparti rika, Zze na moralni
diry davame technické zaplaty.

Jaroslav Matys: Ano, a nejenom na moralni. Je to o tom, Ze se
ucitel dneska boji potrestat dité, dat mu ¢tyrku, pétku, protoze se
pohada s rodici, rodice se pohadaji se Skolou, ze Skola to déla Spatné.
A aby to rodice nedélali Spatné, tak prijde nékdo, kdo je to bude ucit.
Takze jich zbavujeme pomalu za vSechno zodpovédnosti rodic¢t. A za
minulého rezimu? To myslim, Ze je na zamysleni. Byla povinnost
pracovat, a dneska je moznost pracovat, mam jen pravo, nemam
povinnost. Tak se ptam: Kdyz ten, kdo ma pravo pracovat, nepracuje,
tak proc vyuziva sluzby statu, které zajistuji ostatni, kteri pracuji?

4/16



Tomu nerozumim. Pravo pracovat, byt zaméstnan, neznamena, ze
nemam deélat. Tim nerikam, ze v minulosti povinnost pracovat byla
Spatna nebo dobr4, ale holt to vedlo lidi k zodpovédnosti sama za
sebe — vic nez dneska. A v rdmci svobody rozhodovani jsme se dostali
do situace, Ze pracujici zajistuji pohodli tém, kterym se nechce
pracovat. Ne vSem, nékteri nemiizou. Ale u déti to je typické.
Napriklad: Dité se odmita udit, tak pani ucitelka napiSe: ,Nerozumi
tomu. Neni schopen spocitat.“ Prosim véas, véera jsem v ordinaci vidél
devataka, kterému jsem dal spocitat pomérnou délku 9:4,

a s prikladem nepohnul. V 9. tridé€, a to jsou pocty.

Martina: Mluvila jsem s jednou Skolni psycholozkou, a ta rika, ze
jesté vyrazné hure, nez obecné, odnesly covidové dvouleté prazdniny
déti, které kdyz zacal covid, byly ve 4. a v 9. trid€. Ve 4. trid€ proto, Ze
se najednou po dvou letech ocitly bez prirozeného vyvoje na druhém
stupni, a prvni a druhy stupen se lisi prave tim, ze se tam méni
vnimani c¢loveéka vlastniho ja viiéi celku, a tak dale. A ti v 9. tridé se
najednou ocitli na stredni Skole, ovSem s mentalni vybavenosti,
rétorikou, a socialni vyzralosti studenta zakladni skoly. Pozorujete to
v ordinaci také, nebo ne?

Jaroslav Matys: Ja s tim souhlasim. A vysvétlim to troSi¢ku
hloubéji psychiatricky. Druhy stupen je iplné jiny level u¢eni. Kromé
zmény, ze se stridaji ucitelé, tam uz musi mit skutecné dovednost, ze
mam nauceno ucit se, vydrzim nad tim sed€t, a beru to za povinnost.
A do toho vstupuje puberta, rebelie. To je problém 6. tridy. A déti ze
4., 5. tridy byly dva roky doma, a tyto navyky tplné ztratily,

a najednou skocily do levelu, v uvozovkach, stredni Skoly. A ta stejna
problematika byla u osmakt a devataki, kde najednou naskocila
stredni Skola, a navic délali prijimacky. Takze najednou byli vSichni
po dvouletych prazdninach prvnaci. To si nikdo neuvédomil.

A problém pak mé€li i maturanti, kteri skocili na vysokou skolu. Ti ty
dva roky né€jak vyuzili, a asi se pravdépodobné chytli, ale to nechci
komentovat.
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Vratim se k zakladnim a stfedni Skolam. To, co vidim v ordinacich,
je, ze to skutecné nejvic odskakala generace ¢tvrtaki, pataku, a pak
osmaci, devataci. A to nejenom proto, Ze byli doma a Ze je to jiny
level uceni, ale hlavné vypadly pracovni navyky, které by se tam mely
vytvorit a udrzet. Takze kdyz jsem vykladal, ze kdyz mam déti, tak
vzdycky: Prazdniny — mate volno. Mate prazdninovy rezim. Ale my
jste méli prazdninovy rezim dva roky v distancce.

Martina: A navic byly pak konfrontovany s tim, coz mi tedy Skolni
psycholozka rikala, ze ucitelé toho druhého stupné, a ucitelé stredni
Skoly, se na né divali jako na lehce retardované, protoze vlastné
viibec neuméli pracovat s détmi.

Jaroslav Matys: Ale nikdo jim nevysvétli kontext, o kterém
mluvim. Nereklo se jim: ,,Podivejte, je to generace,” ted ne asistenti,
~Kterd v podstaté objektivné vypadla z pracovniho procesu. My $kolu
vidime z pohledu zaméstnavatele, zZe to je zameéstnani pro déti, takze
déti vypadly z pracovniho procesu, takze se znovu musi naudit
pracovat. Nezaméstnany dospély, kdyz rok, dva roky neni

v zameéstnani, tak vypadne z pracovniho procesu, ztrati pracovni
navyky, ale ma na co navazovat. Kdezto décka nemaji na co
navazovat. Zkusenosti nejsou zafixované.“ A toto mél pedagogiim
nékdo vysvétlit.

Na obranu generace déti zasazené opatrenimi proti covidu je potieba rict,
ze ztratily potrebné navyky, o kterych nevédély, ze je ztratily

Martina: Dobre, pripustme, Ze tyto déti se toho moc nenaucily, ze
budou mit mezery ve vzd€lani, Ze je to muselo také svym zplisobem
velmi stresovat, protoze nakonec i ony dospély k poznani, Ze neumi,
neveédi, nevédi, co maji délat, byly zmatené. Ale reknéte mi: Pro¢ ten
psychicky propad? Pro¢ se naAm najednou déti sebeposkozuji? Proc¢
maji deprese? Proc je obrovsky nartist sebevrazd? Pro¢ kluci i holky
maji poruchy prijmu potravy? To je vSechno diisledek jenom,

v uvozovkach, dvou let prazdnin?
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Jaroslav Matys: Jesté se vratim na zacatek. Pousmal jsem se, kdyz
jste fikala, Ze najednou nevédi, co délat, a ze ztratily navyky. Ze
neveédi, co délat? Ony védi, co d€lat, akorat se jim do toho nechtelo.
Mluvme ted o lenosti. Ano, lenost je lidské pravo, ale je to také

o tom, ze kdyz nékdo lezi, a najednou chcete, aby béhal, tak to neni
mozné. TakZe ja bych na obranu déti, nebo této generace rekl: Ano,
ony ztratily navyky, o kterych nevédély, Ze je ztratily. Nevéd€ly, ze
mozek musi znovu zacit pracovat, jako svaly. Ale ani rodice to
neveédeli. To je na obranu této generace. Druha véc je, Ze ony
prazdninovy rezim ve Skole vzaly za normalitu, a nikdo jim nerekl, Ze
to ma byt jinak. A co se tyce izkosti a prijmu potravy — tak ted se
dostanu k digitalnim technologiim.

Martina: Promiiite, porad o tom vSude ¢tu, slycham o tom, ale
pottebovala bych od véas, jako od profesionala, védét, zda tyto deti
jsou na tom hir, a projevuje se to vSemi témito sebeposkozujicimi...

Jaroslav Matys: To je nasledek toho dalSiho — socialni site€,
digitalni technologie. Ale kdyz je dité dlouhodobé nemocné,

a v minulosti nebyly nemocné, nebo se neposkozovaly, a nemély dalsi
zatéz, tak by se v tomto smyslu mély naucit znovu pracovat. A osobné
si myslim, Ze by nemélo projit, Ze protoze byl covid, tak mohou mit
deficit ve vzdélani. To preci neni mozné, aby si 1ékar rekl: ,,Byl covid,
tak se nebudu ucit farmakologii, protoze ted mame...“ To je
nemozné.

Martina: Jasné. J& jsem v paté tridé chybéla, a proto neumim to
a to az do konce zivota.

Jaroslav Matys: Takze bylo véci skoly, jak tyto déti doudit. Protoze
se skutecné stala situace, se kterou se nikdo nikdy v modernich
déjinach nepotkal. Udélame program doucovani tak, aby umély to, co
maji umét, a ne, ze budeme tolerovat, Ze to jsou chudéci. V praci mu
to nikdo neodpusti.
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Martina: J4 jsem tieba ¢ekala, Ze se zkrati letni prazdniny. Ze tieba
vezmou 14 dni z prazdnin, a déti, které byly doma, tak kdyz uz se
uvolnil lockdown, se aspon néco zkusi naucit.

Jaroslav Matys: Tam byste narazila praveé na problém, kdo ucitele
donuti jit do §koly driv nez po prazdninach. To je pravni problém.

A druhy pravni problém je, kdo donuti rodice, aby tam déti dali? Ja
vidim jiny zptisob: Statni zkousku. A bud ji splni, a pokracuje dal

v Sesté tridé, nebo v osmiéce, nebo nesplni, a musi na doucovani, aby
mohl splnit to, co stat garantuje, ze se clovék, dité, student, zak, ma
naucit. Pfeci na u¢nidku nedaji vyucni list proto, Ze byl covid a neumi
to. On to prosté musi udélat. Takze si myslim, Ze v politice asi resili

i pravni problém, jestli to stat miize naridit, a podle mé to naridit
nemohl. Ale je to zase véc rodict a Skol. Mohli to nabidnout, ale
nenabidli. Zase jsme u lidského faktoru: Kolik uéiteli by slo

o prazdninach driv do prace, kdyz nemusi? To je slozita otazka. Ale
faktem je, Ze se bohuzel toleruje nevédomost i proto, Ze se vzdycky
najde nejaky diivod, proc to neslo.

Klicéem k pomoci détem zavislych na socialnich sitich je abstinence od
mobilu, tabletu, pocéitae, a navraceni zpét do reality

Martina: V jedné své prezentaci a prednasce zminujete Beckovo
sebevrazedné trias, a zminujete ho prave v souvislosti se soucasnymi
détmi, a s jejich rozpolozenim. To jest: Negativni pohled na sebe
samého. Negativni pohled na udalosti. A negativni vyhled do
budoucna. Pro¢ treba maji déti najednou negativni vyhled do
budoucna?

Jaroslav Matys: To je navazujici s covidem. Ztratily kontakt

s realitou, takZe nemaji kde testovat, jak na tom jsou. Holky jsou na
digitalnich sitich, kluci hraji hry, nemaji konfrontaci se svymi
dovednostmi, a mozek je neustale unaven a utahan, protoze nespi,
takze nema vykony. A jesté se hada s rodici. Tomu rikam socialni
opusténi. Takze se vypne i rodinna kotva, protoze se zavie do své
pokojové nory. A tato deprese neni depresi. Ja to vnimam jako

8/16



depresivni syndrom, jako vysledek pretizeni na digitalnich
technologiich, plus zavislost na tom, coz je velice podobné. Ja to
vidim v praxi. A k tomu nejistota co budu délat, kdyz to nebudu mit,
a strach z toho, zZe neptijdu mezi holky, protoze vypadam blbé,

v covidu jsem pribrala. A kluci? Jednou jsem musel poslat do
nemocnice kluka, ktery chtél mit svaly jako Schwarzenegger, rika se
tomu bigorexie, a pritom ten kluc¢ina ma tticet kilo, a nikdy nebude
mit svaly jako Schwarzenegger.

A ted jsme u socialnich siti. Jsou tam vzory, které déti chtéji tak, jako
dospéli, chtéji jich dosahnout, a kdyz nevypadam jako on, tak
nepijdu ven do té doby, nez nebudu n€jak vypadat. Tak to je porucha
prijmu potravy, ktera je indikovana nikoli tim, Ze nékdo na ulici néco
rekl, nebo Ze tatka rikal, Zze mam velky zadek, nebo mi kluk rekl, ze
jsem tlusté, ale je to na socialnich sitich formou vzoru, coz vzbuzuje
patologické myslenky, a nékdy je nutné tyto lidi hospitalizovat. Ale
zase, klicem je odtrhnout je od socidlnich siti a od internetu, a vratit
je zpét do reality.

Martina: Mnoho rodiéii mi ale rika, Ze by asi museli vzit déti ze
skoly, a svazat je doma, nebo je néjakym zptisobem drzet na
uzavieném mist€, protoze kdyby je pustili za kamarady, tak v tu
chvili kamaradi prosvisti mobily, a on si ho bude ptijéovat, nebo
pijde do nakupniho centra, kde je wifi zdarma. Takze rodice rikaji:
~Jsme vlastné zahnani do toho, abychom déti nékde zavreli?“

Jaroslav Matys: Kdyby braly pervitin, tak co rodice ud€laji? To
stejné. Je to tak?

Martina: Nejspis ano.
Jaroslav Matys: A nepusti je mezi pervitinisty.

Martina: Ale musite vzit v ivahu, Ze se porad jesté mezi détmi
najdou ti, co neberou pervitin, ale nenajdou se mezi nimi takové,
kterym by nemohl byt indikovan netolismus, to znamena zavislost na
virtualnich drogach.
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Jaroslav Matys: Zase, je to o odvaze. Kdyz jsem zacinal, tak

v Ostrave jsme délali zakon pro adolescentni narkomany

a streetworkery, a pracovali jsme s Romy. A romska komunita se

s tim viibec neparala: Udélali bud’ to, Ze si sehnali policejni pouta,
pripoutali ho k radiatoru a nechali ho tam v jedné mistnosti, na
zachod chodil pod kontrolou, a abstinoval. Nebo podali trestni
oznameni, ze nékoho okradl, tak Sel do vézeni a tam abstinoval. S tim
viibec nemaji problém. Rodinu si chrani nadevse. My se to bojime
udélat. Monar v Polsku délal néco podobného: Tvrdé,
nekompromisni metody na heroinisty.

A ted se ptam: Pokud se zavislost chova stejné, a rodi¢ odmita dité
izolovat od pervitinu, a jeSté mu ho kupuje, tak se boji abstinenc¢niho
syndromu, boji se, Zze vam to dité chce néco ude€lat, Ze je napadne. Ale
zavislost se jinak 1é¢it neda. A ne vSichni jsou zavisli tak, aby to
nezvladli, to je tricet procent, ale nepoznate to bez vyc¢isténi

a s abstinenci. Z Prahy za mnou jezdili kluci, vlastné déti, a jeden
kluk mi rekl: ,Pane doktore, ja jsem zjistil, Ze se bavim s maminkou,
s tatou, s babickou, jdu za tetou, mam venku kamarady, a ze svét je
celkem pékny.“ O jiném klukovi maminka rekla: ,Nechodi ven,
protoze jsou vsSichni debilové.“ Za tfi mésice s témi debily hraje
fotbal. Stacilo vzit mu mobil a tablet, protoze najednou musi do
vztaht.

Détem zavislym na internetu je potreba sebrat mobily a poéitace, aby
abstinovaly, bez ohledu na reakce okoli, a dat jim tladitkovy telefon, aby
mohly volat

Martina: Ale kdyz jdu po Jiznim Mésté, tam je skupina milych
mladych lidi, a je to jako hrozen autistii — kazdy ma mobil. A ted
kdyz svému ditéti mobil vezmete, a pustite je mezi n€, tak nejenomze
bude za hlupéka, ale kromeé toho si ho piij¢i. Ted jsem se rozohnila.

Jaroslav Matys: A ted se vratim zase k pervitinismu. Ano. To je to,
co rikam, toto nebezpedi je horsi nez pandemie covidu. Neohrozuje
bezprostredné zivot, ale likviduje to celou vrstvu ve vztazich. Kdyz
zacne abstinovat, tak ta parta fetakli se na ného vykasle. Ale

10/16



kamaradi za nim ptijdou. To je ovérené z praxe. Ale ma tlacitkovy
telefon, kterym si miize zavolat, a domluvit si schiizku. A uz to neni
komiksova generace, ktera mluvi formou komiksovych bublin, ale
musi mluvit normalné. A kdyZ si néco domluvi, tak uz od toho
odtrhne i dalsi, a udélaji si novou skupinku. Nékdo to v parté vzdycky
zacit musi.

Ke mneé ted chodi rodice s hlaskou: ,Pane doktore, zaé¢ina byt modni
tladitkovy mobil.“ A ja rikam: ,,To neni médni. To jsou moji pacienti.*
To tak prosté je. Nékdo to zacit musi. Ale ned€lam si iluze, zZe to
vSichni zvladnou, ale aspon dostavaji informaci. A pokud ke mé
neprijdou: ,,Ona uz k vam nechce, pane doktore®, tak uz rodi¢e maji
informace, co s tim. On jim to nikdo nerekne pred tim. Opakované to
prednasim pediatriim, ale oni bohuzel hned nasazuji antidepresiva.
Ale to je nebezpecné. Kdyz date antidepresivum u deprese ze
zavislosti, tak riskujete, Ze se ten clovék zabije, protoze
antidepresivum jenom Ze odstrani mentalni depresivni blok, ale
uvolni energii k tomu to zrealizovat.

Vidél jsem v v ambulanci divenku, ted’ je v nemocnici, ktera se rezala,
opila se tak, aby umrela. Matka o tom nic nevédéla, protoze zily
oddélené. Rodina uz byla v tomto sméru autisticka, digitalné
autisticka, bych to nazval, ale mné rekla vSechno, a sla do nemocnice.
A ted jsem se dival, jak nasadil, nebudu rikat kdo, antidepresivum,
které zvysuje riziko sebevrazdy, Prozac, neboli Fluoxetin, ktery byl

v Americe pri¢inou padu burzy. Mé€li velkou odvahu, riskovali,

a padla burza. Tehdy. Takze dal Prozac, tedy antidepresivum, které
aktivizuje, a to je nejhorsi cesta k sebevrazdé. A my, détsti psychiatti
mame studie, které rikaji, Ze pri neopatrném medikovani, nebo pri
Spatném rezimu, kdyz se nasazuji antidepresiva, to zvysi riziko
sebevrazd. Takze tady, stejné jako u jakychkoliv jinych zavislosti,
plati: Nejdriv detoxifikace. A teprve kdyz zlistane deprese, izkost, tak
pak se davaji antidepresiva. Ale dneska je trend vSechno resit
tabletkami. A maminka: ,,Ja chci 1éky, protoze ma tizkosti. Boji se
mezi lidi.“ Dobre. Vy¢istime mozek. Mozek se vzpamatuje. Vratite ho
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mezi lidi. Separacni uizkost, jak jsem pred chvili rikal, neni tak
nebezpecna. A pak tam ma néjaké kamarady, a to je sebejistota

a sebevédomi. Ale dneska je tendence na vSechno davat tabletky. Jak
tedy lidé nechtéji pracovat na tom, aby se jim zlepSilo zdravi.

Martina: Pane Jaroslave Matysi, ja uz jsem tady zminila
netolismus, zavislost na virtualnich drogach, ktera byla poprvé
popsana v roce 2000. A kdyz jste prichazel, tak ja jsem si myslela, ze
zacnete mluvit predevsim o tom, jak jsou déti azkostné, ze maji
deprese, jak se poskozuji, maji poruchy prijmu potravin. Ale z vaseho
vypravéni mam pocit, Ze otcem nebo matkou vsSech téchto potizi...

Jaroslav Matys: Zdrojem...
Déti, hlavné divky, kvrdlacky, se sebeposkozuji uz od desiti let, aby tak

ulevily vnitfni tenzi, protoze se tak vyplavuji endorfiny, které vyvolavaji
slast. A to je navykové.

Martina: Zdrojem je vlastné ta zavislost na virtualnich drogach?

Jaroslav Matys: PretiZzeni a zavislost. Mozek uz je pretizeny. Kdyz
to spocitate dohromady, tak sedm, osm hodin je skola, plus priprava,
do toho pét, Sest hodin digitalnich, to mate dvanact, étrnact hodin
denné. To zddny mozek nemiize vydrzet. Kdyby to d€lal dospély, tak
rekne, Ze se sesypal z prace, ale u déti, protoze nic nedé€laji, je
problém rodictim vysvétlit, Ze u téchto her si mozek viibec
neodpocine. Praveé naopak, pracuje jesté navic. YouTube a podobné?
Mozek dava excelentni vykon, a pak neni vykon na skolu. A k tomu
sebeposkozovani. Kdyz jsem délal psychiatrii pro dospélé, me€l jsem
v péci i vézné a kriminalniky, a oni to d€lali bézné. A ja jsem se ptal,
to plati do dneska. A oni rikali: ,,Kdyz se porezu, tak si ulevim.“

A tento slastny pocit ulevy je izasné navykovy.

Martina: KdyZ se porezu?

Jaroslav Matys: Ano. A pocit tlevy, endorfiny, jsou tam stejné
navykové, jako droga. Takze kdyz jsem v abstaku, nebo v tenzi,
a naucil jsem se, Ze si ulevim tim, Ze si vyplavim endorfiny
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sebeposkozenim, Ze si sednu a koukam, jak to tece, a Ze jsem borec,
tak tento pocit slasti je navykovy stejnée, jako drogy.

Takze u holek méate dvoji zavislost. J4 jim rikam, nevim, jestli to
slovo miizu pouzit, ja jim rikam ,kvrdlacky“. Ony se pokvrdlaj,

a rikaji mi to otevrene: ,Ja to délam uz od desiti let“, zrovna
predevcirem jsem meél v ordinaci takovou dévenku: ,,Ja to délam uz
od deseti let. Kdyz mi je blbé, tak si ulevim.“ ,A jak ti je?* ,,No, je mi
vyborné.“.

Martina: Je to proto, ze potirebuji aspon néco citit? Protoze uz
vlastné neciti, Ze maji...? J&4 mam nékdy pocit, Ze tyto déti maji
oriznuté vrsky citi. Citi méné radost, méné téseni, mozna i méne
smutek, jako kdyby cela sinusoida citti byla oriznutéa, a aby aspon
néco citily, tak si zptisobi treba...

Jaroslav Matys: Ne, aby néco citily. Je to tleva od tenze.
Martina: Uleva od tenze. TakZe je to jinak?

Jaroslav Matys: Je to jinak. Je to o tom, zZe jak jsou frustrovany ze
vztaht, tak to substituji na obrazovce. Ted trochu prikladi, abych
nezapomnel, co jsem chtél piivodné. Kdyz jsme v bézné realite, to
vykladam tém holkam, tak ¢im se od sebe liSi pomeranc a citron? Tak
je to barva, na pohmat je to jiné, velikost zhruba stejné, voni a chutna
to jinak. A na obrazovce se lisi ¢im? Jenom barva, nic jiného. Tak se
ptam, jak vytvarime vztahy? Za prvé si musime vonét, pak se musime
citit, a pak se musime vidét face to face. Ale na obrazovce to neni,
takze socialni mozek je aplné vypnut. Ale ony tam neustale hledaji
vztahy, které nikdy nemtizou najit, jsou v tenzi, protoze nemaji
reSeni, ulevi si, vytvori si novou zavislost s endorfiny, kvrdlaji se,

a mluvi o sebevrazdeé. To je sebeposkozovani. BohuZel dneska

v psychiatrii vidim bézny jev, zZe se dava diagndza hranic¢nich poruch
osobnosti. To bych tam nevidé€l, protoze je to néco jiného.

Dnesni déti a jejich rodice neuméji pracovat s emocemi, protoze jsou
kazdy sam uzavrieni ve své digitalni bubliné, takze je nerozvijeji,
a nakonec je zablokuji

13/16



Martina: Takzvané hranic¢ari?

Jaroslav Matys: Ano. Ale tak to neni. Jasné, holky jsou méné
tizkostné, ale kdyz se vratim k pocitu tlevy: Ukolem v Zivoté je co?
Psychologové, kdyz d€lali vySetreni, tak zjistili, Ze neumi pracovat

s emocemi. A kde se to maji naucit, kdyz sedi doma na obrazovce?
Kdyz rodice ziji kazdy ve své autistické bublin€. Emoce tam jsou, ale
nema je s kym rozvijet. Tak co se stane? Za¢ne emoce blokovat.

A ted k emocim. Mam tady v Praze lektora na psychoterapii, tady

v Praze, a pro n€j je obrovskym prekvapenim, Ze generace
soucasnych rodicti neumi popsat emoce. Kdyz se ptam déti — ptal
jsem se i autistli, mam materii testi, otazek — kdo je to smutny
clovék, tak to neuméji popsat. A to nejsou autisti, prosim vas, ale
pletou smutek tim, Ze jim chybi napriklad mobil. Pletou si smutek

s tim, Ze néco nedostaly, nebo ze nékam nemiizou jit. Prosim vés,
smutek se vaze na lidi. Mam véc, kterou mi rozbili — je mi lito po té
véci. Ano, ale je spojena s osobou, se vztahem. Kdyz se ptam: ,,Kdyz
clovék place, co mu je?“, tak autisti to viibbec neumi, nebo reknou, zZe
je smutny. A ja se zeptam, jestli mtize brecet i z jinych diivodi, tak ty
décka nejsou schopny poznat pocit radosti, ze miize ¢lovek brecet

z radosti. Ony viibec nechapou, o ¢em se bavi.

A co je v psychoterapeutickém vycviku horsi, ze stejné problémy ma

1 generace, ktera d€la terapeuty. Neumi popsat slova v emocich.
Maminka rekne: ,,On je smutny. Kdyz mu vezmu mobil, tak je hrozné
smutny.“ A ja rikam: ,Je to smutek, nebo vztek?“ Protoze vy, matky,
kdyz pobredi, vidite ve vSem smutek. ,,A co s tim, kdyz jsme se dostali
do situace, kdy se nesmite moc tésit, protoze vam budou zavidét.
Takze moc radosti ne. Kdyz radost, tak aby nebylo zase blbé. Smutek
ne, protoZze to je negativni emoce, tak se vS§ichni mame smat?“ Na to
vzdycky reknu: ,Podivejte se na krasny film V hlavé. Zkuste se smat
70 let dvacet ¢tyri hodin denné. To je prosté blbost.“ Pak lze
pochopit, Ze i ten vztek m4 smysl. A smysl ma i zhnuseni.
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Ale my jsme se dostali do situace, jak jste rikala na zacatku, aby déti
nebyly ve stresu, aby byly Stastné. Zeptejte se vSech tspésnych lidi,
jak se dostali ke svému Stésti? Pres krizovky, obtizné situace.

A vSichni feknou: ,Tam jsem se naucil nejvic.“ A co dneska chtéji
spasitelé svéta? Aby nebyly krize. Aby nebyly tézké situace, aby byli
vSichni Stastni. Tak jsem to rekl matkam: ,,M¢€l jsem pocit, Ze chcete,
aby dité bylo Gspésné, a pak ze je i Stastné. Ale ispéSné znamena
néco umét, byt v nééem dobry a uziteény.*

| JAROSLAV MATYS

(3 votes, average: 5,00 out of 5)

>> Podpora

Svobodny svét nabizi vSechny ¢lanky zdarma. Nas provoz se vSak
neobejde bez nezbytné finanéni podpory na provoz. Pokud se VaAm
Svobodny svét libi, budeme vdééni za Vasi pravidelnou pomoc.
Dékujeme!

Cislo ti¢tu: 4221012329 / 0800

>> Pravidla diskuze

Nez zaénete komentovat ¢lanek, prectéte si prosim pravidla diskuze.

>> Jak poslat ¢lanek?

Chcete-li takeé prispét svym clankem, zaslete jej na e-mail: redakce
(zavinac) svobodny-svet.cz. Pravidla jsou uvedena zde.
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Uzasny ¢lanek. I mne, i kdyz jsem vyriistal v minulém rezimu v
celkem normalnich podminkach, v lecéems poucil. A ano, vSe co jsem
se naucil a ¢eho dosahl, bylo diky nurnosti prekonavat krizovky. Diky
za clanek.
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