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Brnénsti védci zah4jili vyzkum uz v kvétnu. Studie se ztcastnila
zhruba stovka Gcastnikli, mezi nimiz byli lidé, kteri méli nemoc za
sebou. Odbornici u nich otestovali vzorky jejich krve na pritomnost
specifickych CD8+ a CD4+ T lymfocytt vytvorenych télem pro boj s
virem SARS-CoV-2.

Po piil roce odbéry zopakovali a vysledky porovnali. Ve vzorcich krve
hledali pamétové bunky, tedy takzvané T lymfocyty, které v boji s
covidem-19 nastupuji do prvni specifické obranné linie a zdsadné
ovliviiuji, jak se bude nemoc vyvijet.

Poté, co nemoc prodélate a vas organismus si ustanovi néjakou populaci téchto pamétovych

bungk, tak jste minimalné rok a snad i rok a ptl chranéni. A mozna i déle.

Jak rika vedouci vyzkumu doc. Irena Koutn4, vysledky jsou
povzbudivé. VSichni pacienti, kteti covid prodélali, prokazatelné maji
jesté ptl roku poté meritelnou a dobre definovatelnou populaci
pameétovych bunék, které hraji klicovou tlohu v zah4jeni cilené
imunitni odpovédi vii¢i tomuto onemocnéni.

Znamena to, ze i po pul roce se hladina T lymfocytu drzi na
puvodnich hodnotach?

To ne, to ani nemiZe, to neni prirozenost naseho imunitniho
systému. Pokud se s tou nemoci opakované nesetkavate, poéty bunek
klesaji. Nejdriv je ten pokles rychlejsi a potom se zpomaluje.
Nicméne i po tom piil roce je jich v téle jesté dost na Gi¢innou obranu.

A da se tedy odhadnout, jak dlouho trva, nez klesnou hladiny pod
méritelnou uroven?
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Zatim mame jenom dva body, takze z toho se obtizné d€la seri6zni
zaver - ovSem podle thlu klesani si troufam rict, Ze poté, co nemoc
prodélate a vas organismus si ustanovi néjakou populaci téchto
pameétovych bunék, tak jste minimalné rok a snad i rok a pil
chranéni. A mozna i déle. To sice nutn€ neznamena, Ze vibec
neonemocnite, ale va$ organismus si s tim virem pri dalsim setkani
rychle poradi.

Jak jste védéli, ze ti pacienti, které jste zaradili do studie, covid
opravdu prodélali?

Me¢éli jsme potvrzeni z krajské hygienické stanice, ze méli lidé

pozitivni PCR test. Zjistili jsme také, Ze n€kolik lidi z té skupiny mélo

PCR test falesné pozitivni. Tém jsme tedy mohli Fict, Ze covid ve
skutecnosti neprodélali, protoze jsme u nich nenasli zddnou
pameétovou odpoved, coz je u jedincii s norméalné nastavenym
imunitnim systémem, dalo by se fict, nemozné. U téch ostatnich
jsme pamétové bunky jasné identifikovali.

Jak vysoké procento téch falesné pozitivnich PCR testl jste
odhalili?

My jsme ze sledované skupiny narazili na dva. Ale bylo to na jarte,
kdy se s PCR testy na covid laboratore teprve ucily pracovat, takze
dneska ta chybovost téchto testli miize byt jeSté mensi. Mezi
skupinou nabiranou na podzim jsme nikoho fale$n€ pozitivniho
nemeli.

Muzete jednoduse priblizit, jak mnozstvi téch spravnych T
lymfocytu v téle zjist'ujete?

Z krve pacienta nejdrive izolujeme vSechny T lymfocyty. Miizeme si
je predstavit jako burnky, které na sobé nesou rtizné klice. Jejich
ukolem je hledat na povrchu buné€k zamky, do kterych zapadnou.
Pokud T lymfocyt - tedy kli¢ - do zamku zapadne, nastartuje se cela
rada procesi, které v téle vedou k zlikvidovani infekce.
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Z toho je jasné, ze kdyz mate v téle dost spravnych kli¢a, pak je velka
Sance, ze se viru ubranite. A kdyz se ubranite, télo si par téchto klic¢a
schova napristé, aby je v pristi pripadné bitvé mohlo rychle pouZit.
Proto mluvime o pamétové imunité. A my praveé pocitame, kolik téch
bunék se spravnymi kli¢i proti covidu si organismus schoval.

Poméaha nam v tom pristroj priitokovy cytometr. Pripravené vzorky
naneseme do jamek a priddme k nim kousky viru, v nasem pripadé
SARS-CoV-2. Pokud v téle mate pamétové buriky s prisluSnym
klicem korespondujicim s kousky viru, T lymfocyt za¢ne vylucovat
specialni latku interferon gama. V priittokovém cytometru se nam
takovéa burika rozsviti a my pak ty svitici bunky spocitame.

Zjistili jste pri tom pocitani, ktefi pacienti maji téch klicl nejvic?

v v v

onemocnéni?

Prave ze viibec ne. Priibéh nemoci vliv na pameétovou stopu nema.
Jako nejpravdépodobnéjsi se nam jevi to, ze mnozstvi téch spravnych
klié zavisi na virové davce, ktera pronikla do téla, a télo rychle a
ucéinné zareagovalo.

Dobre, ale neznamena to soucasné, ze ten, kdo dostal velkou
virovou davku, mél i tézky pribéh onemocnéni?

Ne nutné. Néktery organismus se i s po¢ateéni velkou virovou davkou
vyporada bez problému. Kazdému totiz funguje imunitni systém
trochu jinak. SARS-CoV-2 je virus, ktery proniki do organismu pres
sliznice. Hodné zalezi na tom, jak télo zareaguje hned na té prvni
brané, pres kterou se virus pokousi dostat dovnitr. Slizni¢ni imunita
funguje tplneé jinak, nez jsme si pred chvili popsali u téch
pamétovych bunégk. Rikame, Ze je to nespecifick4 obrana. Je to
takovy smetak, ktery se spusti pokazdé, kdyz na sliznici detekuje
neporadek. Je mu jedno, o jaky neporadek jde. A prave na tom zalezi,
kolik virti pronikne dal do téla.

Pokud organismus nepusti virus pres sliznice dal, znamena to, ze
ani nepotrebuje tvorit vétsi mnozstvi téchto klica. Je to tak?
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Ano, tyto specifické kli¢e T lymfocyty prijdou na radu, az kdyz virus
pronikne do bunék a za¢ne ménit jejich zamky na povrchu. Pak uz
zalezi na tom, jak rychle se k napadené bunce dostane prvni kli¢,
ktery zapadne. Pri prvnim setkani s virem to mtize trvat trochu déle.
Ale kdyz se organismus s virem potka podruhé, potreti, klice uz jsou -
jak jsme ukéazali v naSem vyzkumu - v téle pripravené. To je ten
pacient, ktery ndm na cytometru nejvic sviti.

Nutné to ale neznamena4, ze byl nejvic nemocny. Kolikrat si
onemocnéni ani nevSimnete. To jsou ty pripady, kterych je spousta,
kdy lidé rikaji, Ze byli jen trochu unaveni, nebo ani to ne, a pak
nahodou zjistili, Ze jsou pozitivni na testu PCR.

Nejvic nemocny miize byt naopak ten, kdo nema kli¢i v téle dost,
virus se mnozi, pronika hloubéji a hloubé€ji do téla a klice na obranu
nestacéi nebo v téle viibec nejsou.

Takze neni pravda, ze lidé, ktefi méli lehky pribéh nemoci, se
pristé nebudou umét nemoci ubranit?

Naopak. Vétsina téch vzorki, které jsme ted méli k dispozici ze druhé
viny, ndm ukézala, Ze i u lidi s velmi lehkym pribéhem, ¢i dokonce i
u bezpriznakovych se buné¢na imunita vytvorila a ztistala. Ale
samozrejmeé, jak uz jsme si vysvétlili, kazdy ma téch ,sviticich” bunék
jiny pocet, protoze kazdy se setkal s jinou virovou nalozi a kazdému
na zacatku jinak reagovala slizni¢ni imunita. A kazdému pak jinou
rychlosti jejich pocet klesa.

A co vék? Jakou ten hraje roli?

S vékem imunitni systém slabne, to je bez debat. Slabne vam jak
slizni¢ni imunita, tak i ta T bunéc¢na. TakzZe virus obecné vzato ma
snazsi prunik do organismu starsich lidi. Ale tfeba kdybyste si vzala
vzorek lidi mezi 30 a 60, pak z faktoru véku jednoznac¢ny zavér ucinit
nejde. U lidi v tomto vékovém rozmezi zalezi na jejich kondici a
celkovém stavu. Pokud mate tricatnika, ktery se nehybe, ma
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nadvahu, sedavé zaméstnani a laduje se u toho nezdravym jidlem,
tak mlize mit horsi priibéh nez vysportovany sedesatnik s kvalitnim
zivotnim stylem.

Samozrejme po té Sedesatce uz je ten pokles funkce imunitniho
systému znatelny.

Vétsina z ucastnikli naseho vyzkumu neméla po delsi dobé v krvi méfitelnou hladinu
protilatek, ale pamétovou imunitu ano

Zatim jsme jesté vibec nezminili protilatky. Mérili jste svym
pacientim také hladinu protilatek? Vytvoril si jejich organismus
kromé pamétovych T lymfocytu také specifické protilatky proti
nemoci?

Ano mérili, respektive protilatky ndm meérila partnerska laborator. A
zjistili jsme, ze vétSina z Gcastnikli naSeho vyzkumu neméla po delsi

dobé v krvi méritelnou hladinu protilatek. Zhruba po trech meésicich

jim klesly.

A vadi to?

Ne, nevadi. On si organismus protilatky vzdycky trochu vytvori, ale
pokud tam byla masivni odpovéd uz na T lymfocytové bunécné linii
obrany, o které jsme mluvili pred chvili - to znamena organismus
bitvu s virem vyhraje uz na této fronté, pak je pro néj zbytecné, aby si
tvoril vysoké hladiny protilatek.

My jsme to c¢ekali a také se nam to potvrdilo. To je ten dtivod proc
rada lidi meéritelné protilatky po prodélani nemoci viibec nema.
Zkratka pro vysoké procento lidi je pribéh onemocnéni tak lehky, ze
pro télo nema smysl se jim zabyvat dal. Jak jsem ale rekla - to viibec
nevadi, pokud je klicti v téle dost. A my jsme zjistili, Ze vSichni
pacienti, které jsme vysSetrovali, klice maji. TakZe se pri pristim
onemocnéni velmi pravdépodobné ubrani i bez pritomnych
protilatek, ale hlavné si rychle mohou vytvorit nové, protoze proti
viru aktivované CD4+ T lymfocyty mimo jiné stimuluji B lymfocyty k
produkci specifickych protilatek.
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Nesmime zapominat, Ze kazdy z nas uz n&jaky koronavirus mohl nékdy potkat, byt’ ne tak
agresivni. TakZe pro télo tento virus neni uplné neznamy.

Existuji pripady - a neni jich malo, kdy se néktefi lidé potkavaji s
nemocnym élovékem hodné nablizko, a prfesto neonemochni. Ziji v
jedné domacnosti, spi v jedné posteli, a presto jsou jejich PCR
testy stale negativni. Méli jste tam taky podobné pripady? Cim to
je?

Ano, méli jsme takové pripady. My jsme rekli, ze u ¢lovéka, ktery uz
nemoc prodeélal, nachazime ve vzorku méritelné mnozstvi téch
sviticich kli¢a. Ale ani u nékterych, ktefi nemoc jesté neprodélali,
nelze rict, Zze by jim ve vzorku nesvitilo viibec nic. I u nich my
nachazime mikropopulaci obrannych lymfocyti, je to takrikajic na
bézi pozadi, statisticky je to nevyznamné, ale jsou tam. Rik4 se tomu
zkrizena reaktivita. Znamena to, ze v minulosti se takovy ¢lovek
potkal sice s jinym, ale podobnym typem viru.

Nesmime zapominat, Ze kazdy z nas uz néjaky koronavirus mohl
nékdy potkat, byt ne tak agresivni. Takze pro t€lo tento virus neni
uplné neznamy. Ano, me€li jsme tam lidi, kteri nam rikali, manzel to
mel, déti to mély, v kancelari to litalo a ja porad nic. Je mozné, zZe
organismus si u téchto lidi vzpomnél na podobného nepritele, a tudiz
SARS-CoV-2 zlikvidoval tfeba uz hned na sliznici a nedovolil mu
viibec, aby se dostal dale do dychacich cest. Takovi lidé paradoxné
nemaji ani protilatky, dokonce ani vétsi pocet sviticich klicii, a presto
jejich imunitni systém zafungoval dokonale.

Druhou moznosti je, Ze parter, ktery nemoc ,,prinesl® domd,
postupné kazdy den davkoval svém protéjsku malé mnozstvi
virovych ¢astic, a tak doslo k vybudovani silné slizni¢ni imunity na
bazi IgA protilatek a clovék neonemocnél. A hlavné nedoslo k
priuniku do organismu, tudiz se nevytvorily ani pamétové T
lymfocyty.

Je to valka. Nékdo porazi virus jesté pred hradbami, u jiného se to nepodafi, virus pronikne
dal, ale tam uz pak diky dobfe fungujicim T lymfocytiim nepfitel nedostane Sanci.

6/10



To mé privadi na myslenku, zda se z lidi, kterym se naopak virus
na sliznici stihne hodné namnozit, nemtzou stat ti takzvani
superprenaseci, ktefi pak umi prskat do okoli ty velké virové
naloze.

Nemam vyzkum, kterym bych mohla potvrdit takovou hypotézu. Ale
je to klidné mozné. Mohou to byt lidé, kteri maji ne prilis dobrou
slizni¢ni imunitu, ale jejich vnitini svét uz pak funguje spravné. Je to
valka. Nékdo porazi virus jeSté pred hradbami, u jiného se to
nepodari, virus pronikne dal, ale tam uz pak diky dobre fungujicim T
lymfocytiim nepritel nedostane sanci.

Navenek oba vypadaji bezpriznakoveé nebo maji jen lehky priibeh
onemocnéni, ale kazdy z nich se s nepritelem vyporadal jinak. Ale jak
rikdm, zadny néastroj, abych mohla zkoumat, kdo se stane
superprenase¢em, nemam.

Mné samotné by se informace o tom, jak velkou virovou naloz méli v
akutni fazi onemocnéni moji pacienti, velmi hodila. Mohla bych
napriklad zjistit, jak koreluje tento idaj se ziskanou pamétovou
imunitou.

Takovou informaci zjistit nejde?

Laboratore, které delaji PCR, ji k dispozici maji, ale z néjakého
divodu se k témto datim nejde dostat. Laboratore prosté tento idaj
nesdéluji. Proc¢ to nevim.

Jak se pri PCR testech tento udaj ziskava?

Kdyz to opravdu hodné zjednodus$im, pri PCR testu se musi kousek
genetické informace viru tak dlouho ,kopirovat”, az se dostane na
meéritelnou Groven. A prave pocet kopirovacich cykli je klicovy udaj.
Ten nam miiZe Fict, kolik viru bylo v pivodnim vzorku. Zadny
pacient se ale tuto informaci nedozvi, nedozvi se to ani jeho 1ékar.
Pokud budeme chtit tyto idaje korelovat, budeme muset pozadat
nejdriv asi etickou komisi a pak hygienickou stanici a darce o
doplnéni téchto tdaji do klinické studie.
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Vrat'me se jesSté na uplny zacatek. Vy jste zminila, ze u vasich
pacientl se ta pamét'ova stopa po prodélani nemoci v ruzné vysi
nastavila a pak postupné klesa dolu. Da se ten pokles zastavit?

D4, pokud se s tim virem opakované potkavate, tak se va$ imunitni
systém vzdy znovu nabudi. Pokud se s virem nesetkavate, imunita jde
dolt a organismus ho postupné zapomene. To plati u vSech
infekénich onemocnéni.

Letos nas vlastné netrapi zadné jiné vir6zy. Mame rousky,
rukavice, dezinfekce, kontakty jsme omezili natolik, Zze nemame,
jak predavat klasickou rymu a kasel, ani déti nam ze skoly netahaji
domu vSechny ty bacily, které nas vzdycky tolik trapily. Co kdyz na
tyhle klasické viry, s nimiz uz umime zit, nas organismus taky po
letoSku zapomene? Kdyz jsme se jim letos vyhnuli, mize to byt
pristé naopak horsi?

V kazdém pripadé zakladni imunologické pravidlo zni, ze
netrénovany imunitni systém je pomaly a liny imunitni systém. Viry,
které zname, nam pomahaji nas imunitni systém trénovat. Dokonce i
proti tomu, co potencialné jesté prijde a co jeSté nezname. Podivejte
trfeba na indidnské kmeny v Amazonii, které ziji izolované od
civilizace. KdyZ mezi né prijde clovék s rymou, tak je to zabije. Ale
verim, Ze preci jen viry mezi nadmi n€jaké koluji, mozna se jen
nesetkdvame s tak velkou virovou nalozi a nas imunitni systém za
jeden rok nezakrni.

Kolik lidi si podle vas uz nemoci covid-19 u nas prosio?

My jsme meéli kontrolni skupinu 50 lidi, kteri se domnivali, Ze covid-
19 neprodélali. Pamétové burilky jsme nyni v druhé viné nasli asi u
dvaceti procent z nich.

Ti, kteti védi, Ze nemoc prodélali, o¢kovani aktualné nepotiebuji. A jak jsme fekli, dokonce
1 t1, ktefi ji prodélali mirné, nebo dokonce bezptiznakove.

Co se s témi pamét'ovymi burikami stane, kdyz se ¢lovék, ktery je
v téle ma, tedy ¢lovék, ktery nemoc prodélal, necha naoékovat?
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Na to uz se mé pacienti také ptali. Ja opravdu nevim, co to s
imunitnim systémem udela, kdyz se v téle tyto dve véci potkaji. A
troufam si rict, Ze to dnes nevi nikdo. My jsme se tady o tom radili,
prizvali jsme i naseho imunologa a jediné, co mizu rict je, Ze nevime.
V kazdém pripadé ti, kteri védi, ze nemoc prodélali, o¢kovani
aktualné nepotrebuji. A jak jsme rekli, dokonce i ti, kteri ji prodelali
mirne, nebo dokonce bezpriznakové. Ti, co tvrdi opak, by svoje
tvrzeni meéli podlozit néjakymi fakty.

Ale pak jsou tady ti, ktefi nemoc prodélali, ale nevédi o tom. Pokud
si nevytvorili protilatky, pak se z bézné dostupnych testi nic o své
imunité proti covidu nedozvi. Mohli by zajit do néjaké laboratore a
tam si nechat vysetfit pamét'ové bunky stejné jako ucastnici vasi
studie?

Ne, protoZe to zadna jina laborator ned€la. A i my toto stanovujeme
jen v ramci nasi studie.

A proc¢ ne? Je to proto, ze ta metoda je tak slozita?

Neni to tplné trivialni vysetieni. Ale my bychom pripadneé byli
schopni dalsi laboratote rychle zacvi¢it. Rikali jsme to i di{vé&j§imu
ministrovi zdravotnictvi Romanu Prymulovi, ktery se na naSem
pracovisti byl podivat. Zpracovali jsme mu i rozbor, nabidli jsme
Skoleni, které by zabralo maximalné dva dny. Ve vétSiné krajskych
nemocnic pritokovy cytometr bézné maji. Navic nasi némecti
partneri nam dodavaji ty kousky viru v kitech, tedy v takové podobé€,
s niz se velmi dobre pracuje. Pivodné to tak nebylo, takze i to se
zjednodusilo. TakZe myslim, zZe by se to dalo zvladnout.

Kolik takovy test stoji?

Spocitali jsme, ze by takovy test vySel samoplatce asi na 4200 korun.
Ale my ho nabizet komercéné nemiizeme, protoZe to neni metodika
schvalend SUKLem jako standardizovana kontrolni metoda. A smime
to pouzit jen v ramci vyzkumu. Museli bychom predlozit klinickou
studii a v té prokazat, Ze vysledky jsou validni a robustni, a pak by
nam to teprve SUKL povolil. My tu klinickou studii mame, ale
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nevidime, Ze by o ni byl zajem. Ne ze strany obéanti, tam je obrovsky,
ale ze strany epidemiologti. A hlavné masivni klinicka studie by
musela byt podporena dal$imi finan¢nimi prostredky, které nyni
nemame.

Jak jsou na tom zahrani€ni pracovisté? Nabizeji tyto testy
zajemcim?

/

V ramci EU je ta politika vice méné jednotna, tedy ze bunééna
imunita neni to, co by nas néjak mélo zajimat. Podle kolegt z
Némecka by se tato metoda musela vice automatizovat a zlevnit, aby
mohla byt rutinné pouzivana. Nicméne napriklad v Némecku tyto
testy nékteré laboratore nabizeji, byt ani tam to neni statem hrazeno.
Trend je naockovat vSechny a mit pomyslny klid.

Jak bude vas vyzkum probihat dal? Budete sledovat pacienty po
pripadném ockovani?

Urcité. Mame penize asi na 30 dobrovolniki. V planu je odebrat jim
vzorky krve pred i po o¢kovani. Pak budeme zjistovat, jak na vakcinu
zareaguje jejich T bunééna imunita.

DalSi informace o koronaviru

Britanie schvalila prvni vakcinu proti dvéma variantam koronaviru

Valek chce od fijna jeden antigenni test zdarma

Omikron: Pfiznaky, mozna rizika a u€innost vakcin

Aktualni opatfeni pfehledné

Pravidla pro cestovani prehledné

Novela pandemického zakona: Seznam zmén
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