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Ruska zijici v Praze je hvézdou. Kombinaci pohledného
obliceje a obrovskych svalli mnozi nevéri

novinky.cz/clanek/koktejl-ruska-zijici-v-praze-je-hvezdou-kombinaci-pohledneho-obliceje-a-obrovskych-svalu-
mnozi-neveri-40431020

Jakub Stépanek

Narodila se v Rusku ve méste Témrjuk a do posilovny zacCala
pravidelné chodit az pred 11 lety. Od té doby se ale stroje a Cinky
staly nedilnou soucasti jejiho Zivota. CviCi Sestkrat tydné, kazdou
svalovou partii dvakrat tydné, trikrat tydné si doprava kardio. Jeji
jidelniek se sklada vétSinou z hovéziho, kritiho a kufeciho masa,
vajec a ryb.
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Foto: Profimedia.cz
Do posilovny chodi Ruska Sestkrat tydné

V dobé, kdy neni zas tak slozité upravit fotografii pomoci umélé
inteligence, se mlada zena Casto setkava s osoCovanim z podvodu.
Muze za to kombinace pohledného obli¢eje a obrovskych svalu.
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,Porad mi nékdo fika, Zze nékdo, kdo vypada v obliCeji jako ja,
nemuze byt tak silny,” vysvétlila zena, ktera zije v Praze. Sama se
ale dusSuje, ze fotky jsou skutecCné.
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Foto: Profimedia.cz
Posilovani se Ruska vénuje poslednich 11 let
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Uz delSi dobu sbira popularitu na socialnich sitich, vloni se pak
pridala na platformu OnlyFans, kde nabizi predplatitelim placeny
obsah. Podle vlastnich slov tam nabizi Galaganova kombinaci lehké
erotiky, svalu a sily.

LZjistila jsem, Ze je hodné muzu, kterym se libi vysoké a svalnaté
Zeny s hezkym obliéejem,* cituje Zenu DailyMail. ,Zadny explicitni
obsah u mé ale neCekejte,” dodava.

| bez explicitniho obsahu ji ale vystupovani na socialnich sitich velmi
slusné zivi. ,Je to skoro, jako bych vyhrala v néjakeé loterii,"
komentuje svuj zdroj pfijmu.
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https://www.dailymail.co.uk/femail/article-12045695/Im-female-bodybuilder-earn-five-figures-month-OnlyFans.html

Prijem ze socialnich siti mladou zenu zivi

Foto: Profimedia.cz




Galaganova se nijak netaji tim, ze uziva nejruznéjsi ,prostredky”,
kterymi si k dosazeni vysledkd pomaha. ,Ale neexistuje zadna
zazracna pilulka. Porad musite drzet pfisnou dietu a neustale
trénovat,” zdUraznuje.

Pokud vam fotografie pfijdou stejné jako nékterym uzivatelim
socialnich siti upravené, pak nezbyva nic jiného nez si zabalit
sportovni obleCeni, vyrazit si zacviCit do Prahy a mit trochu Stésti,
abyste se presveédcili na vlastni oci.

Za rok udélal 1,5 milionu klikd a vytvofil novy rekord

Muzi
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