DalSi pandemie jisté prijdou a méli bychom byt na né
pripraveni. Zkouska nanecisto ukazala, ze nejsme,
varuje Flegr
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biologie, pfednasi na Pfirodovédeckeé fakulté UK. U pfilezitosti
uplynulych tfi let od poCatku pandemie koronaviru poskytl Casopisu
Tempus Medicorum rozhovor.

reklama

Od prichodu nového koronaviru do Ceska uplynuly tfi roky. Co
se za tu dobu z pohledu evoluéniho biologa a parazitologa
udalo?

Mnoho. Zmeénil se parazit — virus a zmenil se i jeho hostitel — Clovék.
Virus nékolikanasobné zvysil svou infekénost. Pavodni varianta méla
zakladni reprodukéni Cislo, tedy pramérny pocet jedincu, které
nakazi jeden nemocny v imunologicky naivni populaci, nékde mezi
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dvéma a tfemi. Sou€asné varianty omikronu ho uz maiji vyssi nez
deset. Kdyby méla podobnou infekénost plivodni wu-chanska
varianta, proletéla by pandemie svétem dfive, nez by se podarilo
vyvinout a vyrobit vakciny. Pandemii by proto podlehlo nikoliv 20
milionU, ale spiSe 100 milionu osob.

Virus se také naucil obchazet pfirozenou i umélou imunitu. A v
posledni dobé se v tomto uméni dal zlepSuje. V prooCkované Ci
promorené populaci uz totiz o uspésnosti nové mutanty viru
nerozhoduje jeji zakladni reprodukéni Cislo, tedy zjednodusené, kolik
dokaze v hostiteli vyprodukovat infeknich stadii, ale jeji schopnost
nakazit osobu vykazujici pfirozenou €i umélou imunitu.

Nastésti, alespon z naseho pohledu, tomuto novému kritériu
evolucni uspéesnosti i CasteCné obétoval schopnost napadat bunky v
organismu svého hostitele. Pozménil si mutacemi svUj spike protein,
takze se na néj hufe vazou protilatky namirené proti star§im
variantam viru. Tim se ovSem zhorSila i schopnost vazby spike
proteinu na pfislusny receptor na hostitelskych burikach. Snizila se
tak CasteCné patogenita viru. Tento pokles vSak zatim neni tak
vyrazny, jak bychom si pfali. Pokles smrtnosti pozorovany u
omikronu a jeho variant je dan pfedevsim tim, zZe vétSina
nakazenych jiz ma prislusné protilatky, tedy presnéji reCeno, ma
pameétove buriky schopné produkci protilatek pfi nové nakaze v€as
spustit, a zabranit tak rozvinuti nemoci.

Takze jsme se zménili predevsim my?

Ano. Nejedna se pfitom o zmény genetické vyvolané selekci ve
prospéch jedincu s geny pro rezistenci proti novému koronaviru. Na
rozdil od jinych pandemii, které v minulosti prosly Eurasii a se
zpozdénim i zbytkem svéta, covid zabijel pfedevsim starSi osoby, jez
se nachazely v tzv. selek¢nim stinu, tedy osoby, které sve geny
predaly do dalSich generaci jiz v minulosti. Na sloZeni genofondu
mistnich populaci se vyrazné podepsaly minulé epidemie, tfeba mor,
a ovliviuje ho i dnesni vyskyt nékterych nemoci, napfiklad vyskyt

2/7


https://www.nasezdravotnictvi.cz/aktualita/vyvoj-epidemie-covidu-19-v-ceske-populaci-souhrn-dat-2020-2023

malarie a patrné i mé oblibené toxoplazmaozy. To se nestalo a nejspis
ani nestane v pfipadé covidu. Covid nas po biologické strance
ovlivnil epigeneticky. Pfedevsim ovlivnil prostfednictvim
nejruznéjSich typu B a T pamétovych bunék nas imunitni systém. |
takové epigenetické zmény se vsak predavaji do dalSich generaci, a
| takové zmény mohou ovlivnit nas fenotyp — télesné vilastnosti i
chovani.

Jak se mohou zmény v imunitnim systému, tedy zmény ziskané
béhem zivota, prenést na potomky? Neni to lamarckismus?

Epigenetické zmény tykajici se imunity se mohou pfenést docela
snadno. Napfriklad vyvoj imunitniho systému jedince ovlivni i
samotna pritomnost protilatek v materfském mléce, ktera mize
nasmeérovat imunitni systém ditéte proti urCitym antigenam. Ale téch
zpUsobU muze byt mnohem vice. V predavani epigenetické
informace se mlze uplatrfiovat fada sofistikovanych mechanismu. Ty
se samy vyvinuly nahodnym darwinistickym procesem biologicke
evoluce, tedy vlastné metodou pokusu a omylu. Dnes vSak umoziuji
organismu ucelné reagovat na opakujici se situace, takze mohou
napodobovat lamarckistickou evoluci. Pro kterykoliv druh je vyhodné,
kdyz se jeho pfislusnici dokazou branit pravé proti tém patogenim,
se kterymi se setkali jejich rodiCe. Jen namatkou —vsichni jsme
vlastné chimérami a v naSich télech koluji bunky nasich matek i
buniky nasich starSich sourozencul, dokonce i téch, ktefi se vibec
nedozili porodu. Nase vlastni buriky naopak osidlily matersky
organismus. Takoveé buiky mohou snadno ovlivnit imunitu jedince. A
radéji nebudu vabec zminovat moznou ulohu molekul regulacni RNA
Ci ulohu genomového imprintingu.

Zminoval jste, ze epigenetické zmény vyvolané prodélanim
nakazy se mohou promitnout do nasich vlastnosti a naseho
chovani. Jak?
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Nékdy dosti zasadné. U velké €asti pacientu odeznivaji néktere
priznaky covidu jen velmi zvolna nebo se po Case dokonce vraceji.
Shrnujici Clanek z roku 2023 napfiklad ukazuje, ze mezi osobami,
které prodélaly covid, jich dokonce 9—64 procent naplni definici
dlouhého covidu. Tyto osoby vykazuji prislusné pfiznaky obvykle 3—
18 mésicu. Pocet osob s dlouhodobymi nasledky prodélané nakazy
je zhruba Sestkrat vySsi, nez je tomu u jinych virovych onemocnéni.

Riziko dlouhého covidu se liSi podle varianty viru i podle typu a stavu
pacienta. Je vySSi u zen, starSich osob a kufakd. Naopak je skoro o
polovinu niZ8i u osob ockovanych nez neo¢kovanych. Castymi
dlouhodobymi pfiznaky jsou unava, dusnost, kognitivni poruchy
(mozkova mlha), malatnost po namaze, problémy s paméti, bolesti
pohybového aparatu (napf. kieCe), kasel, poruchy spanku,
tachykardie, zménéné vnimani vuné ¢i chuti, bolest hlavy, bolest na
hrudi a deprese. Jednim z nej¢astéjSich pfiznaku jsou rizné
kognitivni poruchy, projevujici se zejména zhorSenou schopnosti
soustfedéni, zhorSenou paméti a snizenou inteligenci namérenou v
|Q testech. Takové poruchy se vyskytuji u tfi ¢tvrtin pacientl s
dlouhym covidem, tedy u nezanedbatelné Casti populace byvalych
pacientu s covidem. To uz muze ovlivnit nejen kvalitu Zivota byvalych
pacientu s covidem, ale nepfimo i zbytku populace.

Co povazujete za nejhorsi disledek pandemie? Dlouhodobé
dopady na zdravi, a tedy i kvalitu zivota vyznamné ¢asti
populace?

Dopady na zdravotni stav populace, a v dusledku i na budouci
vydaje potfebné

na zdravotni péci, budou nejspis vétsi, nez si vétSina z nas dnes
mysli. Ale za horSi dusledek pandemie povazuiji to, jak ovlivnila nase
mysleni. A to v€etné moralnich postoju velké ¢asti populace. Citové
jsme okorali.
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Naucili jsme povazovat za normalni, kdyz dlouhodobé& na nemoc
denné umiralo pres 200 lidi. Ti mladi a zdravi klidne diskutovali o
tom, jak moc to vadi, kdyz se vlastné jedna o lidi staré €i nemocne,
ktefi by brzy stejné umreli. Zvykli jsme si poslouchat nazory, ze
umirani starych a nemocnych je prijatelna cena za to, ze zbytek
populace mulze zit ,normalnim zivotem®, bez rousek a omezovani
se. A obavam se, ze néktefi politici se naudili témto nazordm i
naslouchat.

Co je mozna vlbec nejhorsi, pandemie zasadné pfispéla k rozdéleni
spoleCnosti. Velka Cast Ceské i svétové populace ztratila davéru
nejen v politiky, ale i v jakékoliv jiné autority, ve védce i v samotnou
védu. Dnes mnohem vice davéruji informacim z Facebooku a z
dezinformacnich webul napojenych na Rusko nez informacim z
oficialnich zdroju. Tento dusledek pandemie muze byt nakonec
Nejvice se bohuzel projevil v postkomunistickych zemich. Drastické
rozdily v mife prooCkovanosti, a tedy i v poCtu obéti covidu na tisic
obyvatel, mezi evropskymi zemémi byvalého Zapadu a Vychodu
nejsou dany rozdily v kvalité zdravotni péce. Ta je urcCité srovnatelna
v byvalém Vychodnim a Zapadnim Némecku. Jsou zpusobeny v
prvni radé tim, ze obyvatelé byvalého Vychodu nevéri autoritam a
snadnéji podléhaji zameérné i nezamérné Sifenym IZzim a omylum o
Skodlivosti vakcin €i neucinnosti rousek. Lidstvo vesele kraci zpét do
stfedovéku, ovSem do stfedovéku, ve kterém bude chybét jak
autorita védy, tak autorita boha.

Co bylo na epidemii nejhorsi pro vas osobné?

Nevim. Mozna bezmocné sledovat, do jakého maléru se nase
spolecnost fiti. Tim nemyslim jen ty desitky tisic nasich mrtvych, z
nichz alespon polovina zemfela zbyteCné, a vlastné ani ty stovky
tisic lidi s podlomenym zdravim a vySSi stovky tisic lidi se zhorSenou
schopnosti soustfedéni a viibec uvazovani. Uz na konci prvniho
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roku pandemie jsem zacal tusit, Ze jejim nejstrasnéjSim dusledkem
bude praveé ono hluboké rozdéleni spolecCnosti, o kterém jsem pred
chvili mluvil.

Odpurci oCkovani totiz zastanou skalopevné presvédcéeni o své
pravde i poté, co objevitelé RNA vakcin ziskaji Nobelovu cenu a
RNA vakciny se zaCnhou bézné vyuzivat tfeba pfi [é€bé rakoviny. Jen
si jesté pfidaji mezi mezinarodni spiklence a skudce €leny vyboru
pro udileni Nobelovych cen a |Iékafe nabizejici 1€k Ci vakcinu proti
rakoviné.

Pandemie snad kon¢i. Co je podle vas nejhorsi nyni?

Pandemie konci témér jisteé. Nyni mi pripada nejhorsi sledovat, jak
malo jsme se z ni poudili. V Cesku se témé&f nemluvi o tom, jak a
procC tragicky selhali instituce i jednotlivci, které Ci ktefi méli s
epidemii bojovat. Tfeba Sprava statnich hmotnych rezerv, politici
vladni i opozi¢ni, Statni zdravotni ustav, nasi epidemiologoveé a
hygiena. A jak selhal i samotny systém financovani zdravotnictvi.
Myslim tim skuteCnost, ze naklady na prevenci, ktera chranila celou
ekonomiku, mél nést pravé resort zdravotnictvi. V disledku této
systémové chyby byl resort pochopitelné ochoten vénovat malo
prostfedkl nejlevnéjSimu a nejucinnéjSimu protiepidemickému
opatreni — prevenci Sifeni viru. Za toto Setfeni na nepravém misté
nase ekonomika, naSe déti stradajici v pozdé vyhlasenych, a tedy
zbyte€né dlouhych lockdownech, a vlastné i cela spoleCnost zaplatily
a jeSteé zaplati velkou cenu. Teprve nyni se rozjizdéji diskuse o
institucializované obrané proti Sifeni dezinformaci, které se
zasadnim zplsobem podilely na nezvladnuti pandemie v Cesku i
dalSich zemich. Ale jak tyto diskuse prave u nas dopadnou a v co
nakonec vyusti, buh sud — néco nepfili§ povzbudivého uz naznacilo
déni kolem pandemického zakona.

Pandemie suzovaly lidstvo od nepaméti a je témér jisté, ze i dal
suzovat budou. Covidova pandemie byla jen takova mala ukazka, co
viry uméji. Patogen s vySSi smrtnosti, Ci dokonce s dlouhou dobou
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bezpfiznakové latence, by s nami zato€il mnohem hare.
Paleontologové védi, ze vétSinu druhl v minulosti nevyhubily dopady
asteroidu ani vybuchy sopek. Druhy obvykle vymiely nahle a
zCistajasna behem ,klidovych® obdobi. Mnozi paleontologove i
evolucni biologoveé proto predpokladaiji, ze velkou Cast uspésnych a
Siroce rozsifenych druh(l nakonec vyhubi virus. Clovék je Uspé&sny a
nesmirne pocCetny druh s témér dokonale propojenou globalni
populaci. Jako takovy je skvelym ter€em pro viry a jiné parazity. A s
rustem pocetnosti a hustoty své populace se stava teréem ¢im dal
lepSim. DalSi pandemie zcela jisté pfijdou a méli bychom byt na né
pripraveni. Zkouska nanecisto ukazala, ze nejsme.

Autor: redakce Tempus Medicorum
Foto: profil Jaroslava Flégra na facebooku
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Mohlo by vas zajimat

reklama
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